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ТЕОРЕТИКО–МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ГЛОБАЛЬНОЇ ПРОБЛЕМИ ПРОДОВОЛЬЧИХ БІЛКОВИХ РЕСУРСІВ

1.1. Теоретичні основи дослідження формування світових продовольчих 

білкових ресурсів для забезпечення потреб населення

Лауреат Нобелівської премії з економіки Пол Самуельсон у своїй класичній монографії «Економіка» зауважив: «В основе всякого общества, как в этом всегда можно убедиться, лежит несколько универсальных экономических условий. Некоторые коренные проблемы сохраняют в современном хозяйстве такое же значение, какое они имели во времена Гомера и Цезаря. Они будут сохранять своё значение и в «смелом новом мире» грядущих лет» [357, с. 15]. Це безумовно, стосується проблеми продовольчих ресурсів, зокрема найважливішої їх складової – білкової. За слушним зауваженням Власова В.І., «Поняття забезпечення населення продовольством є економічною категорією, нехтування якою неодноразово протягом усього періоду розвитку людства закінчувалось голодомором, який спостерігався в усіх регіонах світу. ...нестача продовольства не може бути відкинута повністю, але до неї треба підходити з тієї точки зору, що нестача продовольства може бути лише тимчасовим явищем в окремій країні чи регіоні й не може бути тягарем всього людства» [61, с. 66]. Білкова проблема, або нестача білка у харчуванні населення, є важливою складовою усієї продовольчої проблеми, сутність її полягає у невідповідності обсягів виробництва білка потребі населення у ньому.

Визначення сутності категорії продовольчі білкові ресурси. Ґрунтовне дослідження проблеми формування високобілкових рослинних ресурсів передбачає першочергове визначення сутності категорії «білкові ресурси». Термін «ресурси» (франц. resourse – допоміжний засіб) в енциклопедіях визначають як «средства, ценности, запа​сы, возможности, источники средств, доходов (например, природные ресурсы, экономические ресурсы)» [333; 335; 336]. Сучасна економічна енциклопедія визначає поняття «ресурси» як основні елементи виробничого потенціалу, які має в розпорядженні система і які використовуються для досягнення конкретних цілей економічного розвитку [110, т. 3, с. 206]. За визначенням П. Самуельсона, ресурси – це товари чи послуги, що використовуються в процесі виробництва [358, c. 33]. У “Фінансовому словнику–довіднику” наведене таке визначення цього поняття: «ресурси – різнобічний термін, який ви​користовується для позначення коштів, запасів та джерел надхо​дження коштів чи прибутків. Сутність терміну поєднується із терміном "потенціал". Але це не рівність, а тотожність змісту, яка передбачає наявність і розходження. Основна різниця змісту цих понять полягає в тому, що потенціал визначає можливі кош​ти, запаси, які можуть бути залучені в майбутньому. Ресурси ж харак​теризують наявні кошти, запаси чи джерела їх формування» [334]. Узагальнення цих категорій дозволяє так визначити на даному етапі дослідження сутність поняття «білкові ресурси»: економічна категорія білкові ресурси включає джерела їх формування та наявні запаси. 

(ВЫРЕЗАНО)

Білкові ресурси, придатні для кормового використання, включають рослинний білок, зокрема білок природних кормових угідь, культурних пасовищ, однорічних і багаторічних трав, зеленої маси, сіна, сінажу, зернових, зернобобових, зернофуражних, шротів білково-олійних культур, відходів переробки зерна, овочів, плодів і інших; тваринний – білок м’яса, молока, риби і морських тварин та продукти їх переробки. До кормових білкових ресурсів також входять відходи харчової, переробної та інших галузей промисловості [19, с. 130–131; 21, с. 165, 426; 408, с. 6, 24, 106, 124, 190, 230, 262, 272, 340, 372, 400, 404, 412].

Для більш повного визначення цієї категорії необхідно дослідити роль білків, їх значення та виконувані ними функції в організмі людини. Білок, або протеїн є найважливішою складовою частиною клітин будь–якого живого організму. Вони не зустрічаються в неживій природі. Білку належить вирішальна роль в усіх процесах життєдіяльності [28; 399, с. 24–25]. Дивна розмаїтість функцій білка і велике поширення відбилися в його назві – протеїн (грец. рrotos – перший, найважливіший). Значення білка дуже яскраво підкреслене у класичному визначенні життя Ф. Енгельсом, яке він зробив у роботі “Анти–Дюринг”: “Жизнь есть способ существования белковых тел, и этот способ существования состоит по своему существу в постоянном самообновлении химических составных частей этих тел” [478, с. 82]. Своє філософсько–теоретичне уявлення про сутність життя він виклав так: «Повсюду, где мы встречаем жизнь, мы находим, что она связана с каким–либо белковым телом, и повсюду, где мы встречаем какое–либо белковое тело, не находящееся в процессе разложения, мы без исключения встречаем и явления жизни» [478, с. 83].

Опрацювання літературних джерел дозволило нам синтезувати комплексне визначення терміну «білок». Білки – це біополімери, складні органічні азотовмісні високомолекулярні сполуки, що є основою життєдіяльності організмів, складаються з амінокислот, з'єднаних в ланцюги за допомогою пептидних зв'язків, мають складну структурну організацію, до складу яких входять вуглець (50–55%), водень (6–7%), кисень (19–24%), азот (15–19%); можуть входити фосфор, сірка, залізо й інші елементи [27, с. 53; 28; 35, с. 449; 36, с. 563; 160; 278, c. 93; 220, с. 5; 399, с. 24–25; 479, с. 65]. Характерною ознакою білків є досить постійна частка азоту – у середньому 16% від сухої маси [399, с. 24–25]. 

До складу організмів входять тисячі білків, кожен з яких має свою унікальну структуру. Структурними елементами білків є амінокислоти. Інформація, що міститься в білках, величезна, вона записана у формі довгих послідовностей амінокислотних залишків і надходить з генетичного апарата клітини при біосинтезі білків. Завдяки інформації, що міститься в цій структурі, білки функціонують за різноманітними індивідуальними програмами. Їм належить провідна роль у молекулярних механізмах усіх проявів життєдіяльності [35, с. 449]. Для кожного білка характерний певний кількісний і якісний склад амінокислот та послідовність їх з'єднання [28; 479, с. 65, 68]. Послідовність розміщення амінокислот у білку зумовлена генетичним кодом [28; 399, с. 35]. Вони відіграють надзвичайно важливу роль у життєдіяльності клітин, виконуючи численні функції в їхній будові, розвитку й обміні речовин [27, с. 53]. Соркина Д.А., Залевская И.Н. вважають, що “раскрытие особенностей структурно–функциональных свойств белков позволяет устанавливать связь внутренних закономерностей структуры белка с законами биологического развития” [380, с. 3].

За даними різних авторів, білки становлять значну частину організму людини – 19,6% [220, с. 5], приблизно 20% [479, с. 65], до 25% сирої речовини [399, с. 24–25]; до 45–50% [399, с. 24–25], або більше 50% сухої маси клітин [278, c. 93]. Ця частка є значною порівняно із вмістом жирів (14,7%), вуглеводів (1%), мінеральних речовин (4,9%), вищою є тільки частка води (58,8%). В організмі тварин загальний вміст білка коливається від 10% у дуже жирних дорослих тварин і до 20% у худих молодих [479, с. 65], та близько 50% сухої маси [32, с. 78]. У більшості рослинних клітин вміст білка менший (хоч у зернових бобових та білково-олійних культур він вищий), однак функціональна роль їх винятково велика [32, с. 78; 399, с. 24–25].

(ВЫРЕЗАНО) 

У тканинах людини білки відновлюються, але для цього потрібне щоденне їх надходження з їжею. Без достатньої кількості білків не можуть бути ефективно використані вітаміни, мінеральні речовини їжі, необхідні для процесів обміну речовин [278, с. 94]. Одночасно відбуваються відновлення й створення клітин і тканин, з яких побудований організм людини, поповнення витраченої енергії за рахунок поживних речовин, що надходять із їжею. До таких речовин відносять білки, жири, вуглеводи, мінеральні речовини, вітаміни, воду й інші, їх називають харчовими. Організм людини постійно витрачає ці речовини на утворення енергії, необхідної для функціонування внутрішніх органів, підтримку тепла й здійснення всіх життєвих процесів, у тому числі виконання фізичної й розумової роботи [220, с. 5–6]. 

В організмі людини білок безперервно утворюється з амінокислот, що надходять у клітини внаслідок перетравлення білка їжі. Для синтезу білка людині потрібний білок їжі в певній кількості й певного амінокислотного складу. Відомо більше 80 амінокислот, з яких 22 є найпоширенішими в харчових продуктах[220, с. 6]. 

Кормові білки розщеплюються на амінокислоти в процесі травлення тваринами. Потім вони всмоктуються й переносяться із кров'ю в клітини організму, де ці амінокислоти перебудовуються в білки їх організму. Різні амінокислоти потім систематично з'єднуються разом, утворюючи тваринні білки [479, с. 67].

Отже, їжа є джерелом енергії й пластичних (будівельних) матеріалів для організму. Дуже важливе значення мають білки як основний і незамінний продукт харчування людини й годівлі сільськогосподарських тварин [27, с. 54; 32, с. 78; 220, с. 5]. Необхідність їх постійного відновлення є вимогою життя організму, лежить в основі обміну речовин. Нестача білка у складі їжі приводить до ряду важких порушень азотистого обміну [27, с. 54]. Тому збільшення виробництва повноцінного білка, збалансованого за незамінними амінокислотами, залишається одним з найважливіших завдань агарної науки і виробництва [32, с. 78].

Враховуючи вищевикладене, беззаперечною метою формування білкових ресурсів є повне задоволення потреби в них людини і тварин для забезпечення безперебійної роботи та оптимального функціонування їх організмів. Для послідовного визначення сутності категорії білкових ресурсів вважаємо необхідним дослідити джерела їх надходження. 

 У розв'язанні проблеми білка вирішальне значення має рослинний і тваринний світ. У середині 90–х років ХХ століття в арсеналі світових ресурсів білка людство отримувало 68–70% білка рослинного і 30–32% – тваринного походження [21, с. 161]. За іншими даними, близько 2/3 світової забезпеченості білком надходило за рахунок рослинних джерел, 1/3 – за рахунок тваринних продуктів [479, с. 6]. Як бачимо, оцінка частки рослинного і тваринного білків різними авторами є дуже близькою. У балансі кормового білка рослинний становить 95%, тваринний – 5%. У ряді випадків у годівлі тварин використовують лише рослинний білок [19, с. 44]. Лише окремі види тварин та звірі в раціонах мають більшу частку тваринного білка.

Рослини здатні синтезувати білки з таких відносно простих сполук ґрунту і повітря, як вуглекислий газ, вода, нітрати і сульфати, використовуючи енергію Сонця. Таким чином, рослини разом з деякими бактеріями, що здатні синтезувати ці продукти, є первинними джерелами білка. Цікаво відзначити, що крім бактеріальної діяльності в рубці жуйних, тварини позбавлені здатності, якою володіють рослини, синтезувати білки з простих матеріалів. Вони залежать від рослин чи від інших тварин, як джерела кормового білка [479, с. 65]. 

Синтез білка в рослинних клітинах відбувається завдяки процесу фотосинтезу. Фотосинтез залежить від наявності хлорофілу – зеленого пігменту, що утворюється в рослинах незабаром після їхніх сходів. Хлорофіл – хімічний каталізатор, стимулює і робить можливими деякі хімічні реакції, у яких сам не приймає участі. Поглинаючи енергію Сонця, він може перетворювати неорганічні молекули, вуглекислий газ і воду в енергозбагачену органічну молекулу, таку як глюкоза, одночасно вивільняючи кисень. Він перетворює сонячну енергію у форму, доступну для використання рослинами, тваринами і людиною. Завдяки цій здатності, хлорофіл є тією ланкою, що зв'язує неживі елементи і живі організми, чи містком, через який неживі елементи можуть стати частиною живої речовини [479, с. 2].

Фотосинтез – це процес, через який хлорофіловмісні клітини зелених рослин перетворюють енергію Сонця в хімічну енергію; за допомогою якого рослини синтезують і накопичують органічні сполуки, в основному вуглеводи, білки і жири, з неорганічних сполук – вуглекислого газу, води і мінеральних речовин з одночасним вивільненням кисню. У процесі фотосинтезу засвоюється сонячна енергія, синтезується органічна речовина. Необхідна енергія для фотосинтезу абсорбується хлорофілом і забезпечується сонячним світлом. Із шести молекул вуглекислоти і шести молекул води утворюється одна молекула цукру і шість молекул кисню. Цукор (глюкоза), що утворюються в результаті фотосинтезу, може бути перетворений у жири, вуглеводи, амінокислоти і білки. Встановлено, що за допомогою фотосинтезу щодня більш ніж один мільярд тонн вуглецю перетворюється з неорганічного вуглекислого газу в органічні речовини – цукри, що можуть у свою чергу перетворюватися в інші вуглеводи, жири і білки – три головні групи органічних сполук живої речовини. Отже, життя на Землі залежить від процесу фотосинтезу. Без нього не було б ні кисню, ні рослин, ні кормів, ні продуктів харчування, ні тварин, ні людей. Дія фотосинтезу обмежується рослинами, освітленням, наявністю поживних речовин, вологи, температури. Тварини зберігають засвоєну у процесі фотосинтезу енергію у своїх продуктах – м'ясі, молоці, яйцях, однак, без рослин вони не змогли б їх виробити [479, с. 1–3].

Рослини, використовуючи сонячну енергію, є найбільш важливими відновлюваними енергопродукуючими організмами, основною ланкою в процесі виробництва продуктів харчування і головним джерелом кисню в атмосфері. Навіть хімічна й електрична енергія, використовувані в діяльності мозкових клітин людини, є продуктами сонячного світла і хлорофілу зелених рослин. Таким чином, в період світового продовольчого дефіциту, засвоєна в процесі фотосинтезу сонячна енергія, у кінцевому підсумку, виявиться ціннішою, ніж усі підземні види викопного палива. Коли останні зникають, вони зникають назавжди. У міру того, як виснажуються запаси палива (вугілля, сланець і нафта) – продукти фотосинтезу попередніх тисячоліть, знову стає актуальним біблійне твердження "Усяка плоть – трава" (Исаия 40:6) [479, с. 1]. Бо рослини синтезують органічну речовину, забезпечують відновлення ресурсів білка і енергії.

(ВЫРЕЗАНО).

У 80–х роках минулого століття рівень споживання тваринного білка на душу населення в розвинених країнах (58 г) був приблизно в 5 разів більший, ніж у країнах, що розвиваються (12 г). Швидше всього росло споживання м'яса й інших продуктів тваринного походження в країнах, що розвиваються, де інтенсивно йшов процес урбанізації. Це означає, що значна кількість зернових витрачалася на корм худобі, у калоріях вона становила приблизно 86% у Північній Америці, 68% – у Європі, 58% – в Океанії, 37% – Латинській Америці, 6% – на Близькому Сході, 17% – у країнах Азії із централізованим плануванням господарства й 6% – в Африці. Але це не означає, що на корм свійським тваринам постійно йшла частка зерна, призначена для людей: тварини споживають кукурудзу, сорго, ячмінь й інші зернофуражні культури, які мало або не скрізь входять у раціон харчування людей. Навіть якщо зменшити кількість зерна, згодованого свійським тваринам, це не обов'язково підвищить калорійність і білкову цінність раціону груп населення з низьким доходом, що мають низьку купівельну спроможність. Крім того, свійські тварини нерідко є одним з основних засобів існування жителів сільських районів, вони можуть пристосуватися до життя в гірській місцевості з незначною рослинністю, харчуватися субпродуктами й відходами, що не мають цінності для людини [45, с. 22–23]. 

Але тваринні продукти – це набагато більше, ніж делікатесна і смачна їжа. Продукти тваринного походження вносять незамінний вклад у раціон людини. Зокрема, в раціоні американця вони забезпечують 35% потреби в енергії, 70% – у білку разом з незамінними амінокислотами, покривають 80% потреби в кальцію, 60% – у фосфорі, а також є джерелом значної кількості інших мінеральних речовин і вітамінів, необхідних для повноцінного харчування людини. Дуже важливо й те, що тваринні продукти містять вітамін В12, який не утворюється в рослинних продуктах, також вони є багатим джерелом заліза, вміст якого в них у два рази вищий, ніж у рослинах [479, с. 1].

Оскільки примара голоду, передвіщена англійським економістом Томасом Робертом Мальтусом у 1798 році, вже більше двох століть крокує світом, неодноразово проблема продовольчого дефіциту турбувала свідомість людей, поставало питання про вилучення частки зерна з кормового раціону худоби і птиці, заперечувалася ефективність тваринництва у процесі перетворення кормів в продукти харчування та його визначне місце в економічному процесі виробництва продуктів для людини. М.Е. Енсмінгер, Д.Е. Оулдфілд та В.В. Хейнеманн стверджують, що велика частина населення світу голодує саме у країнах і регіонах, де спостерігається безпосереднє споживання зерна у харчуванні людей через недостатність м'яса, молока і яєць. Здебільшого голодують і недоїдають у світі ті, хто харчується зерновими. Наприкінці минулого століття фахівці прогнозували, що кількість недоїдаючих на початку ХХІ століття становитиме близько 1,3 мільярди чоловік. Моральні аспекти цієї проблеми необхідно розглядати з урахуванням обґрунтованої критики та знання [479, с. 4–5]. 

Аргументи на користь безпосереднього споживання зерна людиною. Історично склалося так, що жителі нових і малонаселених країн були споживачами м'яса, тоді як жителі старих і більш густо населених регіонів – вегетаріанцями. Остання група не могла споживати велику частину тваринних продуктів, харчувалися рослинними і зерновими продуктами, щоб уникнути голоду. Серед аргументів, висунутих тими, хто віддає перевагу одному хлібу, тобто прямому споживанню злакових зернових культур людиною, наступні [479, с. 5]:

1) можна нагодувати більше людей. При цьому можна полегшити ситуацію з голодом даною кількістю зерна, повністю виключивши із раціонів тварин зерно і спрямувавши його на харчові цілі. Близько 910 кг концентрованих кормів (головним чином зерно) повинні згодовуватись худобі, щоб виробити достатню кількість м'яса, молока, яєць й іншої тваринницької продукції на душу населення в рік, тоді як 171 кг зерна (пшениця, рис, кукурудза, соєві боби й ін.), з'їденого у переробленому вигляді безпосередньо, буде достатньо людині на той самий період часу. Таким чином, такою кількістю зерна, яку необхідно згодувати тваринам, щоб одержати тваринні продукти, достатні для забезпечення харчування однієї людини, можна нагодувати в 5 разів більшу кількість людей;

2) на основі вивчення шляхів перетворення корму, чи енергії білка робиться висновок, що неефективно згодовувати зерно тваринам, а потім споживати продукти тваринництва, адже для виробництва одного кілограма тваринного продукту необхідна така кількість кормів: яловичини – 9 кг, баранини – 8, індичини – 5,2, свинини – 4, мяса бройлерів – 2,1, риби – 1,6, молока – 1,1. 

Аргументи на користь згодовування зерна у тваринництві. Серед деяких авторів існує думка, що велика частина населення голодує через заміну м'яса, молока і яєць безпосереднім споживанням зерна злакових людиною. Одного тільки заперечення цієї думки недостатньо, потрібні аргументи. На користь того, щоб поділитися зерном із тваринами, а потім споживати тваринні продукти, говорять наступні факти [479, с. 6–8]:

(ВЫРЕЗАНО) – від свічок до косметичних товарів, пов'язаних зі здоров'ям і способом життя багатьох людей;

14) тварини є ефективним методом збереження продовольчої продукції. У багатьох країнах немає умов для збереження чи транспортування врожаю сільськогосподарських культур. У врожайні роки зерно може бути згодоване тваринам і, таким чином, поживні речовини зберігаються доти, поки вони не будуть потрібні;

15) тварини підтримують родючість ґрунту. Вони дають гній для полів. Цей факт часто забувається в епоху використання хімічних добрив, коли вони є у відносному достатку і дешеві [479, с. 8].

Як бачимо, аргументів та фактів на користь використання частки рослинного білка на виробництво тваринного білка з метою його подальшого споживання людиною значно більше, ніж аргументів на користь безпосереднього споживання тієї частини рослинного білка людиною. На сучасному етапі дослідження слід зробити один з найважливіших проміжних висновків: тварини у більшості випадків не є конкурентами людини у споживанні рослинного білка, а лише важливою ланкою (способом або шляхом) у економічному процесі виробництва і підвищення якості білка шляхом перетворення рослинного білка, що має для людини меншу поживну цінність, у тваринний, який має вищу якість та цінність для людини (завдяки кращому амінокислотному складу, бо він ближчий до складу білків людини та має вищий коефіцієнт його засвоєння людиною), до того ж, повинен задовольняти потребу людини у тваринному білку, яка становить більшу половину від всієї потреби; так само, як рослинний білок є ланкою (способом або шляхом) у економічному процесі перетворення неорганічних речовин та сонячної енергії у придатні для споживання людиною та тваринами органічні речовини. Разом з тим, тваринам згодовується частина зерна та інших продуктів, які могли б бути використані в харчуванні людини, хоч це відбувається переважно в розвинених країнах з високим рівнем продовольчого забезпечення.

Таким чином, процес перетворення неорганічних речовин у органічні та підвищення якості білка має такий вигляд: неорганічні речовини → рослини → тварини → людина. Логічне та послідовне продовження цього ланцюга перетворення неорганічної форми життя у органічну, послідовного підвищення якості та ускладнення організації білкового життя приводить до висновку, що людина також має певну функцію у цьому процесі. Якщо не рахувати вищим призначенням людини у процесі перетворення білкового життя матеріальну діяльність людини, яку, звичайно, не можна недооцінювати, оскільки вона забезпечує існування наших «білкових тіл», середньою ланкою, або інтелектуально–матеріальною, вважаємо процес ускладнення суспільного життя, найвищим же результатом нашого функціонування можна вважати творчу, інтелектуальну, ментальну та духовну діяльність людини. Ймовірно, що саме ця діяльність і є основним призначенням людини у процесі ускладнення білкового життя. Це підтверджується декількома важливими факторами: 1) безумовною повагою у новітній історії до людей, що займаються виробленням знання, інформації, інших духовних цінностей та інтелектуальною діяльністю – вчених, письменників, політиків, митців, духовенства, людей, зайнятих у нематеріальній сфері виробництва – їх недарма здавна називають «елітою» суспільства; 2) значним збільшенням кількості зайнятих у сфері не матеріального, а інтелектуального виробництва. Наука вже давно стала в нашому суспільстві виробничою силою, що сприяє більш повному задоволенню потреб людей, а інформація – силою, що допомагає правити світом, адже за відомим висловлюванням, «хто володіє інформацією, той править світом»; 3) об'єктивним фактом є те, що постійно зростає значення інформаційних технологій та інноваційної діяльності у економічному житті суспільства. Вироблення новітнього знання у процесі інтелектуальної діяльності людини в глобальному аспекті, в межах усього світу логічно приводить до формування глобального банку інформації, що вже корелюється із вченням В.І. Вернадського про ноосферу [53, с. 139, 148–150, 163, 178–179, 230, 234, 242]. 

Більш практичний підхід підказує, що і в майбутньому світ буде задовольняти свої зростаючі потреби в продовольстві як за рахунок рослин, так і тварин, причому дефіцит білка, що надходить із рослинних джерел, буде доповнюватися тваринними. Значення і навіть необхідність балансу "рослина – тварина" показує, що сільськогосподарські культури по–різному використовують засвоєну ними сонячну енергію. Коли тварини пасуться, вони дуже ефективно використовують сонячну енергію, засвоєну рослинами в процесі фотосинтезу. Отже, природно потрібні жуйні тварини, що використовують пасовища, сіно і силос (непридатні для споживання людиною), для перетворення їх в м'ясо та молоко [479, с. 8–9]. Високу продуктивність тварин одержують при повній забезпеченості їх кормами і кормовим білком [105; 459].

Якість продукції, її економічна сутність. Якість як економічна категорія відбиває сукупність власти​востей продукції, що зумовлюють міру її спроможності задо​вольняти певні споживчі потреби людини відповідно до цільового призначення [15, с. 454; 107, c. 345–346; 110, Т. 3, с. 923]. (ВЫРЕЗАНО)

Традиційна недооцінка якості продукції пов'язана, насамперед, із тривалим ігноруванням споживчої вартості як економічної категорії. Від рівня розробленості економічної теорії якості залежить розробка заходів її підвищення. А.В. Щербінін підкреслює, що політична економія завжди основну увагу звертала на загальні закономірності виробництва й обміну товарів, не стосуючись сфери споживання й відносин, що випливають із неї, а отже, і якості продукції, оскільки економічний бік якості виявляється в споживанні (переробці). Чому ж якості продукції у нас не приділялося необхідної уваги? По–перше, у силу історичних умов складалося так, що на перше місце завжди ставилися кількісні параметри оцінки господарської діяльності. По–друге, і це досить істотний бік проблеми, була відсутня відповідна теоретична база – більшість вчених–економістів посилалися на відоме висловлювання К. Маркса про те, що споживча вартість перебуває поза колом питань, що розглядаються політичною економією. І дійсно, при дослідженні капіталістичного способу виробництва та відповідних йому відносин виробництва й обміну увага акцентувалася саме на виробництві й обміні, але не на такій фазі відтворення, як споживання, тому що якість, як було вже відзначене раніше, виявляється лише в споживанні. Актуальним є те, що суспільна корисність продукції визначається сукупною оцінкою її споживчих властивостей і витрат на їх формування й споживання. Економічний аспект категорії якості означає необхідність обліку затрат праці не тільки в процесі виробництва, але й у сфері споживання (переробки) продукції [1, с. 276–278].

Погоджуємося з думкою В.Г. Андрійчука, який вважає, що основну увагу слід звертати на функціональний аспект якості, що вказує наскільки продукція задовольняє потребам споживачів [15, c. 454]. Якщо цільовим призначенням ми визначимо необхідність задовольнити потребу саме у білку, зважаючи на існуючий значний дефіцит як продовольчого, так і кормового білка, то високобілкові ресурси мають у цьому аспекті суттєву перевагу. Відносно білковмісних рослинних ресурсів, які за своїм призначенням повинні задовольнити потребу людини і тварин у білку, то в цьому випадку основним показником їх якості виступає вміст білка; рівень якості визначає кількість білка у конкретному джерелі. 

Основні продовольчі білкові ресурси – рослинного і тваринного походження  формуються у аграрному секторі економіки. За допомогою елімінування (вилучення з розгляду чи аналізу ознак, чинників, які не пов'язані з явищем або процесом, що вивчається і контролюється) за комплексом таких показників, як якість (високий вміст білка), функціональний аспект якості (наскільки повно та ефективно продукція задовольняє сучасні потреби споживачів у білку), кількість (мають значний масштаб виробництва) та комплексність використання (безпосередньо у харчуванні людей, як проміжний продукт, наприклад, корми у годівлі тварин, та сировина для переробної промисловості), з усіх наявних джерел рослинних білкових ресурсів (як першоджерела білкових ресурсів) були вилучені культури, які не відповідали цим вимогам, та визначені культури, які максимально повно відповідають цим критеріям відбору. Ними стали зернові бобові та білково-олійні культури, які характеризуються високим вмістом білка, придатного для харчового використання, що і зумовило необхідність їх подальшого поглибленого вивчення з метою максимально повного та ефективного використання для вирішення білкової проблеми на вітчизняному рівні.

До високобілкових рослинних ресурсів ми відносимо культури, які мають високий вміст білка у насінні: зернові бобові культури – горох – 20%, квасоля – 23%, нут – 20%, люпин – 29%, сочевиця – 25%, кормові боби – 24%, вика – 28%; білково-олійні культури – соя – 38%, арахіс – 26%, ріпак – 25%, кунжут – 25%, льон – 24%, бавовник – 22%, соняшник – 21%, сафлор – 15%. Порівняно з ними нижчий вміст білка в зерні мають основні зернові культури світового землеробства: пшениця – 13%, ячмінь – 12%, жито – 11%, кукурудза – 10%, овес – 10%, рис – 7%, значно нижчий – інші культури: картопля – 1,9%, буряки – 1,7%, морква – 1,3%, капуста – 1,2%, помідори – 0,7%, огірки – 0,7, яблука – 0,4, груші – 0,4% та інші [29, 113, 136, 330, 386, 407, 408, 495]. Доцільно зауважити, що високобілкові рослинні ресурси мають високу якість і споживчу вартість саме завдяки високому вмісту білка у їх складі. 

Високобілкові культури, маючи таку хімікобіологічну особливість, як високий вміст білка у їх зерні та насінні, є більш ефективними як у процесі вирощування, так і переробки та споживання, оскільки їх якісні характеристики у даному випадку, як і у багатьох інших, логічно формують і переходять у кількісні, а хіміко-біологічні  у економічні. 

Причому високобілкові культури відповідають усім трьом типам цільового призначення і використання: 1) вони є продукцією кінцевого споживання – завдяки своїм біологіч​ним якісним характеристикам окремі їх види безпосередньо використовуються для особистого споживання, наприклад, зернобобові культури; 2) проміжною продукцією – для подальшого вико​ристання в сільськогосподарському виробництві в наступних цик​лах відтворення, наприклад, високобілкові культури використовуються як корми; 3) сировинні ресур​си – представлені тими видами продукції, які використовуються для промислової переробки, наприклад соняшник, соя, ріпак та ін. Однак, для використання у кожному з цих напрямків високий вміст білка має надзвичайно важливе значення, оскільки саме ця властивість культур дозволяє максимально повно задовольнити потреби споживачів.

Важливими показниками якості продукції, які характеризують виконувану цією групою культур функцію, є також така група показників, як вміст інших корисних речовин, продуктивність; економічні показники – які відображають міру економічної вигоди виробництва продуцентом і придбання споживачем – є ціна за одиницю виробу, прибуток з одиниці площі та одиниці продукту тощо. Оцінка якості продукції передбачає ви​значення абсолютного, відносного, перспективного та оптималь​ного її рівнів. Доцільно визначати оптимальний рівень якості, тобто такий її рівень, за якого загальна величина суспільних витрат на виробництво й використання продукції за певних умов споживання є мінімальною [107, c. 346]. Це стосується, передусім, такого показника, як вибір джерела рослинного білка, який зумовлюється вмістом білка, іншими потребами, продуктивністю культур та ін. 

Взаємопов'язаними економічними категоріями є показники якості та конкурентоспроможності продукції. Загалом поняття конкурентоспроможності характеризує властивість продукту задовольняти певну конкретну потребу порівняно з аналогічними продуктами даного ринку. Під конкурентоспроможністю продукції розуміють сукупність її властивостей, що відбиває міру задоволення конк​ретної потреби проти репрезентованої на ринку аналогічної про​дукції. Вона визначає здатність витримувати конкуренцію на ринку, тобто мати якісь вагомі переваги над продукцією інших товаровиробників. У процесі виробництва матеріалізуються найважливіші (визначальні) елементи конкурентоспроможності виробів: якість і витрати. Моделювання та визначення рівня конкурентоспромож​ності продукції є необхідною передумовою для її продажу (реалі​зації) на відповідному ринку. Визначаючи конкурентоспроможність товару, виробник про​дукції має обов'язково знати вимоги потенційних покупців та оці​нки споживачів. Тому формування конкурентоспроможності про​дукції починається з визначення суттєвих споживчих властивос​тей (потреб покупців), за якими оцінюється принципова можливість реалізувати продукцію на відповідному ринку, де покупці постійно порівнюватимуть її характеристики з продукцією конкурентів щодо міри задоволення конкретних потреб і ціни реалізації [107, c. 350]. Конкурентоспроможність білковмісних ресурсів визначається сукупністю властивостей їх, що задовольняють конкретну потребу споживачів у надходженні білку, вимогами та потребами потенційних споживачів (населення і тваринництва), перевагами високобілкових джерел над низькобілковими джерелами цих ресурсів, що зумовлюються якісними характеристиками, здатністю (відповідно до якісних характеристик та фізичної наявності на ринку) певною мірою задовольнити потреби покупців, цінами на їх ринку.

Розвиток науково–технічного прогресу показав, що висока якість білковмісної продукції відіграє вирішальну роль у збільшенні національного багатства, розв'язанні продовольчої проблеми. Забезпечення високої якості продукції вимагає відповідних витрат, але при розумній стратегії й тактиці фактор якості дозволяє забезпечити належний життєвий рівень населення країни і повноцінне харчування. Потреба у високій якості сільськогосподарської продукції – невід'ємна прикмета сьогоднішнього часу. Вона є насущною проблемою підвищення економічної й соціальної ефективності суспільного розвитку. Сьогодні рівень якості продукції – найважливіший критерій розвитку будь–якої країни у світовому співтоваристві й своєрідна візитна картка для проникнення товарів на міжнародний ринок в умовах найгострішої конкурентної боротьби, забезпечення розширення експортних можливостей на світовому ринку товарів [1, с. 274].

З цього приводу В.Г. Андрійчук слушно зауважує: «Як переко​нує світовий досвід, якість продукції є функцією від рівня роз​витку науково–технічного прогресу і ступеню реалізації його ре​зультатів у виробництво. Чим вища якість продукції, тим повні​ше задовольняються потреби споживачів і ефективніше вирішу​ються соціально–економічні проблеми розвитку суспільства. У довгостроковий період існує тенденція до послідовного під​вищення якості продукції. Це – об'єктивний процес, спричине​ний дією закону зростаючих потреб… В умовах дефіциту, коли пропо​зиція відстає від попиту, вимоги до якості продукції знижуються і нерідко істотно. Водночас з насиченням ринку продукцією її якість виступає на перший план, всезростаючі вимоги до неї по​ступово стають однією з основних рушійних сил виробництва» [15, c. 454].

Для визначення конкурентоспроможності про​дукції виробнику білковмісної продукції необхідно знати: 1) конкретні вимоги потенційних покупців (споживачів) до про​понованої на ринку продукції; 2) можливі розміри та динаміку попиту на продукцію; 3) розрахунковий рівень ринкової ціни товару; 4) очікуваний рівень конкуренції на ринку відповідних товарів; 5) визначальні параметри продукції основних конкурентів; 6) найбільш перспективні ринки для відповідного товару та ета​пи закріплення на них; 7) термін окупності сукупних витрат, пов'язаних із проектуванням, продукуванням і просуванням на ринок нової продукції. Конкурентоспроможність конкретного об'єкта бажано вимірю​вати кількісно, що уможливить управління її рівнем. Для цього необхідна інформація, що характеризує корисний ефект даного об'єкта та об'єктів–конкурентів. Корисний ефект – це віддача об'єкта, інтегральний показник, що розраховується на підставі окремих об'єктивних показників якості об'єкта, котрі задовольняють ту чи ту конкретну потребу, обсягів виробництва. Його можна вимірювати в натуральних одиницях, грошо​вому виразі або в умовних балах (для об'єктів з кількома важливи​ми параметрами, що доповнюють один одного). Корисний ефект зазвичай розраховується за одним показником, узятим для оцінки конкурентоспроможності того чи іншого виду про​дукції [107, с. 350–352]. Для білковмісних ресурсів такими показниками є збір білка з одиниці площі, загальний збір білка при виробництві культури, прибуток з одиниці площі та від реалізації одиниці продукції.

Соціально-економічне значення підвищення якості й конкурентоспроможності білковмісної продукції, яку одержують, зокрема з білково-олійних культур, по​лягає в тому, що заходи такого спрямування спри​яють формуванню ефективнішої системи госпо​дарювання за умови ринкових відносин. Соціально-економічна ефективність підвищення рівня якості та конкурентоспромож​ності продукції полягає у наступному: 1) високоякісна й конкурентоспроможна продукція завжди по​вніше та краще задовольняє суспільно–соціальні потреби в ній; 2) підвищення якості продукції є специфічною формою вияв​лення закону економії робочого часу – загальна сума витрат су​спільної праці на виготовлення й використання продукції більш ви​сокої якості, навіть якщо досягнення такої пов'язане з додатковими витратами, істотно зменшується; (ВЫРЕЗАНО)

Необхідність поліпшення якості продукції визначається об'єктивними потребами науково–технічного прогресу при створенні й забезпеченні надійного високоефективного функціонування техніки й технології. Обмеженість виробничих (включаючи й природні) ресурсів обумовлює необхідність підвищення інтенсивності й коефіцієнта використання сировини, матеріалів, продуктивності й довговічності машин та устаткування в сільському господарстві, збільшення термінів служби предметів споживання, виготовлених із сільськогосподарської сировини, що аналогічно заощадженню величезної кількості трудових, матеріальних і природних ресурсів, необхідністю поліпшення добробуту й зміни споживчого попиту населення у бік високоякісної продукції; необхідністю підвищення конкурентоспроможності не тільки усередині країни, але й на міжнародному ринку. Збільшення вмісту корисного ефекту (корисної речовини) у сільськогосподарській продукції (білка, жиру, цукру, крохмалю й т. ін.) дозволяє не тільки відповідно збільшити виробництво споживчих товарів у переробній промисловості, але й знизити на цій основі витрати виробництва й одночасно скоротити посівні площі й поголів'я худоби при виробництві тієї ж кількості цих продуктів [1, с. 275–276].

З якістю продукції людина практично зустрічається постійно. Ми її бачимо, відчуваємо, випробовуємо постійно при використанні та споживанні продукції, а ступінь, міра впливу їх у нашому повсякденному житті залежно від їхньої якості надзвичайно різна й багатогранна, як і сама якість продукції, тому що продукція сільського господарства не тільки використовується для особистого й продуктивного споживання, але є предметом як разового, так і постійного використання. При цьому продукція, призначена для продуктивного споживання, може бути використана як засіб виробництва для самого сільського господарства, так і як сировина для переробної промисловості [1, с. 275–276]. Тому ефективність виробництва і переробки білковмісної продукції прямо пов'язана із вмістом білка в кожній натуральній одиниці продукції.

Однак в нашій країні ще є необхідність впровадження основних способів (чинників) підвищення якості та конкурентоспроможності високобілкових рослинних джерел: 1) технічних: використання досягнень науки і техніки, запровадження новітніх технологій вирощування і переробки, суворе дотримання технологічної дисципліни, забезпечення належної техніко–технологічної оснащеності виробництва, удосконалення застосовуваних стандартів; 2) організаційних: запровадження сучасних форм і методів організації виробництва та управління, удосконалення методів контролю якості продукції, узагальнення й використання передового вітчизняного та зарубіжного досвіду в галузі підвищення конкурентоспроможності продукції; 3) економічних та соціальних: застосування узгодженої системи прогнозування і планування необхідного рівня якості продукції, встановлення прийнятних цін для виробників і споживачів, використання ефективної мотивації персоналу, активація людського чинника та кадрова політика, адаптована до ринкових умов господарювання [107, с. 356]. 

Дослідження таких фундаментальних категорій, як походження та джерела формування білкових ресурсів абсолютно логічно підводить до одного з корінних питань економічної теорії, як використання обмежених ресурсів білка для задоволення необмежених потреб людини у зв'язку з ростом народонаселення і необхідністю покращення харчування людей. Пол Самуельсон, лауреат Нобелівської премії з економіки, виділив центральні проблеми будь–якої економічної формації. Він стверджує, що «любое общество … должно тем или иным путем решить три коренные взаимосвязанные экономические проблемы: 1) что должно производиться, то есть какие из взаимно исключающих друг друга товаров и услуг должны быть произведены и в каком количестве? 2) как будут производиться товары, то есть кем, с помощью каких ресурсов и какой технологией они должны быть произведены? 3) для кого предназначаются производимые товары, то есть кто должен располагать этими товарами и услугами и извлекать из них пользу? Или, иными словами, как должен распределяться валовой национальный продукт между различными индивидуумами и семьями? Эти три вопроса – основные и общие для всех хозяйств» [357, с. 15].

За оцінками експертів Всесвітньої організації охорони здоровя, здоров'я людини на 50% залежить від способу життя, в тому числі від харчування – майже на 30%. Саме харчування – головний керований чинник, що забезпечує нормальний розвиток дітей, здоров'я та якість життя людини, її працездатність, творчий потенціал, довголіття [363]. Діяльність медичної галузі забезпечує не більше 10% його збереження. Світовий досвід доводить, що нераціональне та незбалансоване харчу​вання є одним з найважливіших факторів ризику у виникненні серцево–судинних захворювань, раку, різних форм діабету, ocтеoпорoзу, карієсу, ожиріння, виснаження та інших патологічних станів [245, с. 659].

Економічні потреби. Потреби як визначальний чинник доцільної поведінки економічних суб'єктів є однією з фундаментальних кате​горій економічної науки. Потреба – це нужда в чому–небудь, об'єктивно необхідному для підтримки життєдіяльності і роз​витку людини, колективу, нації, суспільства в ціло​му; внутрішній збудник активності [111, с. 44; 112, с. 32]. Економічні потреби – це фактично попит у формі бажання на блага, об'єктивно необ​хідні для підтримання життєдіяльності і розвитку люди​ни, соціальної групи, суспільства в цілому. Це внутрішні мотиви функціонування і розвитку суспільного виробниц​тва для досягнення конкретних економічних результатів. Тому визначні мислителі відносять потреби до ключових економічних категорій. Потреби виражають природу людини, об'єктивні умови її існування, є вихідною категорією відтворення. Потреби весь час змінюються разом із виробництвом: одні – задовольняються, нові – виникають і тим самим постійно стимулюють трудову діяльність людей. Це проявляється в економічному законі зростання по​треб, який відображає внутрішньо необхідні, постійні зв'язки між виробництвом і споживанням, потребами і здібностями людей, новими потребами і можливостями їх задоволення [275, с. 78]. Потреби людини утворюють складну систему, виділяють потреби: біологічні – зумовлені існуванням та роз​витком людини як біологічної істоти, та соціальні, духовні. Існуючі моделі ієрархії людських потреб, незважаючи на певні відмінності, ви​окремлюють потреби первинні та потреби вищого порядку (вторинні), причому вищі запити не виступають на перший план доти, доки не будуть за​доволені найнагальніші. Задоволення первинних потреб по​роджує бажання задовольнити наступні за вагомістю (вторин​ні) потреби, які стають рушійною силою свідомої діяльності. Людина зі своїми потребами і своєю вла​дою над засобами задоволення останніх складає вихідний і кінцевий пункт всіля​кого людського господарства – зауважував Карл Менгер [111, с. 45].

Система економічних потреб, зокрема у високобілкових ресурсах, є складною і постійно роз​вивається. Структура потреб у білку, їх обсяги, способи та рівень задоволення безперервно змінюються: модифікуються, усклад​нюються, вдосконалюються у процесі історичного розвитку людської цивілізації. Найважливішою ознакою цих потреб є їхній динамічний, мінливий характер у зв'язку зі зміною чисельності населення, тривалості життя, вимог до рівня харчування та ін. Безперервний економічний та духовний прогрес су​спільства неминуче зумовлює як кількісне, так і якісне зро​стання потреб населення. Так, вже багато століть потреби суспільства у високобілкових ресурсах постійно зростають, оскільки у світі зростає народонаселення, крім того у процесі економічного розвитку збільшуються обсяги використання зерна та високобілкових компонентів на корм тваринам та птиці, що сприяє збільшенню виробництва тваринницької продукції та рівня споживання її в розрахунку на одну особу, підвищенню якості харчування та тривалості життя людини. Виникнення нових потреб супроводжується постійним урізноманітненням, примноженням, збагаченням та ускладненням їхньої структури. Прагнення задоволь​нити зростаючі потреби є спонукальним мотивом удоско​налення економічної діяльності, нарощування виробницт​ва економічних благ та поліпшення їхніх якісних характе​ристик. Однак зростання та розвиток потреб завжди випе​реджає можливості виробництва, не збігається з рівнем фактичного споживання. У цьому виявляється авангардна роль потреб, що знайшла відображення в економічному за​коні зростання потреб, так як безперервний розвиток потреб є рушійною силою економічного та духовного прогресу людства, що, у свою чергу, стимулює появу дедалі нових і нових потреб. Всезагальний економічний закон зростання потреб відбиває внутрішньо необхідні, суттєві й сталі зв'яз​ки між виробництвом та споживанням, потребами та існуючими можливостями їх задоволення [111, с. 48].

(ВЫРЕЗАНО)

Високобілкові рослинні ресурси за сучасною економічною класифікацією є уречевленими економічними благами (обмежені, обсяги надходження яких менші за існуючі потреби); споживчими благами (як товари та послуги, призначені для безпосереднього задоволення людських потреб), матеріальними (товари та послуги сфери мате​ріального виробництва), теперішніми благами (перебувають у безпосередньому користуванні економічних суб'єктів). Згідно з класифікацією економічних потреб, високобілкові ресурси за характером виникнення є первинними (базові) – пов'язані з самим існуванням лю​дини, як джерело їжі; за засобом задоволення – матеріальні; за нагальністю задоволення – першочерговими (предмети першої необхідності); за можливостями задоволення – насичені, вгамовні (мають чітку межу і можливість повного задоволення); за участю у відтворювальному процесі – невиробничі (задовольняють потребу у споживчих благах) та виробничі – можуть приймати участь у процесі переробки як сировина; за суб'єктами вияву – особистими, груповими та суспільними (виникають і розвиваються у процесі жит​тєдіяльності індивіда, задовольняють потреби однієї людини, групи людей, та потреби функціонування та розвитку су​спільства в цілому); за кількісною визначеністю та мірою реалізації – абсолютні (перспективні потреби, які є орієнтиром економічного розвитку), так і дійсні (формуються залежно від досягнутого рівня виробництва і є суспільною нормою для певного періоду), платоспроможні (визначаються платоспроможним попитом), фактичні (задовольняються наявними продуктами та послугами).

Наукове обґрунтування потреби людини в харчовому білку. Вирішення першої з корінних взаємозв'язаних економічних проблем – що має вироблятися, в межах даного дослідження та виходячи з першочергового значення білка для організму людини та тварини, лежить в площині формування продовольчих білкових ресурсів (їх якість та кількість) для задоволення потреб населення в білку. Основними аспектами формування загальної світової потреби в ньому є потреба однієї людини і чисельність населення. Серед них виділяють якість та кількість (залежно від віку, статі, фізичної активності та інших факторів), мінімальну потребу, безпечний рівень споживання, білковий оптимум, середню потребу, дефіцит білка (недостатнє харчування) та надмірне споживання, харчову цінність білка, що включає біологічну цінність та засвоюваність організмом, питання підвищення його харчової та кормової цінності. 

У складному процесі життя тканини організму зазнають постійного розпаду, відновлення або перетворення в ході структурного метаболізму. Цей процес не зводиться до простої перебудови тієї самої кількості компонентів; навпаки, для нього потрібне постійне надходження нових поживних речовин, це пов'язано, зокрема, із втратою деяких структур. Такі втрати стосуються головним чином обміну білків. Потреби організму в білку, жирах і вуглеводах залежать від інтенсивності процесів обміну. Крім того, певна мінімальна кількість кожної із цих речовин необхідна організму у зв'язку з виконанням ними спеціальних функцій, не може бути замінена за рахунок інших речовин. Якщо надходження цієї мінімальної кількості забезпечується, то інша частина може бути замінена відповідно до правила ізодинамії. Особливо важкі порушення виникають при недостатньому надходженні білка [269, с. 93]. 

Разом з тим, при особливій ролі білка, він є одним із самих суперечливих харчових інгредієнтів. Недостатнє надходження білка з їжею в період максимально швидкого росту дитини спричиняє глибокі порушення функції багатьох органів і систем організму, розвиток важкого патологічного стану із незворотними наслідками. Надлишкове надходження білка викликає підвищене навантаження на нирки, метаболічний стрес, збільшує ризик розвитку ожиріння й цукрового діабету [262, с. 47].

Потреби конкретної людини в білку залежать від ряду факторів, зокрема віку, статі, конституції, характеру трудової діяльності, фізичного навантаження, кліматичних і національних особливостей, якості харчування, стресу, вагітності та ін. У результаті ці потреби широко варіюють. Для підтримки білкової рівноваги вміст білка в змішаній дієті має становити 30–40 г на особу за добу – це так званий білковий мінімум. У нормі азотиста рівновага встановлюється, коли кількість спожитого азоту відповідає кількості азоту, що виділився (вміст азоту в білку дорівнює приблизно 16%). За іншими даними, було експериментально встановлений білковий мінімум – у дорослої практично здорової людини азотиста рівновага підтримується при надходженні за 1 добу з їжею не менш 55–60 г білка, біологічна цінність якого дорівнює 70%. Хоча білковий мінімум і забезпечує виживання організму, він стає недостатнім при нормальній фізичній і розумовій роботі [269, с. 93–95; 278, с. 97]. 

Безпечним рівнем споживання вважають величину, рівну 0,75 г білка на 1 кг маси тіла на добу в перерахунку на білок із засвоюваністю білків молока або яєць [317, с. 141]. Для застосування рекомендованих безпечних рівнів споживання білка до харчових раціонів, що містять інші джерела білка, необхідно враховувати вміст незамінних амінокислот, що забезпечуються білками змішаних харчових раціонів, та їх доступність, виходячи із засвоюваності. Споживання 0,75 г білка на 1 кг маси тіла, що вважається безпечним рівнем для дорослих (з відповідним рівнем споживання для інших вікових груп), відноситься до білка з амінокислотним складом, що забезпечує адекватну кількість незамінних амінокислот і має високий ступінь засвоюваності. Цим умовам відповідає білок курячих яєць, коров'ячого молока, м'яса й риби [317, с. 120].

У середньому потребу в білку визначають не менше 1 г харчового білка на 1 кг маси тіла. Потреба дітей у білку значно вища, ніж у дорослих, вона становить від 1,5 до 4 г/кг у зв'язку з переважанням в молодому організмі процесів розвитку і росту. Забезпечення білком – гостра соціальна проблема, особливо для дітей [278, с. 98]. Рекомендовані норми споживання білка у розрахунку на 1 кг маси на добу становлять для дітей віком від 3 до 7 років – 3,5–4,0 г, 7–10 років – 3,0–3,5 г, 10–14 років – 2,5–3,0 г, підліткам – 2,0–2,5г [102]. Коли витрати білків в організмі збільшуються, споживання їх у межах установленого мінімуму приводить до його негативного балансу. У зв'язку із цим, відповідно до рекомендації ФАО/ВООЗ (Продовольчої і сільськогосподарської організації ООН / Всесвітньої організації охорони здоров’я), білка варто споживати 85–90 г/добу [278, с. 97–98]. Точну потребу в поживних речовинах обчислюють, виходячи з необхідності рівноваги обмінних процесів, при складанні рекомендації звичайно враховують також додатковий "фактор надійності" [269, с. 93].

Білковий оптимум – щоденне оптимальне надходження білка повинне становити 1 г на 1 кг маси тіла, причому не менше 30 г білка повинно бути тваринного походження. Щоденна потреба в білку зростає при фізичній роботі, вагітності, лактації й важких захворюваннях – до 2 г/кг; для дітей і людей похилого віку – 1,2–1,5 г/кг (табл. 1.1). Норми споживання білка для дорослого працездатного населення диференційовані залежно від груп інтенсивності праці. Рекомендовані добові норми споживання білка для п'яти груп дорослого працездатного населення залежно від віку, статі та інтенсивності праці наведені в додатку Б.3 [278, с. 185–188]. Середня добова норма споживання білка становить 1,2–1,6 г на 1 кг маси дорослої людини, вона коливається залежно від статі, віку й характеру праці – близько 80–118 г. Крім того, при складанні раціону харчування варто враховувати збалансованість амінокислотного складу білка їжі [220, с. 6; 290, с. 120]. 

Таблиця 1.1

Рекомендації добового споживання білка та прояви недостатнього

або надлишкового його споживанням [269, с. 94–95].

Добова 

потреба
Додаткова

потреба
Депо
Прояви

недостатності
Прояви 

надлишкового споживання

(ВЫРЕЗАНО)
(ВЫРЕЗАНО)
(ВЫРЕЗАНО)
(ВЫРЕЗАНО)
(ВЫРЕЗАНО)

Середня норма споживання білка для однієї людини становить близько 100 г на добу [102; 220, с. 6; 278, с. 185–188; 289, с. 578]. Різні автори досить одностайні у думці про частку білка тваринного походження у структурі раціону людини – вона повинні становити 55% добової норми споживання [220, с. 6; 278, с. 97, 185–188; 289, с. 578; 290]. Організація по продовольству і сільському господарству (ФАО) при Організації Об'єднаних Націй повідомляє, що білок тваринного походження повинен становить 1/3 від необхідної загальної кількості в харчовому раціоні людини. Отже, тваринного білка повинно бути достатньо, а сума виробленого має дорівнювати сумі розподіленого [479, с. 6]. 

Рівновага між надходженням у клітини поживних речовин і енергії та потребами в них для забезпечення росту, життєдіяльності й активності визначається трьома важливими факторами: 1) кількістю і якістю їжі; 2) станом здоров'я, фізіологічним статусом; 3) психосоціальними факторами. Будь–які зміни цих факторів можуть привести до розвитку недостатності харчування. Так, у більшості випадків недостатнє харчування, що спостерігається в періоди стихій, катастроф, посухи чи виникають у процесі діяльності людини, буває зумовлене нестачею їжі, у країнах, що розвиваються, нестачею їжі поряд із часто виникаючими і тривалими хворобами, в економічно розвинених країнах – психосоціальними факторами тощо [318, с. 2]. 

Захворювання, пов'язані з нестачею білка або інших компонентів їжі, виникають у результаті зменшення надходження цих компонентів, або підвищеної потреби в них. У більшості випадків спостерігається дефіцит одночасно декількох поживних речовин (білка, жиру і вуглеводів), а також вітамінів, і мікроелементів, наприклад, при голодуванні або порушенні засвоєння їжі [269, с. 93]. Терміном недостатність харчування позначають хвороби, зумовлені недостатністю однієї чи більше поживних речовин (наприклад, білка, кальцію, йоду), які характеризуються відсутністю рівноваги між надходженням у клітини організму поживних речовин і енергії, з одного боку, і потребами в них організму для забезпечення росту, життєдіяльності, активності та виконання специфічних функцій, з іншого. Недостатність харчування характеризується чітко вираженими антропометричними, клінічними і фізіохімічними ознаками і симптомами хвороб. При нестачі білка в організмі виникають серйозні порушення: 1) уповільнення росту й розвитку дітей; 2) зміни в печінці дорослих; 3) діяльності залоз внутрішньої секреції; 4) складу крові; 5) ослаблення розумової діяльності; 6) зниження працездатності; 7) зниження стійкості до інфекційних захворювань [220, с. 6]. Цьому стану можна запобігти зміною чи усуненням різних факторів ендогенного, екзогенного характеру, збільшенням або зменшенням кількості поживних речовин та енергії, що надходять в організм з їжею [318, с. 2–3]. 

Якщо раніше фахівці з харчування зустрічалися головним чином з наслідками недостатнього споживання будь–яких поживних речовин, то тепер вони часто мають справу також з їх надмірним споживанням, що приводить звичайно до таких станів, як ожиріння, гіпервітамінози та ін. Надлишковий вміст білка у раціоні призводить до збільшення утворення в тканинах токсичних продуктів, підвищення навантаження на печінку, у якій відбувається їх знешкодження, та на нирки, через які токсини виводяться з організму та інші [269, с. 93; 278, с. 98].

При безбілковій дієті, навіть при повному задоволенні потреби людини в енергії, втрата білка становить 13–17 г на добу (коефіцієнт зношування). Однак, навіть якщо до раціону додати цю кількість білка, білкова рівновага не наступить. Це пов'язане із двома причинами: по–перше, споживання білка супроводжується підвищеним виведенням з організму азоту (за кількістю виведеного азоту судять про втрати білка); по–друге, частка харчового білка, що йде на побудову білка організму, залежить від його амінокислотного складу, адже біологічна цінність різних білків для людини різна й визначається вмістом у них незамінних амінокислот. Показником біологічної цінності є кількість білка, що засвоюється при споживанні 100 г харчового білка. Для тваринного білка цей показник становить 80–100 г (100 г тваринного білка може перетворитися в 80–100 г білка організму), для рослинного – лише 60–80 г. Це пов'язане з тим, що в рослинному білку незамінні амінокислоти містяться в неадекватному для людини співвідношенні [269, с. 93–94]. 

Основними структурними компонентами білка є амінокислоти. Незважаючи на те, що налічується більше 200 природних сполук, що класифікуються як амінокислоти, більшість білків містять близько 20–22 амінокислоти [479, с. 65]. Амінокислотний склад білка визначається не доступністю або незамінністю тієї або іншої амінокислоти, а призначенням білка, його функцією [399, с. 35]. Вважається доведеною залежність між амінокислотним складом білків і їхньою поживною цінністю [317, с. 123]. 

Біологічна цінність білка зумовлена вмістом у ньому незамінних амінокислот, їх співвідношенням із замінними, перетравністю ферментами в харчотравній системі [278, с. 94]. Фактично, потреба в білку в раціоні – це потреба в амінокислотах. Для синтезу білка всі амінокислоти його структури повинні бути в наявності. Якщо не вистачає хоча б однієї амінокислоти, синтез білка припиняється. Синтез білка є детально визначеною процесом, інформаційним центром щодо послідовності синтезу різних білків у клітині служить ДНК. При декодуванні ДНК амінокислоти зв'язуються, утворюючи специфічний білок, що має свою власну особливу функцію [479, с. 67–68]. 

Визначається біологічна цінність білка тваринного й рослинного походження складом амінокислот, особливо вмістом незамінних. Якщо в харчових продуктах білок містить всі незамінні амінокислоти, то цей білок відноситься до повноцінних. Інші харчові білки, які дефіцитні за окремими амінокислотами, неповноцінні. Рослинні білки на відміну від тваринних, як правило, менш повноцінні. Існує міжнародний "умовний зразок" складу білка, що відповідає потребам організму. Еталоном прийнято білок курячого яйця, що найбільше відповідає фізіологічним потребам організму. У цьому білку 31,4% становлять незамінні амінокислоти, решта – замінні. Щоб оцінити склад будь–якого харчового білка, важливо мати еталон з необхідним вмістом незамінних амінокислот і найбільшим фізіологічним співвідношенням кожної з незамінних амінокислот. Будь–який харчовий білок порівнюється за складом амінокислот з еталонним [399, с. 173]. 

Біологічна цінність тваринного білка звичайно набагато вища рослинного. Наприклад, біологічна цінність незбираного молока становить 85%, цільної кукурудзи – 60%. При цьому поживна цінність рослинного білка (кукурудзи, сорго, ячменю, вівса) істотно збільшується при згодовуванні разом з ними шротів сої, соняшнику, ріпаку, тваринних продуктів, багатих амінокислотами, яких не вистачає в рослинному білку зернофуражних культур [479, с. 68].

Джерелами біологічно цінного білка є молоко та молочні продукти, яйце, м'ясо, риба, печінка, ряд субпродуктів і ін. Біологічна цінність продуктів рослинного походження значно нижча. У пшеничного борошна цей показник дорівнює 52–65%. Білок рослинного походження надходить головним чином із хлібом (7%), різними крупами (6–10%), корене– і бульбоплодами. Лише бобові (горох, квасоля, нут, боби, соя) мають високу частку білка (20–38%). За амінокислотним складом білки сої наближаються до тваринного білка [278, с. 96].

(ВЫРЕЗАНО)

Для людини перетравність білка тваринного походження є вищою, ніж рослинного. Різною також є їх засвоюваність організмом. За даними Л.Ф. Павлоцької та ін., білок їжі засвоюється у середньому на 92%, в тому числі засвоюваність білків тваринного походження є вищою і становить 97%, рослинного – 83–85% [278, с. 96–97]. Аналогічну думку поділяє також Смоляр В.І. – засвоєння організмом людини білків тваринного походження (94–97%) вище, ніж рослинних (70–86%) [371, с. 10].

Слід зазначити, що засвоєння є найбільш важливим фактором, що визначає здатність джерел білка у звичайній змішаній дієті задовольняти білкову потребу дорослої людини. Тому в більшості випадків поправка на засвоєння буде достатньою для прогнозування безпечного споживання білка для дорослих. Для дітей молодшого віку доцільними є введення таких поправок, як амінокислотне число або біологічна цінність. Однак при цьому фактор засвоєння варто завжди враховувати при введенні поправок для визначення безпечного рівня споживання білка. Немає необхідності використовувати такі поправки при визначенні потреб у білку для немовлят, оскільки поживна цінність білка грудного молока вважається біологічно ідеальною [317, с. 130–131].

Розходження в засвоєнні білка можуть бути зумовлені характерними особливостями, що властиві харчовому білку (природа клітинної стінки), наявністю інших харчових факторів, які змінюють засвоювання (клітковина їжі, поліфеноли, включаючи танін), хімічними реакціями, що змінюють виділення амінокислот з білка під час ферментних процесів. Ці відмінності засвоєння впливають на утилізацію білка, тому необхідно вводити поправки на засвоєння при перерахунках потреби в еталонному білку у безпечний рівень споживання звичайних сумішей харчових білків [317, с. 121]. 

 Споживання значної кількості харчової клітковини збільшує виведення азоту з організму з екскрементами, зменшуючи тим самим передбачуване засвоєння майже на 10%. Отже, при оцінці засвоювання білка варто брати до уваги склад харчового раціону в цілому. Альтернативний підхід припускає використання поправок на засвоєння – 85% для раціонів, заснованих на грубих, немелених зернових продуктах і овочах, і 95% – для дієт, що містять очищені зернові продукти. Ці поправки можна застосовувати як відносно визначення потреби, так і розробці раціону харчування. Отже, засвоєний білок – це фактичний харчовий білок (азот х 6,25) х (% засвоєння) / 100. Після порівняння споживання з безпечними рівнями вносять поправки в раціон харчування [317, с. 121–123].

На ступінь засвоюваності організмом поживних речовин, у тому числі білка значний вплив мають характер та ступінь кулінарної обробки продуктів. Застосовуючи ті або інші способи кулінарної обробки, можна або підвищити ступінь засвоєння поживних речовин і, отже, зменшити споживання їжі, або, навпаки, можна погіршити її засвоювання, що потребує збільшення споживання. Для більш повного використання білка організмом необхідно усунути його антипротеазну, антивітамінну активність, як і алергічну дію, що часто досягається достатньою тепловою обробкою [278, с. 97, 99]. Якщо інформація про засвоювання білка в конкретному харчовому раціоні відсутня, його значення можна оцінити шляхом застосування величин засвоювання для окремих харчових продуктів і розрахунку середньої зваженої відповідно до частки білка, що надходить із цими харчовими продуктами (додаток Б.4). 

Харчова цінність білка залежить від вмісту й збалансованості незамінних амінокислот. Чим повніший в ньому склад незамінних амінокислот, тим він цінніший. Джерелами повноцінного білка є м'ясо, риба, молочні продукти, яйця, бобові, особливо соя, вівсяна й рисова крупи [220, с. 6].

Потреба та рівень споживання білка і амінокислот у людини не є постійними. Потреба в них залежить від віку, фізіологічного стану, вона зростає при вагітності, важких фізичних навантаженнях, інфекційних захворюваннях, авітамінозах. Для забезпечення організму рекомендованим співвідношенням незамінних і замінних амінокислот необхідно компенсувати відсутню їх кількість в одних продуктах за рахунок включення інших, тому що фактично майже жоден білок харчових продуктів не є ідеальним [278, с. 95–96]. 

Проблему підвищення харчової цінності продуктів можна вирішувати шляхом збагачення їх дефіцитними амінокислотами, створення нових високоцінних продуктів з використанням дешевих високобілкових інгредієнтів або відходів, що утворюються при їх переробці (шроти, макуха й ін.), раціонального комбінування харчових продуктів з врахуванням їх взаємозбагачувальної здатності. Застосовувані в цей час у нашій країні й за кордоном білкові "збагачувачі" умовно ділять на дві групи: аналоги й розріджувачі. Сировиною для виробництва аналогів можуть бути: вторинна сировина м'ясної й молочної промисловості, рослинні білки шротів білково-олійних культур і зернобобові культури. Продукти, що містять аналоги, досить повно імітують структурно–механічні й органолептичні властивості натуральних м'ясних продуктів і мають високу біологічну цінність. За кордоном великого поширення набули молочно–білкові концентрати, харчовий казеїн, казеїнати, копреципітати в розчинній формі, білкові концентрати. Застосовують також білкові ізоляти та текстуровані продукти (штучну яловичину, свинину, пташине м'ясо, молоко, сири). У США 30% білкової частини шкільних сніданків заміняють штучним м'ясом, отриманим на основі білка сої [278, с. 97–99]. 

У годівлі моногастричних тварин якість білка кормів є важливою ознакою. Високоякісні білки при перетравлюванні забезпечують збалансованим джерелом різних амінокислот, які згодом можуть засвоюватися, як попередники синтезу тваринного білка. У деяких кормах відзначається дефіцит певних амінокислот, наприклад, кукурудза дефіцитна на лізин. При використанні таких кормів виробник, що вирощує худобу, повинен бути впевнений, що інші корми вводяться до раціону для того, щоб компенсувати дефіцит необхідних амінокислот [479, с. 67–68].

Кількість, якість і перетравність білка різних кормів є різними. Бобові культури відрізняються високоякісним білком, особливо для жуйних тварин. Зелена маса кормових трав може також містити велику кількість білка. Якщо в кормі не вистачає білка, необхідно знаходити інші його джерела для балансування раціонів. Як якість, так і кількість білка варто передбачати в годівлі нежуйних, моногастричних тварин. На щастя, вміст амінокислот у білку з різних джерел є різним. Нестачу однієї амінокислоти білка можна доповнити за рахунок змішування з іншим білком, що має високий вміст її, а суміш двох білків часто має вищу кормову цінність, ніж кожний з них окремо. З цієї причини для моногастричних тварин рекомендується значна розмаїтість кормів у раціоні. Якщо в кормі не вистачає білка, необхідно знаходити інші його джерела і доповнювати раціон [479, с. 67–68]. 

Одними з найбільш поширених джерел протеїнових добавок для сільськогосподарських тварин є побічні продукти, що одержують при екстрагуванні олії з насіння білково-олійних рослин, головним чином, сої, ріпаку, соняшнику, льону, бавовнику, сафлору. Іншими відмінними джерелами високоякісного білка, хоча часто більш дорогими, ніж рослинні джерела, є тваринне і рибне борошно різних видів риб, борошно із субпродуктів. Провідні фахівці з годівлі, автори фундаментальної праці «Корма и питание» М. Енсмінгер, Дж. Оулфілд, В. Хейнеманн вважають, що якраз соєве борошно є кращим рослинним джерелом білка (оцінка протеїну залежить від декількох факторів, включаючи вміст білка, склад амінокислот, їх наявність, доступність, ціну на них) (додаток Б.5) [479, с. 67–68].

Покращення харчування населення є глобальною соціально–економічною пробле​мою, вирішення якої, безумовно, потребує консолідації зусиль на світовому, регіональному та національному рівнях [346; 361; 416; 486]. Це було підтверджено на Саміті Тисячоліття (Йоханезбург, 2002 р.), у poбoтi якого взяли участь представники 189 країн – членів ООН. Самітом було проголошено вісім найважливіших першочергових цілей у розвитку людства, що мають бути досягнуті до 2015 р. Перші дві з них спрямовані на забезпечення добробуту та харчування: викорінення злиднів i голоду, продовольче забезпечення i харчування. Поставлено за мету зменшити наполовину відсоток людей, які живуть за межею бідності, та людей, які страждають від недоїдання. На світовому рівні були визначені такі основні проблеми у сфері хар​чування, що потребують вирішення: наявність харчових продуктів у достатній кількості; доступність їх для вcіx верств населення; безпечність для здоров'я; раціональність харчування. В нашій країні це підкреслено у «Концепції поліпшення продовольчого забезпечення та якості харчування населення», затвердженій розпорядженням Кабінету Міністрів України від 26.05.2004 р., № 322–р [544]. 

Вирішення другої з корінних взаємозв'язаних економічних проблем – для кого мають вироблятися білкові джерела – в межах даного дослідження зумовлюється тим фундаментальним положенням, що, за відомим висловлюванням П. Самуельсона, «население … основа всякой экономики» [357, с. 15]. Вироблятися білковмісні продукти повинні для задоволення потреб людини. Важливо, що ріст чисельності населення є одним з головних факторів росту попиту на продукти харчування [479, с. 9]. 

Світове споживання продовольства визначається кількістю населення і кількістю продуктів, що споживаються на душу населення. У кінці минулого тисячоліття відомі американські вчені М. Енсмінгер, Дж. Оулдфілд, В. Хейнеманн прогнозували, що «В последующие три десятилетия оно удвоится, как следствие роста потребления продуктов на душу населения, которое связано с увеличением доходов, изменением вкусов с преимуществом животных продуктов и увеличением снабжения продуктов в странах, которые развиваются». Тут же ми знаходимо досить детальний аналіз росту населення світу: «Население земного шара каждый год увеличивается на 76 миллионов человек, опережая рост обрабатываемых площадей. Обеспеченность продуктами питания все больше зависит от роста производительности. Но почва истощается так же, как и запасы нефти на Среднем Востоке. Для того, чтобы исправить эту опасную тенденцию, нужно повсеместно развивать животноводство» [479, с. 8]. 

Закон зменшуваної прибутковості має застосування і в області народонаселення. У кінці XVIII ст. англійський економіст і демограф Томас Роберт Мальтус написав книгу «Дослідження закону народонаселення» [219]. Вона була видана у 1798 р., і одразу ж одержала широке поширення, витримала кілька видань і вже більше двох століть впливає на розум людей в усьому світі. У той час Бенджамін Франклін, один з авторів Декларації незалежності США, встановив, що населення американських колоній, де ресурси були необмежені, подвоювалося приблизно кожні 25 років. Т.Р. Мальтус звернув увагу на це явище і, виходячи з нього, виклав як універсальну тенденцію ріст населення в геометричній прогресії, якщо цей ріст не стримується обмеженими ресурсами продовольства. У силу чинності закону зменшуваної прибутковості виникає тенденція відставання росту продовольчих ресурсів від росту чисельності населення, що збільшується в геометричній прогресії. Зауважимо, Т.Р. Мальтус не стверджував, що населення буде рости в такій пропорції. Така лише тенденція, якщо вона нічим не стримується. Пізніше він відступився від своєї похмурої доктрини, давши людству надію на превентивні перешкоди для росту чисельності населення, що впливають на народжуваність [357, с. 24].

Незважаючи на те, що пізніші видання його книги опиралися на статистичні дані, складені за матеріалами багатьох країн, нині визнано, що доктрина Т.Р. Мальтуса надмірно спрощує проблему. У своїй аргументації він зовсім не враховував промислової революції, яка забезпечила нарощування виробництва продовольства і покращення харчування населення – у наступному столітті технологічні нововведення швидко зрушили криві виробничих можливостей і зробили можливим досягнення вищого рівня життя для більшого числа людей. Хоча в той же час досягнення медицини продовжували людське життя і зменшували перешкоди росту чисельності населення. Не міг він передбачити й того, що після 1870 р. у більшості країн Заходу, включаючи Сполучені Штати Америки, чисельність родини, вимірювана фактичною кількістю дітей, впала набагато нижче сімейної плідності чи біологічної здатності до розмноження. З 1870 р. у багатьох західноєвропейських країнах, а у Франції і до цього почала падати народжуваність. Після Першої світової війни, і особливо після Великої депресії 30–х років ХХ століття це скорочення перейшло в круте падіння. Однак криза народжуваності якийсь час мала прихований характер через низьку народжуваність та велику кількість жінок фертильного віку [357, с. 24–26]. 

Висновки Т.Р. Мальтуса, що безпосередньо спираються на закон зменшуваної прибутковості, і понині не втратили свого значення, зачатки істини, що містяться в його доктрині, усе ще зберігають значення для розуміння динаміки народонаселення в Індії, Китаї й інших частинах земної кулі, де баланс чисельності населення і продовольства є дуже важливим фактором. З того часу населення земної кулі значно збільшилося, це було наслідком досягнень в області медицини, підвищення життєвого рівня внаслідок промислової революції, нарощування виробництва продовольства, покращення харчування людей. Дитина, що народилася на Заході в наші дні, ймовірно проживе понад 70 років, тоді якби вона народилася в 1800 р., то прожила б лише 18 років; життєвий рівень став тепер значно вищим, ніж у кожнім з попередніх століть. Більш того, чисельність населення в тих частинах земної кулі, де обмеженість продовольчих ресурсів стримувала ріст населення, відносно зменшувалася [357, с. 23–25]. 

Фахівці констатують, що зараз людство потерпає від перенаселення, старішає і ця проблема усе більше позначається на перебігу всіх глобальних процесів. За «усередненою» оцінкою, народонаселення Землі до середини ХХІ століття (2050 р.) зросте до 9,2 мільярда чоловік. Щорічний приріст населення Землі становить наразі близько 74 мільйонів людей, за прогноза​ми ООН, чисельності у 7 мільярдів во​но досягне близько 2012 року. За перші 5 років нового століття в країнах, що розвиваються, на світ з'явилось майже 180 мільйонів осіб, в розвинених країнах – вдесятеро менше. Частка народонаселення, яке припадає на заможні країни світу, знизилась з 27% у 1970 р. до 20% у 2000 р. Якщо така тенденція збережеться, то через 20 років ця част​ка становитиме лише 16%. За прогнозами ООН, до 2050 р. насе​лення країн, що розвиваються і слаборозвинених, зросте з сьогоднішніх 4,9 мільярда до понад 8 мільярдів, тоді як населення розвине​них країн у середньому залишить​ся стабільним – на рівні 1,2 мільярда. Очікується, що до 2050 р. 85 відсотків прогнозованого приросту населення припа​де на країни, що розвиваються [462].

Підвищення освітнього рівня, но​ві кар'єрні можливості жінок в країнах Європи призвели до ситуації, коли майже кож​на п'ята жінка у Фінляндії, Німеччині, Італії та Нідерландах до 40 років без​дітна. Організація Обєднаних Націй, Організація економічного співробітництва і розвитку, навіть ЦРУ оприлюднили серйозні дослідження з економічних та соціальних наслідків «бебі–краху» – падіння народжуваності у Європі. Рівень народ​жуваності в Іспанії, Німеччині та Італії – менший ніж 1,3 дитини на одну жін​ку, тоді як класичний показник, який забезпечує відновлення населення, становить 2,1 дитини на одну жінку. Оскільки рівень народжуваності в Європі й надалі буде зменшуватися, а тривалість життя зростатиме, «вік» єв​ропейців збільшуватиметься швидше, ніж у минулі півстоліття. Населення Європи не лише зменшується, а й старішає. Європейці постали перед невідворотним фактом – визнанням, що підтримува​ти віковий статус населення (переду​сім «трудового ресурсу») і необхідну для розвитку чисельність їм залишається лише за рахунок значної імміграції [462]. 

На думку відомого політолога Френсіса Фукуями, лінія поділу між першим і третім світом стосуватиметься не лише доходів і культури, а й віку. В Єв​ропі, Японії та частині Північної Америки медіана віку сягне до середини ХХІ століт​тя майже 60 років. А у слаборозвинених країнах вона буде значно нижчою. Старіючому євро​пейському населенню доведеться спі​віснувати з молодшими емігрантами [462]. 

Найповажніші засоби масової інформації світу жаха​ють своєю теорією «революції жебра​ків». Дані Світового Банку говорять про те, що тепер 1,2 мільярда людей живуть менш ніж на один долар у день. Формується новий світ масової міграції з Півдня на Північ, із сіл до міст. Наш континент постарішає і сповільнить свій розвиток. А на світо​ву сцену вийдуть нові держави, які чер​патимуть силу з незаперечної демог​рафічної переваги – молодості й життєздатності своїх мешканців. На переконання експертів ООН, найбіль​ше виростуть демографічно Індія і Пів​денна Америка, які відіграватимуть першу скрипку вже в середині століття [462]. 

Отже, потреба у білку, і відповідно у джерелах білка, зокрема, у високобілкових рослинних ресурсах у перспективі зростатимуть через: 1) збереження надзвичайно важливого значення білка раціону у харчуванні людини (або кормового – для тварин), тобто для життя та здоров'я живих організмів; 2) ще не досягнутий рівень оптимального споживання білка на душу населення та забезпечення ним кормових раціонів; 3) зростання чисельності населення і поголів'я тварин; 4) зростання вимог медичної науки до забезпечення здорового харчування людини. 

Взаємодія потреб та інтересів як джерело еконо​мічної активності суб'єктів по формуванню білкових ресурсів. Усвідомлення зростання потреб у білку і прагнення їх задовольнити зумовлюють мотивацію поведінки людини, спонукаючи її до певної цільової дії. У реальній дійсності потреби у білкових ресурсах набу​вають конкретної форми інтересів. Інтерес (лат. іпterеssе – мати важливе зна​чення) – форма вияву потреби, усвідомлення праг​нення людини до задоволення її. Економічні інтереси – усвідомлене прагнення еко​номічних суб'єктів задовольнити певні потреби, що є об'єктивним спонукальним мотивом їх господар​ської діяльності. Вони є сутнісною характеристикою ру​шійних сил формування та розвитку економічних суб'єктів [111, с. 51]. Взаємозв'язок потреб у білку та інтересів проявляється в тому, що економічні інтереси є формою вияву економічних потреб, відображають певний рівень та динаміку задоволення економічних потреб, спонукають економічних суб'єктів до діяльності для задоволення потреб людини. У дослідженні високобілкових ресурсів суб'єктами економічних інтересів є окремі індивіди, сім'ї, домогосподарства, колективи, групи людей, держава та суспільство в цілому; об'єкт економічних інтересів – високобілкові культури як економічні блага та джерела рослинного продовольчого та кормового білка.

Економічні інтереси суспільства утворюють складну динамічну систему та класифікуються за різними критеріями. Особливість білкових рослинних ресурсів у тому, що вони за важливістю є головними, першочерговими, оскільки задовольняють першочергову потребу людини в їжі, за ступенем усвідомлення – дійсними, за об'єктами – майновими та фінансовими, за часовою ознакою є одночасно як поточними, так і перспективними, оскільки потреба в білку має задовольнятися щоденно – як сьогодні, так і завтра та через рік та два–три роки і далі, за суб'єктом – мають задовольняти потреби кожного окремого, так і всіх членів суспільства, або є як особистими, так і суспільними. 

Суб'єкти економічних відносин відносно білкових ресурсів є виразниками специфіч​них економічних інтересів: економічні інтереси домашніх господарств спря​мовані на максимізацію корисності білкових джерел з урахуванням існу​ючих цін та доходів; підприємців – спрямовані на максимізацію прибутку, зниження витрат і підвищення кон​курентоспроможності продукції; держави – на реалі​зацію потреб суспільства в цілому. Єдність економічних інтересів різних суб'єктів економічних відносин досягається у про​цесі їх взаємодії та взаємореалізації. Суспільство приходить до розуміння, що координація інтересів є най​ефективнішим засобом їх узгодження та реалізації [111, с. 52–54].

Рушійною силою економічного розвитку є взаємодія потреб та інтересів економічних суб'єктів. Сутністю цих понять є: інтерес – це усвідомлене прагнення задовольнити певну потребу; мотив – внутрішнє спонукання людини до конкретної дії, спрямованої на об'єкт уваги, визначену мету. Потреби у свідомості людини перетворюються на інте​рес або мотив спонукальної цільової дії. Мотив (лат. тоvеrе – "приводити в рух", "штовхати") використовується у значенні свідомого спонукання. Спонукання економічних суб'єктів до певних дій по​роджує конкретний результат у вигляді задоволення, част​кового задоволення або незадоволення потреби, утворюю​чи, таким чином, логічний ланцюжок активної діяльності: потреба (нестача) → інтерес → мотив → дія → результат (задоволення потреби, часткове задоволення, відсутність задоволення) → …потреба →… Отже, суперечлива взаємодія виробництва та споживан​ня, інтересів і потреб є рушійною силою соціально–економіч​ного розвитку [111, с. 54–55].

Задоволення біологічних потреб людини у білку відбувається завдяки її діяльності у процесі суспільного виробництва, у тому числі сфері матеріального виробництва у аграрному секторі економіки, який має провідну роль у світовій та національній економіці [2; 3; 4; 70; 485]. Суспільне виробництво – це сукупна організована діяльність людей із перетворення речовин і сил природи з метою створення матеріальних і нематеріальних благ, необхідних для їх існування та розвитку. Суспільне виробництво є вихідною і вирішальною сферою життєдіяльності людини, основою життя і джерелом прогресивного руху людського суспільства, розвитку людської цивілізації [111, с. 108–110]. Виробництво високобілкових рослинних ресурсів відбувається у процесі матеріального виробництва. 

Потреби людини дуже різноманітні. Основним джере​лом задоволення їх є виробництво, оскільки саме воно ство​рює для цього необхідні умови. Перші спроби вивчення окремих сторін економічних процесів та відносин, що виникають у процесі виробництва, відомі ще з праць стародавніх грецьких та рим​ських мислителів Ксенофонта, Аристотеля, Платона, Катона, Варрона, Коллумелли, а також мислителів Стародавнього Єгипту, Китаю та Індії. Вони досліджували проблеми ве​дення домашнього господарства, землеробства, торгівлі, ба​гатства, податків, грошей тощо. Дослідження економіки формування рослинних білкових ресурсів проводилось нами з врахуванням теоретичних напрацювань попередніх поколінь філософів та економістів про сутність економічних процесів та явищ [72; 109; 111; 112; 238; 249; 276; 338; 369], досягнень всіх відомих економічних шкіл та етапів розвитку економічної науки [198; 227; 250; 304; 308; 344; 370; 476]. Прибічники школи меркантилізму основним дже​релом багатства вважали сферу обігу, торгівлю, а саме багат​ство ототожнювали з накопиченням грошей (золотих і срібних). Погляди представників цієї школи (А. Монкретьєн, Т. Манн, Д. Юм) відображали інтереси торгової буржуазії періоду первісного нагромадження капіталу. Фізіократи Ф. Кене, А. Тюрго, В. Мірабо, Д. Норе перенесли акцент дослідження безпосередньо на природу і виробництво, але джерелом багатства вважали тільки працю у сільськогосподарському виробництві. Класична політична економія виникла з розвитком капіталізму, її засновники (У. Петті, А. Сміт, Д. Рікардо) зосе​реджували увагу на аналізі економічних явищ і закономірно​стей розвитку всіх сфер виробництва. Засновники марксизму, або політичної економії праці К. Маркс і Ф. Енгельс досліджували систему законів капіталістичного суспільства. Представники маржиналізму К. Менгер, Ф. Візер, У. Джевонс, Л. Вальрас – теорії, яка пояснює економічні про​цеси і явища, виходячи з універсальної концепції викори​стання граничних, крайніх величин, які характеризують не внутрішню сутність самих явищ, а їхню зміну у зв'язку зі зміною інших явищ, використовували кількісний аналіз, економіко–математичні методи і моделі, в основі яких ле​жать суб'єктивно–психологічні оцінки економічних дій інди​віда. Всю сукупність сучасних течій і шкіл можна згрупувати у такі чотири основні напрями: неокласицизм, кейнсіанство, інституціоналізм, неокласичний синтез. Засновники неокласицизму А. Маршалл і А. Пігу та їх послідовни​ки Л. Мізес, Ф. Хайєк, М. Фрідмен, А. Лаффер, Дж. Гілдер, Ф. Кейган заперечують необхідність втручання дер​жави в економіку, розглядають ринок як саморегульовану еко​номічну систему. Неокласичний напрям охоплює багато різних концепцій і шкіл: монетаризм, теорію суспільного вибору, теорію ре​альних очікувань та ін. Визнаний теоретик монетаризму американський економіст Мілтон Фрідмен та прихильники цієї теорії Ф. Найт, Дж. Стиглер, Ф. Кейган, А. Голдмен – приписували грошовій масі, що перебуває в обігу, роль визначального фактора у формуванні економічної кон'юнктури, розвитку виробництва і зміні обсягів валового національного продукту. Засновником теорії кейнсіанства – однієї з провідних сучасних теорій, яка обґрунтовує необхідність активного втручання держави в регулювання ринкової економіки шляхом стимулювання попиту й інвестицій через проведення певної кредитно–бю​джетної політики – є видатний англій​ський економіст Дж. М. Кейнс. Інституціоналізм, або інституціонально–соціологічний напрям, представниками якого є Т. Веблен, Дж. Коммонс, У. Мітчелл, Дж. Гелбрейт, Я. Тінберген, Г. Мюрдаль, розглядають економіку як систему, в якій відносини між господарюючими суб'єктами складаються під впливом як економічних, так і політичних, соціологічних та соціально–психологічних факторів. Неокласичний синтез – узагальнююча концепція, пред​ставники якої (Д. Хікс, Дж. Б'юкенен, П. Самуельсон та ін.) обґрунтовують принцип поєднання ринкового і державно​го регулювання економічних процесів, наголошують на не​обхідності руху до змішаної економіки. Як бачимо, формування предмета економічної теорії представники традиційних шкіл пов'язували з примноженням багатства, економічними законами, виробничими відно​синами між людьми, а сучасні західні економісти – з про​блемами "рідкісності", "обмеженості ресурсів та ефектив​ності використання їх", "альтернативності вибору" тощо [111, с. 24–29].

Основні економічні ресурси та фактори виробництва, що впливають на формування білкових ресурсів. Зустрічаючись із незаперечним фактом, що наявна кількість білковмісних продуктів не може задовольнити всі наші потреби, економіка повинна вирішувати, як краще використати їх обмежені ресурси. Для цього їй необхідно вибирати з різного потенційного різноманіття товарів (що), серед різних технологій виробництва (які) і, зрештою, вирішувати, хто буде вживати чи використовувати їх (для кого) [358, c. 33]. Ці основні проблеми дуже важливі, тому що при обмежених ресурсах і існуючих технологіях життєвий рівень буде теж обмежений – це основний факт всього економічного життя. До того ж, слід враховувати, що економічні блага не даються безкоштовно, вони є рідкістю; тому суспільство повинне зупинити свій вибір на визначених товарах, зокрема високобілкових рослинних ресурсах, бо не всі його потреби і бажання можуть одночасно бути задоволені [357, с. 30].

(ВЫРЕЗАНО)

Як виявилося, досить суперечливим є питання співвідношення економічних категорій «ресурси» та «фактори». Розглянуті економічні ресурси – земля, праця, капітал і підприємливість називають ще факторами виробництва, – зауважує З.Г. Ватаманюк [112, с. 36]. Російський вчений А.С. Булатов вважає: «В зависимости от контекста вместо термина «экономические ресурсы» используют термины «факторы производства», «производственные ресурсы» или «факторы экономического роста» » [476, с. 50]. О.С. Радука з цього приводу пише: «У працях західних науковців (зокрема Ж.Б. Сея) ще з другої половини ХІХ ст. до наших днів (П.Э. Самуельсон, К.Р. Макконнелл, С.Л. Брю та ін.) ці ресурси класифікуються як три фактори виробництва: земля, капітал і праця» [275, с. 44]. Найбільш чітким та виваженим вважаємо думку з цього приводу українського вченого П.М. Макаренка: «Поняття «фактор» у перекладі з латинської (factor) означає діючий, виробляючий, звідси висновок, що лише та частина виробничих ресурсів, яка бере участь у даному циклі виробництва і в певному проміжку часу, може вважатись фактором виробництва. Тобто виробничий потенціал лише тоді є фактором виробництва, коли ресурси, що знаходяться в органічній єдності, здатні забезпечити виробництво продукції» [215, с. 519]. 

Отже, для здійснення процесу виробництва білкових ресурсів необхідні певні умови – фактори виробництва. Фактори виробництва – це всі необхідні елемен​ти, які використовуються для виробництва матері​альних і духовних благ [111, с. 114]. У процесі виробництва поєднуються всі фактори виробництва – праця, земля, капітал та підприємницький хист. Ці фактори виробництва можна класифікувати ще так: 1) робоча сила; 2) предмети праці; 3) засоби праці; 4) технологія та організація виробництва; 5) енергія; 6) інформація. Під робочою силою розуміють сукупність фізичних і розумових здібностей людини, які вона застосовує у процесі виробництва. Предмет праці – це те, на що спрямована праця людини і що становить основу майбутнього продукту. Засоби праці – це річ або комплекс речей, якими людина діє на предмети праці. Виробництво являє собою не просте механічне поєднання його факторів, а складну систему взаємодії їх через технологію та організацію виробництва. Технологія виробництва виражає взаємодію основних факторів виробництва, способи впливу людини на предмети праці. З розвитком виробництва змінюються фактори виробництва, характер їх взаємодії. В умовах науково–технічної революції зростає значення енергії, неодмінним фактором виробництва стала інформація; неухильно зростає значення виробничої та соціальної інфраструктури [112, с. 36–38]. Нами уточнено вплив інших факторів на формування продовольчих білкових ресурсів (рис. 1.1).

Виробництво білкових ресурсів, зокрема, первинне їх виробництво, відбувається в аграрному секторі економіки. Аграрний сектор, його основа – сільське господарство, в економіці будь–якої країни займає особливе місце [1; 97; 414; 465]. Специфічність ролі, відведеної сільському господарству, зумовлюється виробництвом, перш за все, продуктів харчування як основи життєдіяльності людей і відтворення робочої сили, виробництвом сировини для багатьох видів невиробничих споживчих товарів і продукції виробничого призначення. Тобто, власне кажучи, рівень розвитку сільського господарства багато в чому визначає рівень економічної безпеки країни [312, с. 10]. 







Рис. 1.1. Вплив різних факторів на формування продовольчих білкових ресурсів.

Використання матеріально–виробничих ресурсів у сільському господарстві має свої особливості, основними з яких є наступні: 1) використання ресурсів у сільському господарстві (особливо в рослинництві) носить сезонний характер, що обумовлює виникнення проблем з підвищенням ефективності їхнього використання, особливо актуальним це є для деяких видів спеціальної техніки; 2) обсяг і структура ресурсів диференційовані за регіонами країни й структурі сільськогосподарського виробництва; 3) ресурси, що носять виражену матеріально–речовинну форму, піддані впливу природних умов; 4) частина матеріальних ресурсів, що використовується в окремих галузях сільського господарства, виготовлена в інших галузях або на комбінованих підприємствах. У зв'язку із цим зростає роль оптимізації розмірів і вартісних характеристик матеріально–технічних ресурсів, що використовуються у сільськогосподарському виробництві [312, с. 89].

Праця в сільському господарстві має специфічні особливості, які зводяться до наступного: ефективність праці більшою мірою залежить не тільки від її інтенсивності, а від природно–кліматичних умов розміщення підприємства, родючості ґрунтів, структури посівів, спеціалізації виробництва та ін. Процес праці в сільському господарстві має яскраво виражений сезонний характер, що визначає нерівномірне використання трудового потенціалу залежно від пори року; крім того, це часто унеможливлює вузьку спеціалізацію працівників, зайнятих у виробничому процесі. Специфіка технології виробництва у рослинництві характеризується сезонністю, часто обмежує широке використання автоматизації й комплексної механізації виробничих процесів. Отже, найбільш імовірним напрямком підвищення продуктивності праці є її інтенсифікація; більша частина виробничих процесів у цій галузі здійснюється в природних умовах, що спричиняє додаткові витрати по забезпеченню персоналу спеціальним одягом, взуттям і пристосуваннями. Умови розташування більшості сільськогосподарських підприємств обмежують можливість вибору працівників. Хоч виробничі процеси, які здійснюються у сільськогосподарському підприємстві, фермерському або особистому підсобному селянському господарстві, подібні за технологією й здійснюються в ті самі сезони року та періоди часу, але вони відрізняються рівнем механізації процесів і обсягами виробництва, витратами і собівартістю продукції [312, с. 91–92].

У межах будь–якого способу виробництва здійснюється взаємодія люди​ни з природою, в якій суб'єктом виступає людство, а об'єктом – природа. У процесі цієї взаємодії людина видо​змінює речовину природи і пристосовує її до задоволення своїх потреб. Всезагальним засобом праці завжди є земля, а в сільськогосподарському виробництві вона є одночасно головним засобом і предметом праці [275, с. 7, 9]. У сільському господарстві одержання продукції пов'язано саме з якісним станом землі, характером і умовами її використання. Земля в сільському господарстві функціонує як предмет праці, коли людина, обробляючи верхній її шар – ґрунт, створює сприятливі умови для вирощування білковмісних культур, одержання їх врожаю. У той же час земля є й знаряддям праці, коли при вирощуванні рослин використаються механічні, фізичні й біологічні властивості ґрунту для одержання сільськогосподарської продукції. У цілому земля виступає як головний засіб виробництва, найважливіша частина матеріально–технічної бази сільського господарства. Англійський економіст Вільям Петті так виразився про значення землі: "Труд есть отец богатства, Земля – его мать" [1, с. 41].

Отже, земля (природні ресурси) – основний специфічний і важливий фактор сільськогосподарського виробництва. Вона є неодмінним атрибутом людського існування, а в сільському господарстві земля виступає ще і як предмет праці. При цьому під "землею" розуміється верхній, родючий шар ґрунту, що обробляється і на ньому вирощуються сільськогосподарські культури. Якість цього шару визначає урожайність сільськогосподарських культур, рівень диференційної ренти ІІ та рентабельність сільськогосподарського виробництва. 

Особливостями землі як предмета праці та засобу виробництва, є: 1) На відміну від інших засобів виробництва, які створені працею людини, земля є даром природи. 2) Земля, як засіб виробництва, незамінна, її в таких масштабах не можна замінити іншими засобами виробництва або предметами праці, у той час як інші засоби й предмети праці в міру розвитку продуктивних сил суспільства заміняють новими, продуктивнішими і ефективними. 3) Територіальна обмеженість і невідтворюваність землі – земельні ресурси визначаються їх межами, ніякими засобами розмір земельної ділянки не можна збільшити, крім включення в обробіток цілинних земель, або створити знову на відміну від інших засобів виробництва, кількість яких людина може створювати теоретично необмежено. 4) Постійність місця розташування, немобільність землі як виробничого фактора – її не можна як трактори, комбайни та інші засоби виробництва переміщати в просторі, з одного регіону в інший. Виробництво доводиться вести там, де є придатна земля, за тих природно–кліматичних умов, які характерні для даної місцевості. 5) Вічність фактора – ця особливість полягає в тому, що розмір земельної ділянки незмінний не тільки в просторі, але й у часі. Тобто, оброблювана земля на відміну від інших засобів виробництва при правильному її використанні й дбайливому відношенні не зношується, а є основою для щорічного відновлюваного виробництва білковмісних ресурсів. Тут не йдеться про зниження родючості ґрунтів внаслідок виснаження, тому що вона може бути відновлена. 6) Неоднорідність окремих ділянок за якістю грунту – вони відрізняються рельєфом, родючістю, іншими ознаками. При цьому на родючість земель впливають як природна власна родючість земель, так і об'єктивні кліматичні фактори (кількість опадів, тривалість вегетаційного періоду та ін.), а також система землеробства та ін. Ці об'єктивні розходження впливають на урожайність сільськогосподарських культур, вихід продукції й ефективність виробництва, оскільки при однаковій кількості вкладеної праці й засобів на одиницю площі з різних ділянок отримують різну кількість білковмісної продукції. 7) Найважливішою властивістю землі є родючість ґрунтів. Сутність категорії родючості характеризує здатність ґрунту забезпечувати рослини необхідними поживними речовинами на протязі всього періоду росту й розвитку сільськогосподарських культур. В економічній науці виділяють природну, штучну й економічну родючість ґрунту. Природна родючість зумовлена певними фізичними, механічними, біологічними й іншими властивостями ґрунту, вона має вирішальне значення для інтенсифікації землеробства. Однак природна родючість характеризує лише потенційну якість землі, ґрунт може бути багатий поживними речовинами, які у зв'язку з дефіцитом вологи, тепла можуть перебувати в недоступній або малодоступній для рослин формі. Штучна родючість формується діяльністю людини, як за рахунок мобілізації використання факторів природної родючості, так і за рахунок вкладення праці, освоєння сівозмін, внесення добрив та ін. Вона також залежить від рівня розвитку продуктивних сил і тому буває неоднаковою на різних етапах та рівнях розвитку суспільства. Природна й штучна родючість існують в органічній єдності й сприяють розвитку рослин, формуванню їх врожаю, у сукупності природна й штучна родючість являють собою економічну, або ефективну родючість ґрунту – це така родючість, яка може бути використана сільськогосподарськими рослинами при даному рівні розвитку продуктивних сил суспільства. Економічна родючість може вимірятися як абсолютна родючість, у цьому випадку вона характеризується урожайністю сільськогосподарських культур і як відносна родючість – виміряється виходом продукції на одиницю витрат. 8) В умовах ринкових відносин земля може бути товаром, що, у свою чергу, характеризується рядом особливостей, які відрізняють його від всіх інших товарів [1, с. 41–43; 312, с. 83–84]. 

Ефективність використання ресурсів. Наявність значних потреб суспільства у продовольчому білку змушує економіку робити все можливе для найкращого використання його обмежених ресурсів. Ефективність означає найкраще використання ресурсів суспільства для задоволення потреб людей [358, c. 29]. Ефек​тивність економіки характеризує зв'язок між кількістю ресурсів, витрачених у про​цесі виробництва, і кількістю товарів та послуг, отриманих у результаті використан​ня цих ресурсів. Збільшення кількості товарів і послуг за даного обсягу залучених ресурсів означає підвищення ефективності, і навпаки, зменшення обсягу виробленої про​дукції із певної кількості залучених ресурсів свідчить про зни​ження ефективності використання цих ресурсів. Тому аналітична економія – це наука про ефективність використання обмежених ресурсів [112, с. 10]. 

(ВЫРЕЗАНО)

Збільшити обсяг національної продукції, зокрема національно вважливих білкових ресурсів, можна двома шляхами: 1) збільшення кількості ресурсів – екстенсивний тип економічного зростання, 2) науково–технічний прогрес – інтенсивний тип зростання [112, с. 42]. 

Екстенсивний шлях розвитку сільського господарства означає збільшення виробництва сільськогосподарської продукції, у тому числі високобілкових продуктів, за рахунок кількісних факторів – розширення посівних площ, росту поголів'я худоби, збільшення чисельності робочої сили та інших ресурсів на колишній технічній основі без істотної зміни техніки й технології виробництва, при незмінній продуктивності праці, землі й худоби. Отже, екстенсивний тип економічного зростання – це нарощування виробництва на основі збільшення кількості факторів за попереднього рівня техно​логії. При ньому ріст виробництва сільськогосподарської продукції не може бути безмежним [1, с. 146; 112, с. 196]. 

Інтенсивний шлях розвитку сільського господарства та його білкового підкомплексу припускає збільшення виробництва продукції за рахунок якісних факторів, тобто застосування сучасних виробничих ресурсів, прогресивних технологій, форм організації виробництва й праці на основі застосування досягнень науково–технічного прогресу, ефективного використання земельних, матеріальних і трудових ресурсів, що сприяють безперервному підвищенню врожайності сільськогосподарських культур і продуктивності тваринництва. При інтенсивному шляху розвитку галузі спостерігається концентрація капіталу на тій самій одиниці земельної площі для нарощування обсягів виробництва продукції. Отже, інтенсивний тип економічного зростання – це збільшення виробництва продукції на основі підвищення ефективності використання ресурсів – застосу​вання принципово нових машин і механізмів, поліпшення використання реального капіталу, кращої організації господарської діяльності, підвищення кваліфікації працівників, зростання продуктивності праці тощо. Інтенсивний шлях розвитку сільського господарства не виключає й екстенсивне ведення виробництва в певні періоди в окремих районах країни. Так, наприклад, кількісне збільшення засобів виробництва здійснюється нерідко паралельно з їхнім якісним удосконаленням, додаткове залучення в сільськогосподарський оборот земельних ресурсів відбувається найчастіше на новій якісній основі, шляхом застосування більш сучасних машин, прогресивних технологій, нових сортів та ін. У реальній дійсності обидва типи економічного зростання співіснують, але здебільшого переважає один із них. Тому в аналітичній економіці говорять про пе​реважно екстенсивний або переважно інтенсивний тип економічного зростання. Збільшення значення в національній економіці інтенсивного типу економічного зро​стання називають інтенсифікацією економіки [1, с. 147; 112, с. 196].

Про рівень економічного розвитку країни судять із виробництва і споживання деяких ключових видів продукції на душу населення – серед сільськогосподарської продукції особливе значення має виробництво на душу населення основних про​дуктів харчування: зерна, м'яса, молока, цукру тощо. Показни​ки виробництва цих сільськогосподарських продуктів на душу населення дають змогу судити про ступінь задоволення власним виробництвом потреб населення в цих продуктах [112, с. 198].

Підвищенню ефективності використання наявних ресурсів для збільшення виробництва продовольчих білкових ресурсів, зокрема високобілкових рослинних, сприяє інтенсифікація [56; 188; 243; 342], покращення організації, спеціалізації та концентрації сільськогосподарського виробництва [51; 142; 226; 291; 445; 446], розвиток аграрного бізнесу [246; 326; 343], підвищення ефективності управління аграрним виробництвом [180; 271], впровадження інновацій в економіку агропромислового комплексу України [65; 134; 217; 251; 402], інвестицій [85; 156], підвищення ролі державного регулювання розвитку сільського господарства [157; 166; 239; 240; 241; 280], державної підтримки аграрного сектора країни [178; 181],  від яких залежить економічна ефективність сільськогосподарського виробництва [169; 229].

Роль ринку у розподілі білкових ресурсів. Задоволення потреб людини здійснюється посередництвом споживання благ. Економічне благо в умовах товарного виробництва на​буває форми товару. Товар – це економічне благо, що задовольняє пев​ну потребу людини і використовується для обміну [111, с. 125–126]. Сукупність економічних відносин, які складаються в сфері обміну із приводу реалізації товарів, продукції, робіт або послуг складають економічну категорію ринок. Основними передумовами створення й існування ринку є конкуренція, право власності й економічна воля. Функціонування ринку можна звести до найпростішої схеми взаємодії попиту та пропозиції [312, с. 23–25]. 

Формування ринку білкових та високобілкових рослинних ресурсів відбувається в загальних умовах світового ринкового середовища, зокрема, в системі агропродовольчих ринків [68; 69; 84; 93; 143; 307; 310; 379; 438], під впливом внутрішнього [41; 92; 101; 154; 175; 177; 228; 247; 248; 366; 463; 448; 449; 455; 482] та зовнішнього [11; 13; 43; 149; 353] ринків сільськогосподарської продукції. У процесі діяльності аграрний ринок здійснює наступні функції: забезпечення покупців сільськогосподарською продукцією відповідної якості в кількості, необхідній для задоволення всіх виникаючих потреб; стабілізація цін на сільськогосподарську продукцію – ця функція обумовлює формування справедливих цін на ринку сільськогосподарської продукції, що забезпечують рентабельність продукції, забезпечених платоспроможним попитом населення; забезпечення росту ефективності сільськогосподарського виробництва – ця функція є прямим наслідком закону економії ресурсів і діє незалежно від стану законодавчої бази, ступеня забезпеченості ресурсами й іншими зовнішніми умовами. Окремими випадками дії цієї функції є: зниження витрат виробництва, підвищення якості продукції, одержання прибутку виробниками сільськогосподарської продукції, розвиток науково–технічного прогресу; забезпечення розвитку й удосконалення міжгосподарських зв'язків – дія даної функції також спрямована на підвищення ефективності сільськогосподарського виробництва. Виділення її в окрему функцію обумовлене тим, що сфера її дії не обмежується одним підприємством або групою підприємств, а охоплює весь агропромисловий комплекс (виробництво, переробка й реалізація сільськогосподарської продукції) і деякі інші галузі народного господарства (громадське харчування, машинобудування, транспорт, зв'язок і т.д.); забезпечення розвитку соціальної інфраструктури села й вирішення соціальних проблем – ця функція здійснюється також опосередковано через функцію забезпечення ефективності виробництва, підфункцію забезпечення прибутковості сільськогосподарської продукції та відтворення товару "робоча сила" [312, с. 26, 27].

Світовий ринок – розвинена сфера товарного обміну, що ґрунтується на міжнародному поділі праці [111, с. 480–484]. В усьому світі народи відкривають для себе міць ринку як інструмента розподілу ресурсів [358, c. 21]. У сучасних умовах близько 80% світової сільськогосподарської торгівлі – не сільськогосподарська сировина, а продовольчі товари. Можливості розвитку ефективного агропродовольчого ринку будь–якої країни визначальною мірою обумовлюються загальноекономічними тен​денціями, реальним зростання економіки, від якого залежить підвищення життєвого рівня населення, фінансових ресурсів держави, підприємств, сімей [431, с. 129, 133]. 

Світова торгівля – форма міжнародних економічних відносин, що ґрунтується як на глибокому міжнародному поділі праці, так і спеціалізації окремих країн на виробництві окремих товарів та послуг згідно з їхнім техніко–економічним рівнем, природними, географічними та іншими умова​ми. Особливостями сучасного етапу розвитку світової торгівлі є: перевищення темпів зростання світової торгівлі над темпами зростання валового внутрішнього продукту; зміна структури товарообігу світової торгівлі за ра​хунок зростання питомої ваги продукції переробної промисловості; зниження частки сировинних товарів; щорічне оновлення більш ніж на третину асортимен​ту продукції переробних галузей; зростання частини взаємної торгівлі промислово розвинених країн; розвиток ринку наукомісткої продукції, патентів, ліцензій, ноу–хау; множинність цін [111, с. 480–484, 489–490]. 

На світових сільськогосподарських ринках тепер створюються пе​реваги для великих країн–експортерів білковмісних ресурсів. У середньостроковій перспективі світовий аграрний ринок характеризуватиметься значним зростанням попиту, розширенням торгівлі та зміцненням цін. Головним чинником цього буде зростання споживання продовольства у країнах, що розвиваються, внутрішнє виробництво у яких, як прогнозується, не буде встигати за попитом. Еко​номічний розвиток країн з чисельним населенням, наприклад Китаю, країн Північної Африки та Латинської Америки, буде особливо важливим чинником попиту на сільськогосподарську продук​цію. Ці зміни визначатимуть підстави сприятливих перспектив – за оцінками Food and Agricultural Policy (FАРRI), прогнозується ріст обсягів торгівлі зерном до 2006/2007 рр. на 18%, за оцінками Міністерства сільського господарства США – на 27%. Найбільший ріст очікується у торгівлі фу​ражним зерном. Відповідно це сприятиме збільшенню попиту на високобілкові рослинні ресурси для балансування кормових раціонів. Різні країни можуть отримати вигоди від цих позитивних тенденцій, це залежить від темпів зростання попиту та від ринкового потенціалу головних країн–експортерів, які домінують на ринку. Особливість поточної кон'юнктури ринку зернових та високобілкових ресурсів полягає у тому, що переваги отримують країни з ринково орієнтованим виробництвом [431, с. 132].

У цьому контексті чітка державна політика України, спрямована на відновлення і зміцнення її позицій на світовому сільськогосподарському ринку у найближчій перспективі може забезпечити додаткові можливості еконо​мічного розвитку. Максимально можлива реалізація зернового потенціалу України протягом найближчих декількох років може забезпечити значно важливішу роль України в торгівлі зерном у майбутньому [431, с. 133]. Зовнішньоекономічна діяльність країни на ринку продовольчих білкових ресурсів має значний потенціал і сприятливі перспективи [96; 140]. Високобілкові рослинні ресурси вже нині є важливим фактором експорту, фінансових надходжень та економічного росту. 

Повне розуміння сучасної економіки неможливо без усебічного вивчення основ світової економіки. Причинами виникнення торгівлі служать розходження в умовах виробництва, забезпечення (або незабезпечення) внутрішньої потреби продукцією власного виробництва та різнорідність смаків споживачів. Міжнародна торгівля базується на рикардових принципах порівняльної переваги – кожна країна одержує вигоди від спеціалізації у виробництві й експорті таких товарів, які вона може виробити з відносно низькими витратами, для будь–якої іншої країни вигідно імпортувати товари, виробництво яких обходиться для неї відносно дорого. Цей принцип поширюється на всіх, навіть якщо один регіон абсолютно більш продуктивний у порівнянні з іншим у випуску всіх товарів. Поки існують розходження у відносній чи порівняльній ефективності виробництва продовольства між країнами, кожна країна буде мати порівняльну перевагу чи порівняно несприятливі умови виробництва тих чи інших товарів. Закон порівняльної переваги визначає не тільки географічну структуру спеціалізації і напрям торгівлі. Вільна торгівля вирівнює внутрішні і світові ціни на товари – під впливом торгівлі продовольчі товари з низькими цінами спрямовуються на ринки, де аналогічні товари продаються за вищими цінами [358, c. 21, 627].

Дослідження світового ринку високобілкових рослинних ресурсів ми проводили із врахування надбань теорій зовнішньої торгівлі: історично першою була теорія зовнішньої торгівлі – меркантилізм (XVI–XVII ст.), яка виходила з того, що багатство нації визначається обсягом золота, тому завдання держав – продавати більше, ку​пувати менше, сприяючи таким чином переміщенню зо​лота, яке виконувало функцію світових грошей, з одних держав у інші. Класичні теорії зовнішньої торгівлі: теорія абсолютних переваг А. Сміта виходить з того, що добробут нації залежить від ступеня поглиблення по​ділу праці, в тому числі й міжнародного. Він дійшов висновку, що кожна країна має спеціалізуватися на вироб​ництві та експорті тих товарів, у виготовленні яких вона має абсолютні переваги, тобто виробництво товарів, які у певній країні обходяться дешевше, повинне орієнтуватися не лише на задоволення потреб своєї держави, а й забезпе​чувати продаж їх (експорт) за кордон. Теорія відносних переваг Д. Рікардо передбачала, що кожна країна використовує свій капітал і працю у тих га​лузях, які забезпечують їй найбільші вигоди. Сутність концепції Д. Рікардо: наявність абсо​лютної переваги у національному виробництві того чи іншо​го товару не є необхідною умовою для розвитку міжнарод​ної торгівлі; міжнародний обмін можливий та ефективний за наявності порівняльних переваг. Неокласичні теорії світової торгівлі: теорія Хекшера – Оліна – Самуельсона є сучасною модифікацією теорії відносних переваг і відома як теорія співвідношення фак​торів виробництва. Шведські економісти Елі Хекшер та Берклі Олін теоретично обґрунтували необхідність та спря​мованість зовнішньоторговельних відносин, а американський вчений Пол Самуельсон визначив математичні умови, за яких реалізується теорія Хекшера – Оліна. Автори пов'язують теорію порівняльних переваг із тео​рією цін на фактори виробництва: країни продають (екс​портують) товари інтенсивного використання віднос​но надлишкових факторів та ввозять (імпортують) продукти інтенсивного використання відносно дефіцит​них для них факторів. Теорія альтернативних витрат Г. Хаберлера ґрун​тується на дослідженні технологічних змінних, що визна​чають поведінку суб'єктів на світовому ринку товарів. Він стверджує, що країни експортують продукцію найпередовішого технологічного виробництва, сприяючи тим самим поширенню у світі новітніх технологій. Теорія життєвого циклу товару Раймонда Варнона виходить з того, що всі товари проходять свій життєвий цикл. Ця теорія розглядає взаємозв'язок між життєвим циклом типового нового товару та міжнародною торгівлею [111, с. 485–487].

У сучасній економічній теорії існують концепції незалежності, взаємозалежності і залеж​ності, та дві протилежні доктрини у галузі міжнародного обміну: свободи торгівлі (фрітредерства) і протекціонізму (захисту інтересів національного ви​робника). Аргументи на користь фрітредерства: забезпечення міжнародної спеціалізації, вигідної як окремим країнам, так і країнам – учасницям зовнішньо​торговельних відносин; активізація розвитку конкуренції як на національ​ному, так і на міжнародному рівнях; розширення ринку; зменшення ризику дефіциту; формування високих стандартів життя; демократизація господарського життя. Фрітредерство – довгострокова політика. Аргументи на користь протекціонізму: забезпечення певних гарантій щодо належної еконо​мічної державної безпеки; опікування нових галузей, які тільки перебувають у стадії становлення; забезпечення вищого рівня зайнятості та доходів у межах національної економіки. Його доцільно використовувати під тиском необхідності. Це політика короткострокового періоду. Обмежена зовнішньоторговельна політика є бажа​нішою, ніж відсутність будь–якої зовнішньої торгівлі [111, с. 488–489].

Глобальний характер білкової проблеми. Формування білкових, зокрема високобілкових рослинних ресурсів відбувається в умовах глобалізації світової економіки [30; 37; 38; 55; 58; 62; 86; 88; 135; 395; 396]. Глобалізація – це нова фаза світогосподарських зв'яз​ків, пов'язана з переходом до глобальної економіки (гео–економіки). Глобалізація (франц. glоbаl – всезагальний, та​кий, що охоплює всю земну кулю) – складний бага​тогранний процес, який поширюється на всі явища суспільного розвитку, пов'язаний з поглибленням інтернаціоналізації світової економіки, зростанням взаємозалежності держав, зумовлених прискореним рухом міжнародних переміщень товарів, послуг, капіталу, високих технологій тощо. Вона пов'язана з переходом від індустріальної до постіндустріальної стадії економічного розвитку; означає якісно новий стан взаємозв'язків в економіці, політиці, екології на основі підвищення мобільності капіталу, робочої сили, інформації, ідей у світовому масштабі; втілюється у зростаючій взаємозалежності країн світу в результаті інтенсифікації міжнародних переміщень товарів, послуг, міжнародних потоків капіталу, швидкої і широкої дифузії технологій тощо; потребує спільних зусиль урядів держав і міжнародних організацій, регулювання на світовому рівні. Глобальна економіка – якісно новий стан світової економіки, яка поступово перетворюється в цілісний глобальний організм, поєднаний гігантською виробни​чо–збутовою мережею, глобальною фінансовою систе​мою, планетарною інформаційною мережею тощо [111, с. 503–505]. На сучасному етапі на формування білкових ресурсів, зокрема, високобілкових рослинних, впливають також світогосподарські зв’язки і міжнародні економічні відносини [106; 182; 384]. 

Населення України постійно перебуває під впливом глобальних чинників: демографічних проблем, в пер​шу чергу – значного старіння населення; стану довкілля та медико–біологічних наслідків катастрофи на Чорнобильській АЕС. Серед цих системних проблем – бідність багатьох людей i, відповідно, незадовільний cпociб їх життя, у тому числі нераціональне харчування [245, с. 659]. Особливістю України у порівнянні з країнами Центральної та Східної Європи залишається низький рівень валового внутрішнього продукту на душу населення, значна час​тка витрат на продовольство у структурі грошових витрат господарств, досить значна частка сільського господарства у ВВП, висока частка зайня​тих у загальній зайнятості, значна частка (третина) населення, що прожи​ває у сільській місцевості [431, с. 54]. 

Сировинна, енергетична, продовольча та інші проблеми для людства не нові, новими для сучасного етапу розвитку є їх глобальний характер, оскільки вони стосуються жит​тєво важливих інтересів всіх держав і народів, виступають потужним чинником взаємозалежності та цілісності світу, надаючи йому нових інтегративних рис [111, с. 509].

Глобальний характер дефіциту продовольства і харчового білка, як і наявність мільйонів голодуючих, – це не просто одна з багатьох сучасних проблем, а сама насущна проблема сьогодення, одне з першочергових завдань світової і національної економіки по покращенню харчування населення. При розв'язанні продовольчої проблеми необхідно враховувати, що однією з важливих складових частин світової продовольчої проблеми є гострий дефіцит білка в харчуванні, або те, що часто називають проблемою білкового голоду [205, с. 14]. Один з перших дослідників економіки білкової проблеми В.Ф. Ліщенко писав: «Мировая белковая проблема – неотъемлемая составная часть мировой продовольственной проблемы, а белоксодержащая группа продуктов – это тот стержень, вокруг которого происходят на современном этапе главные сдвиги по улучшению качества питания мирового населения» [204, с. 3]. Він стверджує: «Проблема белка – это прежде всего дефицит наиболее полноценных белоксодержащих продуктов питания, какими являются зерно, маслосемена, мясо, молоко, ибо известно, что в чистом виде белок в пищу не используется» [205, с. 14].

Головною передумовою успішного вирішення глобальних проблем є розгляд їх у взаємопов'язаній цілісності, тісному переплетінні економічних, політичних, соціальних, куль​турних, технологічних, екологічних, психологічних та інших процесів. Передумовами вирішення глобальних проблем є: парадигмальний прорив у суспільній свідомості, нові концептуальні підходи до розуміння перспектив розвитку людства; переосмислення суті економічної безпеки держав, які реалізують різні моделі демократичного суспільства; перегляд і перебудова системи міжнародних відно​син на засадах загальнолюдських цінностей, об'єднання зусиль і ресурсів людства на основі усві​домлення важливості та невідкладності розв'язання гло​бальних проблем, єдності інтересів і спільної відповідаль​ності перед майбутніми поколіннями [111, с. 511–512].

Концепція сталого (стійкого) розвитку ООН обґрунто​вує здатність постіндустріального світу до подальшого про​гресу на основі використання переважно власних ресурсів. За цією концепцією, необхідно і можливо здійснити по​слідовний перехід до такого розвитку, який забезпечувати​ме збалансоване розв'язання соціально–економічних завдань і проблем збереження сприятливого навколишнього сере​довища та природно–ресурсного потенціалу з метою задово​лення основних життєвих потреб нинішніх і майбутніх поколінь. Мета сталого (стійкого) розвитку – перехід до гос​подарської діяльності, зорієнтованої на досягнення соціаль​ної справедливості та суспільного добробуту в поєднанні з екологічною безпекою шляхом введення природовідтворюючої складової як внутрішнього параметра функціонуван​ня економічної системи [111, с. 513–516]. Причому питання екологічної безпеки аграрного виробництва та якості сільськогосподарської продукції залишаються актуальними у багатьох аспектах та регіонах [89; 138; 225; 365; 400].

(ВЫРЕЗАНО)

Міністерство охорони здоров'я України наголошує, що стан фактичного харчу​вання населення країни є серйозною державною проблемою, розв’язання якої можливо за таких умов: 1) досягнення максимального продовольчого самозабезпечення країни основ​ними видами харчових продуктів; 2) виробництво продовольства в обсязі та асортименті, достатньому для харчування за науково обґрунтованими нормами; 3) відповідність харчових продуктів вимогам безпеки для здоров'я людини; 4) повноцінність харчування [245, с. 664–665]. 

Усі висвітлені аспекти проблеми повноцінного харчування не претендують на вичерпність. Ця проблема досить складна і широкомасштабна. Вона – своєрідне відобра​ження соціального добробуту країни та її населення, вимагає розв’язання таких найнагальніших питань: покращення рівня і структури споживання харчових білковмісних продуктів та їх доступності; зменшення захворюваності населення, що зумовлена порушенням харчування людини; сприяння подоланню негативних тенденцій в харчуванні, а відтак і стану здоров'я нації. Втілення цих заходів підвищить якість та тривалість життя насе​лення, поліпшить демографічну ситуацію в країні. Вирішення питань гармонізації харчування населення потрібно здійснити вже в найближчому майбутньому [63, с. 656–657]. Для цього необхідна державна підтримка виробництва білковмісних продуктів.

Державна політика в галузі харчування населення – це, перш за все, комплекс заходів, які спрямовані на створення умов, що за​безпечують задоволення потреб у раціональному харчуванні різних груп населення, з урахуванням їх традицій, звичок, стану здоров'я, екологічної ситуації, економічного стану відповідно до вимог сучасної медичної науки. Елементи політики в галузі харчування населення розроблені академіком НАН і АМН О.Ф. Возіановим і схематично представлені у вигляді "буднику" у додатку Б.6. Дах цього ''будинку" складається з двох частин: аналізу харчування на​селення (на основі масових обстежень) і мети політики в галузі харчуван​ня. "Приміщення для мешкання" цього "будинку" ілюструють потенційну область дій, основними з яких є забезпечення харчовими продуктами, їх якість і безпечність, а також потреба в них. Кількість і розміри "приміщень для мешкання" залежать від сформульованої мети та ілюструють галузі для дій. "Фундамент будинку" – це державні інструменти для дій. Відтак вирішення проблем харчування населення потребує консолідації зусиль влади, виробників, науковців та практиків. І це закономірно. Адже для збереження та зміцнення здоров'я народу, профілактики захворювань, пов'язаних з порушенням харчового статусу людини, необхідно створити медичні, правові, економічні та соціальні передумови. Вагоме місце в розв'язанні проблеми, що обговорюється, належить академічній і вузівській науці, розвитку таких її нових напрямів: уточнення та наукове обґрунтування фізіологічних потреб різних верств населення в харчових ре​човинах; здійснення моніторингу за станом фактичного харчування насе​лення; наукове обґрунтування заходів профілактики аліментарних захво​рювань та оцінка їх ефективності [63, с. 653].

Досвід більшості розвинених країн Європи, а також Японії, США, Канади, де проблеми харчування населення включені до національних програм, підняті на дер​жавний рівень, знаходяться під постійною увагою їхніх урядів, показує що саме в цих країнах вдалося покращити харчування, досягти зниження рівня захворюваності і смертності від серцево–судинних та інших захворювань на 30–40%, попе​редити розвиток карієсу майже у 90% населення. За оцінкою експертів ВООЗ, серед діючих чинників частка харчування у цих процесах склала до 40% [63, с. 651].

Внутрішня державна політика є важливим фактором впливу на формування продовольчих білкових ресурсів. В Україні послідовно формується законодавча база для забезпечення реалізації конституційних прав громадян на достатнє та повноцінне харчування. Державою прийнято ряд програм та законодавчих актів щодо його поліпшення, серед них важливими є [161; 319; 420; 421; 514; 544; 545; 546]: 

«Концепція поліпшення продовольчого забезпечення та якості харчування населення», затверджена розпорядженням Кабінету Міністрів України від 26.05.2004 р., № 322–р. Вона передбачає переорієнтацію охорони здоров'я на істотне посилення попередження захворювань, у тому числі – зниження ризиків для здоров'я людини, що пов'язані з нераціональним харчуванням, забрудненням та шкідливим впливом чинників довкілля; створення умов для забезпечення раціонального збалансованого харчування населення; 

Закон України «Про безпечність і якість харчових продуктів» (остання редакція від 26.10.2005 р., на підставі 2809–15); 

Закон України «Про прожитковий мінімум» (остання редакція від 01.01 2006 р. на підставі 3235–15), яким закріплено основні принципи формування продуктових наборів відповідно до фізіологічних потреб організму людини в основних нутрієнтах та енергії з урахуванням рекомендацій ВООЗ, якими забезпечується активний соціальний та фізичний розвиток, збереження та відтворення працездатності, довголіття, а також необхідність їх систематичного перегляду; 

«Методика визначення прожиткового мінімуму на одну особу для осіб, що відносяться до основних соціальних і демографічних груп населення», затверджена наказом Міністерства праці та соціальної політики України, Міністерства економіки України, Державного комітету статистики України від 17.05.2000 р., № 109/95/157, зареєстровано в Міністерстві юстиції України 12.06.2000 р., № 347/4568;

Постанова Кабінету Міністрів України «Про підвищення рівня забезпечення прожиткового мінімуму для призначення допомоги окремим категоріям громадян» від 17.11. 2004 р., № 1537; 

«Державна програма стабілізації і розвитку продуктивних сил України», затверджена Постановою Верховної Ради України від 24.02.1994 р., № 4029–ХІІ; 

Указ Президента України «Про стратегію подолання бідності» від 15.08.2001 р., № 637/2001;

«Комплексна програма забезпечення реалізації Стратегії подолання бідності», затверджена Постановою Кабінету Міністрів України від 21.12.2001 р., № 1712, якими передбачено підвищення доходів громадян, поліпшення їх добробуту та харчування; 

Міжгалузева комплексна програма «Здоров'я нації» на 2002–2011 роки, затверджена Постановою Кабінету Міністрів України від 10.01.2002 р., №14, де відображені питання поліпшення стану фактичного харчування різних верств населення;

Програма «Здоров'я літніх людей», затверджена Указом Президента України від 10.12.1997 р., № 1347/97;

Національна програма «Діти України», затверджена Указом Президента України від 18.01.1996 р., № 63/96, де розглядаються питання ліквідації проблеми недоїдання у дітей; 

Концепція Державної програми «Репродуктивне здоров'я нації на 2006–2015 роки», схвалена розпорядженням Кабінету Міністрів України від 27.04.2006 р., № 244–р;

Закон України «Про основні засади державної аграрної політики на період до 2015 року» (редакція від 18.10.2005 р., документ 2982–15);

«Методика визначення хімічного складу та енергетичної цінності продуктів харчування», затверджена наказом Міністерства охорони здоров'я України та Державного Департаменту України з питань виконання покарань (редакція від 01.01.2004 р. на підставі z1126–03);

Закон України «Про статус і соціальний захист громадян, які постраждали внаслідок Чорнобильської катастрофи» (редакція від 03.03.2006 р., № 796–12 на підставі 3421–15);

«Державна програма організації натуральної та грошової допомоги малозабезпеченим верствам населення», схвалена Постановою Кабінету Міністрів України від 14.03.1992 р., № 128;

У розвиток цих принципів Міністерством охорони здоров'я спільно з Академією медичних наук України були розроблені та затверджені “Національні норми фізіологічних потреб на​селення України в основних харчових речовинах i енергії” (наказ МОЗ від 18.11.99 p., № 272, зареєстрований Міністерством юстиції 03.12.99 р., № 834/4127) та набори харчових продуктів для основних соціальних i демографічних груп населення (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 14.04.2000 р., № 656);

«Основні засади і напрями становлення економіки України в кризовий період», схвалені Постановою Верховної Ради України від 15.06.1994 р., № 61/94–вр;

«Програма надзвичайних заходів щодо стабілізації економіки України та виходу її з кризового стану», затверджена Постановою Верховної Ради України від 03.07.1991 р., № 1291–ХІІ; 

«Програма інтеграції України до Європейського Союзу», схвалена Указом Президента від 14.09.2000 р., № 1072/2000;

Указ Президента України “Про заходи щодо розвитку продовольчого ринку та сприяння експорту сільськогосподарської продукції та продовольчих товарів” від 7 серпня 2001 р.; 

Указ Президента України “Про заходи щодо забезпечення формування та функціонування аграрного ринку” від 6 червня 2000 р.;

Розпорядження Кабінету Міністрів України “Про схвалення Концепції Комплексної програми розвитку українського села на 2006–2010 роки” від 21.12.2005 р. № 536–р;  

Закон України “Про державну підтримку сільського господарства України” від 24.06.2004 р., №1877–ІV (із змінами і доповненнями);

“Комплексна програма підтримки розвитку українського села на період до 2015 року (Проект)”;

Закон України „Про державне регулювання імпорту сільськогосподарської продукції” від 17.07.1997 р.;

Постанова Кабінету Міністрів України “Про заходи щодо стабілізації та розвитку тваринництва і птахівництва на 2001–2004 роки” від 11.07.2001 р., № 799.

Важливими факторами впливу на формування високобілкових рослинних ресурсів і взагалі продовольчих білкових ресурсів, є сучасна аграрна політика [8; 17; 74; 75; 94; 218; 351; 481] та стратегія розвитку агропромислового комплексу [71; 82; 108; 261; 347; 364; 403; 412; 467; 468; 471].

Забезпечення населення доброякісними, повноцінними продуктами харчування, у першу чергу за рахунок власних продовольчих білкових ресурсів є одним з першочергових завдань держави. Такі можливості в нашій країні є – за даними Міжвідомчої аналітично–консультативної Ради з питань розвитку продуктивних сил i виробничих відносин (2001 р.), агропромисловий комплекс і харчова промисловість країни здатні забезпечити харчовими продуктами внутрішній ринок і позитивне сальдо зовнішньої торгівлі продовольчими товарами [245, с. 661–662]. Відтак вирішення проблем харчування населення потребує консолідації зусиль влади, товаровиробників, науковців та практиків. І це закономірно. Адже для збереження та зміцнення здоров'я народу, профілактики захворювань, пов'язаних з порушенням харчового статусу людини, необхідно створити медичні, правові, економічні та соціальні передумови [63, с. 653]. 

Нинішня модель харчування населення України суттєво відрізняється не лише від середньоєвропейської моделі, але й від докризового рівня. Досягнуті показники харчування населення ближчі до мінімаль​них (граничних) норм продовольчого споживання, ніж до рекомендованих (оптимальних). Ці дані підтверджують потенціал зростання агро​продовольчого ринку. Аналізуючи тенденції споживання та оцінюючи виробничий потенціал агропромислового комплексу і можливість розширен​ня ємності агропродовольчого ринку, провідні вітчизняні дослідники до​ходять висновку про можливість його кількаразового збільшення. При зростанні економіки та купівельної спроможності населення варто очікувати відновлення і наповнення агропро​довольчого ринку, однак темпи його навряд чи будуть значними. Досвід багатьох країн свідчить про низьку еластичність продовольчого попиту, а та​кож відносну усталеність традиційних і сформованих моделей харчування населення. Крім того, при відновленні споживчого ринку країни приріст доходів населення у короткостроковій перспективі, найімовірніше, буде переорієнтовано на придбання промислових товарів. Тому відновлення докризового рівня продовольчого споживання населенням реально можна очікувати у середньостроковій перспективі [431, с. 130].

Стратегічно важливою є трансформація вітчизняного агропродоволь​чого ринку у напрямі інноваційної моделі розвитку відповідно до світових тенденцій. Широке впровадження інновацій, екологічно чистих та ресурсозберігаючих технологій сприяти​муть кардинальному підвищенню конкурентоспроможності національної економіки та її інтеграції у світогосподарські зв'язки. А отже, формування сталого, ефективного, експортоорієнтованого сільського господарства, що базуватиметься на конку​рентних перевагах, є рівнопріоритетною метою аграрної політики поряд із забезпеченням продовольчої безпеки країни на заса​дах ефективного внутрішнього агропродовольчого ринку [431, с. 8, 28, 65, 142–143]. При цьому під продовольчою безпекою розуміють забезпечення населення екологічно чистою, безпечною для здоров'я їжею, що не містить в собі складових, здатних викликати як без​посередню, так і віддалену шкоду здоров'ю споживачів і майбутніх по​колінь [393]. Причому на першому місці слід розмістити мету забезпечення продовольчої безпеки країни, а форму​вання сталого, ефективного, експортоорієнтованого сільського господарства розглядати лише як засіб досягнення цієї мети. У довгостроковій пер​спективі ці міркування є слушними для визначення мети майбутньої аг​рарної політики. Але оскільки сільське господарство знаходиться на етапі трансформацій, то саме сільськогосподарський сектор, що сформується в їх результаті, визначить можливість підтримки продовольчої безпеки [431, с. 64–65].

Попередні теоретичні дослідження дозволили сформулювати остаточне визначення досліджуваної категорії. Сутність категорії “високобілкові рослинні ресурси” пропонується визначати як сукупність джерел надходження білка, що мають високий його вміст, рослинне походження, значні обсяги виробництва, комплексний характер використання, до яких включені зернові бобові, білково-олійні культури та їх шроти, що використовуються для задоволення потреби в білку, повноцінного харчування населення. 

Виходячи з по​тенціалу сільського господарства України, узагальнення досвіду розвинених країн та країн з перехідною економікою, аналізу ринкових трансформацій в аграрному секторі, перспектив вступу України до Світової організації торгівлі (СОТ), визначальними чинниками для забезпечення виробництва і споживання населенням білка, є збільшення виробництва білковмісних культур, а особливо  високобілкових рослинних ресурсів. Це сприятиме також підвищенню конкурентоспромож​ності національної економіки України у середньо – і довгостроковій перс​пективі, поряд із такими чинниками, як реалізація інноваційного потенціалу і розвиток трансферу технологій. Необхідність інтеграції українського АПК у світові продовольчі ринки не викликає заперечень [431, с. 38, 55]. 

Найбільш виправданою для нашої країни уявляється комбінована політика послідовного, поетапного розвитку співробітництва із зовнішнім світом на принципах міжнародної торгівлі та захисту внутрішнього продовольчого ринку. Правове поле для відстоювання на міжнародній арені власних інте​ресів доцільно окреслити рамковим законом "Про продовольчу без​пеку України". Важливо паралельно активізувати і підтримувати перего​ворний процес на пострадянському просторі з метою преференційного формування регіональних зон вільної торгівлі [431, с. 141–142]. Це сприятиме реалізації експортного потенціалу нашої країни.

Розвиток націо​нальної економіки передбачає формування відповідних умов, здатних за​безпечити ефективне функціонування вітчизняного товаровиробника як на внутрішньому, так і на зовнішньому ринках. Розвиток і удосконалення продовольчого ринку країни потребуватиме ефективної регуляторної політики, основним змістом якої має стати розширення ринкових можливостей, поліпшення торговельного режиму, маркетингове сприяння як на внутрішньому, так і зовнішньому продовольчому ринках. Державна політика має бути спрямованою на створення умов для все​бічного розвитку висококонкурентного національного виробництва і ринку, що передба​чає ефективне поєднання заходів щодо розширення внутрішнього ринку, закріплення та подальше розширення позицій вітчизняних продовольчих товарів на світовому продовольчому ринку [431, с. 23, 26, 140].

Висновки. Білкова проблема, або дефіцит білка у харчуванні населення, як важлива складова продовольчої проблеми, є категорією, сутність тлумачення якої полягає у невідповідності потреби населення у білку обсягам його виробництва і споживання, наявним та потенційним ресурсам для її задоволення. Характерною рисою сьогодення є глобальний характер продовольчої проблеми та дефіциту харчового білка, як і наявність мільйонів голодуючих. Це не просто одна з багатьох сучасних проблем, а сама насущна проблема, одне з першочергових завдань світової і національних економік, у тому числі, вітчизняної, по покращенню харчування населення. Дослідження теоретичних основ формування світових білкових ресурсів та їх складової  високобілкових рослинних ресурсів  проведене нами із врахуванням напрацювань попередніх поколінь вченихекономістів та дослідників суміжних спеціальностей, що дозволило визначити основні економічні аспекти їх формування, фактори впливу на них, забезпечити ґрунтовність та комплексність теоретичного дослідження, обґрунтованість висновків. 

Потреба у білку, об'єктивно необхідному для життєдіяльності та роз​витку людини, нації, суспільства в ціло​му, є однією з фундаментальних кате​горій економічної науки, внутрішнім збудником активності суб’єктів господарювання. Основними аспектами формування загальної світової потреби в ньому є потреба однієї людини і чисельність населення. Серед них важливими є якість та кількість (залежно від віку, статі, фізичної активності та інших факторів), мінімальна потреба, безпечний рівень споживання, білковий оптимум, середня потреба, дефіцит білка (недостатнє харчування) та надмірне споживання, харчова цінність білка, що включає біологічну цінність та засвоюваність організмом. Встановлено, що потреба у білку однієї людини досить широко варіює  від 80 до 120 г/добу, залежно від ряду факторів, зокрема віку, статі, характеру трудової діяльності, фізичної активності, кліматичних і національних особливостей, якості харчування, стресу, вагітності тощо. Причому частка білка тваринного походження у структурі раціону людини повинна становити 55%, рослинного  45% добової норми споживання.

(ВЫРЕЗАНО)

До високобілкових рослинних ресурсів ми віднесли культури, які мають високий вміст білка у насінні: зернові бобові культури – горох – 20%, квасоля – 23%, нут – 20%, люпин – 29%, сочевиця – 25%, кормові боби – 24%, вика – 28%; білково-олійні культури – соя – 38%, арахіс – 26%, ріпак – 25%, кунжут – 25%, льон – 24%, бавовник – 22%, соняшник – 21%, сафлор – 15% [29; 113; 136; 289; 330; 386; 407; 408; 409; 495; 505]. Отже, якщо цільовим призначенням визначено необхідність задовольнити потребу у білку (зважаючи на існуючий значний дефіцит як продовольчого, так і кормового білка), то високобілкові ресурси мають у цьому аспекті суттєву перевагу. 

Задоволення біологічних потреб людини у білку відбувається завдяки її діяльності у процесі суспільного виробництва. Виробництво білкових ресурсів, зокрема, первинне їх виробництво, відбувається переважно в аграрному секторі економіки. Високий вміст білка у зерні та насінні високобілкових культур робить їх більш ефективними у використанні виробничих ресурсів у процесах як вирощування, так і переробки та споживання, оскільки їх якісні характеристики логічно формують і переходять у кількісні, а хімікобіологічні  у економічні. 

Найважливішими економічними перевагами високобілкових культур є високий вміст і збір білка з одиниці площі, відповідно – невисока їх вартість, та ефективне балансування (або насичення) раціонів за білком добавкою невеликої їх кількості, що сприяє формуванню потрійного економічного ефекту  від їх вирощування, переробки та використання. 

Встановлено вплив на формування високобілкових рослинних ресурсів інших видів ресурсів: земельних, трудових, кліматичних, біологічних, матеріальних, технічних, технологічних, біологічних, генетичних, організаційних, інноваційних, інтелектуальних, інформаційних та основних факторів виробництва. Важливо, що високобілкові культури (та продукти їх переробки) дозволяють за рахунок потрійного економічного ефекту (від вирощування, переробки та використання) значно ефективніше використовувати наявні економічні ресурси – земельні, матеріальні, трудові та інші. Однак використання наявних ресурсів недостатньо для ефективного функціону​вання економіки. Слід ще забезпечити повний обсяг виробництва  при якому наявні ресурси використовують у такий спосіб, який дає змогу най​повніше задовольнити потреби суспільства у білку. 

Важливими показниками якості продукції, які характеризують виконувану цією групою культур функцію, є також така група економічних показників, які відображають міру економічної вигоди виробництва продуцентом і придбання споживачем – є ціна за одиницю виробу, прибуток з одиниці площі та одиниці продукту тощо. Доцільно визначати оптимальний рівень якості, тобто такий її рівень, за якого загальна величина суспільних витрат на виробництво й використання продукції за певних умов споживання є мінімальною. Це стосується, передусім, вибору джерела рослинного білка, який зумовлюється вмістом білка, іншими потребами, продуктивністю культур тощо. 

Важливо, що високобілкові культури відповідають усім трьом типам цільового призначення і використання: 1) вони є продукцією кінцевого споживання – завдяки своїм біологіч​ним якісним характеристикам окремі їх види безпосередньо використовуються для особистого споживання, наприклад, зернобобові культури; 2) проміжною продукцією – для подальшого вико​ристання в сільськогосподарському виробництві в наступних цик​лах відтворення, наприклад, високобілкові культури використовуються як корми; 3) сировинні ресур​си – представлені тими видами продукції, які використовуються для промислової переробки, наприклад соняшник, соя, ріпак та ін. Однак, для використання у кожному з цих напрямків, високий вміст білка має надзвичайно важливе значення, оскільки саме ця властивість цієї групи культур дозволяє максимально повно задовольнити потреби споживачів.

Згідно з класифікацією економічних потреб, високобілкові ресурси є первинними (головними, базовими), оскільки задовольняють першочергову потребу людини як джерело їжі; за нагальністю задоволення – першочерговими (предмети першої необхідності); за суб'єктом – є як особистими, так і суспільними, оскільки повинні задовольняти потреби як кожного окремого, так і всіх членів суспільства; за ступенем усвідомлення – дійсними; за засобом задоволення – матеріальними; за можливостями задоволення – насиченими, вгамовними; за участю у відтворювальному процесі – невиробничими та виробничими; за суб'єктами вияву – особистими, груповими та суспільними; за кількісною визначеністю та мірою реалізації – абсолютними (перспективними) та дійсними; платоспроможними (визначаються платоспроможним попитом); фактичними (задовольняються наявними продуктами та послугами); за часовою ознакою  одночасно як поточними, так і перспективними, оскільки потреба в білку має задовольнятися щоденно – як сьогодні, так і завтра, через рік, два–три роки і далі.

Взаємопов'язаними економічними категоріями є показники якості та конкурентоспроможності продукції. Характерна для високобілкових рослинних ресурсів особливість  високий вміст білка  робить їх висококонкурентним товаром на ринку, оскільки сукупність їх властивостей вищою мірою задовольняє конк​ретну потребу (у білку) проти репрезентованої на ринку аналогічної про​дукції та визначає здатність витримувати конкуренцію на ринку.

Надзвичайно важливою є функція світового ринку як розвиненої сфери товарного обміну у розподілі вироблених високобілкових ресурсів. Світова торгівля є формою міжнародних економічних відносин, що ґрунтуються на глибокому міжнародному поділі праці, спеціалізації окремих країн на виробництві високобілкових культур та продуктів їх переробки (шротів) згідно з їхнім техніко–економічним рівнем, природними, географічними та іншими умова​ми. Об’єктивним економічним фактом є те, що на світовому сільськогосподарському ринку тепер створюються пе​реваги для великих країн–експортерів білковмісних ресурсів. У цьому контексті чітка державна політика України, спрямована на відновлення і зміцнення її позицій на світовому сільськогосподарському ринку у найближчій перспективі може забезпечити додаткові можливості еконо​мічного розвитку. 

Отже, економічна категорія «високобілкові рослинні ресурси» включає визначення джерел надходження білка, які мають рослинне походження, високий вміст білка, значні обсяги виробництва, комплексний характер використання, та їх обсягів, – для забезпечення потреби в білку, повноцінного харчування населення, продовольчої білкової безпеки. До них ми відносимо зернові бобові, білково-олійні культури, їх шроти. Поняття “формування” у даному дослідженні включає виробництво, розподіл (торгівлю) та визначення основних напрямів їх використання. 

Забезпечення повноцінного харчу​вання населення країни є серйозною державною проблемою, розв’язання якої можливо за умови здійснення державної політики для: досягнення максимального продовольчого самозабезпечення країни основ​ними видами харчових продуктів; виробництва продовольства в обсязі та асортименті, достатньому для харчування за науково обґрунтованими нормами; відповідність харчових продуктів вимогам безпеки для здоров'я людини; досягнення повноцінності харчування населення. Забезпечення населення доброякісними, повноцінними продуктами харчування, у першу чергу, за рахунок власних продовольчих білкових ресурсів є одним з першочергових завдань держави. Визначальними чинниками для забезпечення виробництва і споживання населенням білка є збільшення виробництва білковмісних культур, а особливо  високобілкових рослинних ресурсів, що сприятиме також підвищенню конкурентоспромож​ності національної економіки України у середньо– і довгостроковій перс​пективі. 

Покращення харчування населення є глобальною соціально–економічною пробле​мою, вирішення якої потребує консолідації зусиль на світовому, регіональному та національному рівнях. 

1.2. Методологічні підходи до дослідження глобальної проблеми 

продовольчих і білкових ресурсів

Дослідження глобальної проблеми продовольчих білкових ресурсів проводилось нами із застосуванням широкого спектру прийомів і способів дослідження, які визначили зміст методу. За визначеннями, метод наукового дослідження – спосіб досягнення мети, розв'язання конкретного завдання, сукупність прийомів, операцій практичного або теоретичного освоєння дійсності [312, с. 8]; метод економічної теорії – це сукупність прийо​мів, засобів і принципів, які використовуються для проникнення в сутність економічних процесів, за допомогою яких досліджу​ються категорії і закони функціонування та розвит​ку економічних систем. Причому ці при​йоми та засоби, в свою чергу, базуються на пізнанні об'єктивних закономірностей, що зумовлює діалектичну єдність наукової теорії і методології [111, с. 32; 269, с. 15–16].

Основою методології досліджуваної проблеми була єдність емпіричної та теоретичної сторін пізнання. Методологія вивчення проблеми відпові​дала процесу пізнання істини: від живого споглядання до абстракт​ного мислення і від нього до практики, адже будь–яка теорія без зворотного зв'яз​ку з практикою втрачає цінність і сенс. Практика сформувала замовлення на теоретичні дослідження, надала матеріал для на​укового аналізу та винесе остаточну оцінку життєвості теоретичних підходів та розроблених заходів; вона виступає критерієм істинності одержаного еконо​мічного знання. Практика веде до знання, знання – до передбачен​ня, передбачення – до раціональних дій, дія – до вдоско​налення на практиці. Такий цикл зв'язків постійно повто​рюється, щоразу піднімаючись на вищий рівень у процесі виробництва відтворюваних білкових ресурсів [111, с. 38].

В методології були ви​окремлені емпірична, теоретична та прикладна сторо​ни: емпірична сторона пізнання означала здійснення збиральної й опи​сової функцій – встановлення, реєстрація, викладання й первинна сис​тематизація фактів; теоретичний зріз процесу пізнання реалізував фун​кцію доповнення існуючих теорій та прогнозування розвитку процесу; прикладний бік – характеризувався опрацюванням практичних рекомендацій для виробництва білковмісної сировини для задоволення потреб населення. 

Для проникнення в сутність досліджуваного процесу застосовувались загальнонаукові та специфічні для економічної науки методи пізнання, основними з них були наступні: діалектика, аналіз і синтез, індукція і дедукція, поєднання історичного і ло​гічного підходів, наукова абстракція, економічний аналіз, економіко–математичні, економіко–статистичні, абстрактно–логічний, порівняльний, графічний та ін​ші прийоми та методи аналізу, економічне моделювання. 

Основним методом вивчення закономірностей формування білкових ресурсів була матеріалістична діалекти​ка, яка базується на використанні законів і принципів філософії, сутність яких полягає у пізнанні економічних процесів у виробничій і антропогенній діяльності у їх зв'язку та взаємозалежності, у стані безперервного розвит​ку (в часі та просторі), з урахуванням усіх чинників, що впливають на них, у нерозривному зв'язку між причинами цих подій і їх наслідків, у розумінні того, що накопичення кількісних змін зумовлює зміни якісного стану, а джерелом розвитку є єдність і боротьба протилежностей [111, с. 33; 311, с. 8]. З цього приводу В.Д. Базилевич і В.М. Попов зауважували, що загальна економічна теорія не є механіч​ною сумою її складових, усі її частини перебувають у не​розривній єдності та органічному взаємозв'язку, що забез​печує цілісне сприйняття економіки як самодостатньої та динамічної системи, яка функціонує на національному і за​гальносвітовому рівнях [111, с. 31]. За відомим висловлюванням П. Самуельсона та В. Нордхауса, економіка є дуже динамічною наукою, вона відображає тенденції змін в економічних відносинах, навколишньому середовищі, світовій економіці і суспільстві в цілому. Наше розуміння тенденцій і напрямків розвитку економіки повинне відображати всі ці швидкі зміни в житті суспільства [358, c. 19–20]. 

Аналіз і синтез як метод дослідження білкових ресурсів застосовані в єдності обох його складових. При аналізі об'єкт дослідження – білкові ресурси – розкладався на скла​дові частини, кожна з яких або певна характеристика якого вивчалися окремо; при синтезі – об'єднувалися різні їх складові з урахуванням взаємозв'язків між ними [111, с. 33].

Індукція і дедукція. Дослідження білкових і високобілкових рослинних ресурсів проводилося двома шляхами: рухаючись від фактів до теорії і від теорії до фактів. Індукція застосована як метод пізнання у напрямі від фактів до теорії, від часткового до загального, від знання нижчого ступеня до вищого, як виведення принципів з фактів. За допомогою індуктивного методу збиралися, систематизувалися та аналізувалися факти таким чином, щоб можна було вивести уза​гальнення. Використано дедуктивний метод дослідження – у напрямі від теорії до фактів, загального до одиничного (част​кового). Дедуктивний метод мав на увазі висування гіпотез, які потім зіставлялися з фактами. Індукція і дедукція не проти​стояли одна одній, а були взаємодоповнюючими методами до​слідження, забезпечили діа​лектичний зв'язок одиничного і всезагального [1, с. 10–11; 111, с. 33; 112, с. 14–15; 275, с. 16 –17].

Спираючись на окремі спостереження, умоглядні висновки, логіку та інтуїцію, формулювався попередній, неперевірений принцип – гіпотеза. Гіпотеза даного дослідження полягала у тому, що високобілкові культури та продукти їх переробки, маючи таку хімікобіологічну особливість, як високий вміст білка у їх зерні та насінні, потенційно будуть більш ефективними у використанні виробничих ресурсів у процесах як вирощування, так і переробки та споживання, оскільки їх якісні характеристики логічно формують і переходять у кількісні, а хімікобіологічні  у економічні. Ця гіпотеза спрямовувала в правильному напрямі при збиранні фактів, а факти, в свою чергу, були переду​мовою для формування гіпотези, достовірність якої потім перевірялась систематичним і бага​торазовим вивченням відповідних фактів. 

Для дослідження економічних процесів формування продовольчих білкових ресурсів використані у єдності історичний і логічний методи. За допомогою історичного методу вивчався процес у тій істо​ричній послідовності, в якій він виникав, розвивався і змінювався; логічного методу – в його логічній послідовності, прямуючи від простого до складного, звільняючись при цьо​му від історичних випадковостей і подробиць, не властивих процесові [111, с. 33]

Наукова абстракція як метод поглибленого вивчення реальної дійсності застосована для поглибленого пізнання процесу формування білкових ресурсів шляхом виокрем​лення основних, найсуттєвіших ознак сторін досліджуваної проблеми, очищених (абстрагованих) від випадкового та не​істотного. Він полягав у тому, що при вивченні складного економічного процесу формування білкових і високобілкових рослинних ресурсів доводилося відволікатися від багатьох фактів, очищувати уявлення про досліджуваний процес від випадкового, поодинокого, виділяти в ньому найбільш стійке та типове. Саме відсутність багатьох деталей надавала змогу глибше пізнати сутність процесу, здійснювати перехід від сутності одного рі​вня до сутності більш високого рівня, формулювати положення, які виражають ці суттєвості [111, с. 33; 112, с. 12]. На думку П. Самуельсона, всякий аналіз сполучений із процесом абстрагування – перш ніж почати розглядати світ таким, який він є, завжди необхідний умоглядний підхід, потрібно опускати деталі, створювати прості гіпотези і схеми, за допомогою яких можна було б узагальнити масу фактів, поставити правильні питання. Кожна теорія спотворює реальність, надмірно спрощуючи її. Але якщо це дійсна теорія, тоді те, що опущено, з надлишком заповнюється можливістю розуміння різноманітних емпіричних даних, на які вона проливає світло. На його думку, ми зробимо гігантський крок уперед навіть у тому випадку, якщо зможемо правильно визначити загальний напрямок даного явища й ефект, що досягається [357, с. 9, 12].

При вивченні досліджуваної проблеми для пізнання взаємозалежності економічних явищ та виведення принципів застосовано економічний аналіз – метод економічного дослідження, що передбачає систематизацію, тлумачення й узагальнення фактів. Оскільки економічна теорія ґрунтується на фактах, першим джерелом економічного знання є спостереження (живе споглядання економічних явищ) і вивчення економічної історії. В такий спосіб ми виявляли і нагромаджували факти про економічний процес формування продовольчих білкових у тому числі високобілкових рослинних ресурсів. Основну суму фактів, або економічної інформації, надала статистика [112, с. 13]. На думку П. Самуельсона, серед безлічі наукових дисциплін, пов'язаних з економічною теорією, особливого згадування заслуговує статистика, адже велика частина наших уявлень є результатом ретельного статистичного аналізу зібраної інформації [357, с. 8–9]. На актуальність та практичну цінність статистики в економіч​них дослідженнях за сучасних умов звертав увагу академік І. Лукінов: "Якісні економічні дослідження є майже неможливими без широкого використання вірогідної статистичної та звітної інформації" [210]. 

(ВЫРЕЗАНО) Достовірність даних були основним критерієм при аналізі, побудові таблиць, графіків та діаграм. Враховуючи, що використовувались різні джерела інформації, у тому числі зарубіжні, окремі дані можуть дещо відрізнятись від тих, які поширені в Україні, однак основні тенденції розвитку економіки світового сільського господарства в них зберігаються. Отже, основними джерелами інформації були:

· статистичні щорічні збірники Державного комітету статистика України та колишнього СРСР [115–126; 252–255; 315; 316; 388–391];

· видання Продовольчої сільськогосподарської організації Об'єднаних націй «FAO Production Yearbook» [497–500], «FAO Trade Yearbook» [501–504], електронне видання ФАО ООН [511];

· видання Міністерства сільського господарства США: «Agricultural statistics» [489], «Crop Value» [494], «Grain: World Markets and Trade» [508], «Oilseeds: World Markets and Trade» [527–530], «World Agricultural Production» [543];

· інформаційні джерела Американської соєвої асоціації: «Soy Stats» [513; 537; 538], «Soya Blue book» [539];

· монографії та наукові праці вітчизняних і зарубіжних авторів [113; 204; 205; 236; 330; 408; 495; 505; 521; 531]. 

В дисертаційній роботі досить широко представлені результати аналізу статистичних даних FAO UN – Food and Agricultural Organization of United Nations (ФАО ООН – Продовольчої та Сільськогосподарської Організації Об'єднаних Націй), яка має дуже достойну соціально–економічну мету своєї діяльності, що представлена на її офіційному сайті відразу після назви самої організації – «helping to build a world without hunger» – «допомога будувати світ без голоду». Використання цих статистичних даних є актуальним та обґрунтованим, оскільки з 2005 р. Україна входить до складу головного виконавчого органу ради ФАО [422].

При економічному аналізі формування білкових ресурсів застосовані також такі методи: статистико–економічний та економіко–математичний – для вивчення масових економічних явищ; монографічний метод – для поглибленого вивчення світового та вітчизняного досвіду, типових або передових господарств та ін.; розрахунково–конструктивний метод – в перспективному плануванні й прогнозуванні розвитку; метод альтернативних витрат, пов'язаний з вибором ресурсів в умовах їхньої обмеженості; метод статистичних групувань – науково організована обробка зібраного в процесі статистичного спостереження матеріалу, спрямована на узагальнення індивідуальних даних з метою виявлення характерних рис і закономірностей, властивих досліджуваному процесу – групування проводились за континентами, групами країн з різним рівнем економічного розвитку, для визначення ступеню концентрації – за основними країнами–виробниками, експортерами та імпортерами високобілкових ресурсів; балансовий метод – пізнання макроекономічних явищ шляхом зіставлення зрівноважувальних систем показників і вимірювання пропорцій в економіці у вартісній та натуральній формах – досліджені такі системи показників, як виробництво та розподіл, виробництво і споживання, ресурси та їх використання, баланси виробництва та розподілу високобілкових ресурсів, виробництво та торгівля високобілковими ресурсами у натуральній та вартісній формах їх [110, с. 327–328]; нормативний аналіз – оцінку використання нормативних меж параметрів та показників процесів; багатофакторний аналіз; графо–аналітичний аналіз – для аналізу та підтвердження в певних координатах економічних постулатів та моделей; кореляційно регресійний аналіз – для визначення теоретичної форми зв’язку та вимірювання щільності зв’язку між факторною та результативною ознаками; системний аналіз – дозволив побачити досліджуваний об'єкт як систему, комплекс взаємопов'язаних підсистем, об'​єднаних спільною метою, розкрити його інтегративні властивості, а також внутрішні та зовнішні зв'язки; системний підхід передбачав послідовний перехід від загального до часткового, коли в основі розгляду лежала конкретна кінцева мета, для досягнення якої ство​рена система; відповідно до методології системного підходу кожна система є інтегрованим цілим навіть тоді, коли вона склада​ється з окремих розрізнених підсистем [385, с. 14]. 

Важливим способом дослідження були моделі, які будувалися у процесі еко​номічного аналізу. Моделі представляють спрощене відображення економічної дійсності, абст​рактне узагальнення відповідних фактичних даних, а економічне моделювання є формалізованим описом економічних процесів і явищ (за допомогою математики й економетрики), структура якого абстрактно відтворює ре​альну картину економічного життя. Економічні моделі, які в роботі представлені у математичній, табличній і графічній фор​мах, надали можливість наочно і глибоко дослідити ос​новні риси та визначити закономірності формування білкових ресурсів, описати факти, їх взаємозв'язки, сутність процесів. При цьому вважається неважливим, що саме використано – рівняння, графік чи табли​ця, головне – встановлений й відображений реальний зв'язок між фактами. При вираженні залежності між економічними змінними були використані таблиці або графіки, мали відповідно табличні чи графічні моделі, якщо за допомогою рівнянь – економіко–математичні моделі. В наших економічних дослідженнях досить широко використані графічні моделі, які на​очно відображають кількісні залежності, адже слова сприймаються краще, якщо їх до​повнити зображенням, згадаймо китайське прислів'я «Малюнок вартий тисячі слів» [111, с. 33–34; 112, с. 15].

Важливою особливістю роботи вважаємо, що дослідження процесів та розвитку національної економіки розглядається в контексті розвитку світової економіки, адже повне розуміння сучасної економіки неможливе без усебічного вивчення основ світової економіки – вважають класики економічної теорії П. Самуельсон та В. Нордхаус [358, c. 21]. Тому наші дослідження динаміки, структури та тенденцій формування високобілкових рослинних ресурсів проводилося за строгою логічною схемою, або алгоритмом на таких рівнях: 1) світовому рівні; 2) за континентами (Азія, Африка, Північна Америка, Південна Америка, Європа, Океанія та Австралія); 3) за групами країн з різним рівнем економічного розвитку (розвинені, у тому числі країни ЄС та промислово–розвинені країни, країни що розвиваються; 4) в групах основних країн–виробників (експортерів або імпортерів) – які включають перші п'ять та десять країн; 5) в окремих основних країнах–виробниках (експортерах або імпортерах); 6) в Україні (в країні, за ґрунтово–кліматичними зонами та в областях). Отже, рівнями аналізу були наступні: мікроекономіка – на рівні економічних суб'єктів первинної ланки: господарств, підприємств, фірм; макроекономіка – на рівні національної економіки; мезоекономіка – галузі й підсистеми на​ціональної економіки; мегаекономіка – закономірності функціонування і розвитку світової економіки в цілому, тобто на глобально–планетарному рівні.

(ВЫРЕЗАНО) 

У дослідженні високобілкових продовольчих рослинних ресурсів, як і взагалі в економічній теорії, суб'єктами економічних інтересів були окремі індивіди, групи людей, держава, групи країн та суспільство в цілому; об'єкт економічних інтересів – високобілкові рослинні ресурси – зернові бобові та білково-олійні культури як економічні блага та джерела рослинного продовольчого та кормового білка.

Економічний аналіз динаміки формування білкових ресурсів, придатних для харчового використання, їх структури та структурних змін проводився згідно із загальноприйнятими у економічній науці підходами [348; 429; 473]. Особливостями дослідження були: 1) розрахунок загальних обсягів виробництва продовольчого білка проводився як сума окремих його складових; виробництво білка із окремих білковмісних джерел визначалося як похідне від загального обсягу виробництва відповідного джерела білка та вмісту в ньому білка. Для розрахунку загальних світових обсягів продовольчого білка було враховано максимально можливу кількість джерел, придатних для харчового використання, перелік та класифікація яких показано на рис. 1.2. Для розрахунків на світовому рівні враховано інформацію по 107 продовольчих продуктах – джерелах білка, на вітчизняному рівні – по 78. Джерела надходження білка вважаємо придатними для харчового використання тому, що вони можуть використовуватися як безпосередньо у харчуванні населення, так і як проміжний продукт (наприклад, корми), або сировина для переробної та харчової промисловості, тобто мають комплексний характер використання. Однак наголошуємо, при потребі вони є джерелом продовольчих ресурсів. В дослідженні та розрахунках не враховані джерела білка, які не є придатними для харчового використання, хоч і мають значні обсяги формування їх джерел на глобальному та регіональних рівнях, наприклад, трава сінокосів та пасовищ, що є важливим ланцюгом одержання тваринного білка, планктон Світового океану тощо; 2) для розрахунків загальної кількості білка вміст білка в основних білкових ресурсах брався за даними провідних вітчизняних та світових вчених та інших літературних джерел [29; 113; 136; 289; 330; 386; 407; 408; 409; 453; 495; 505]; 3) вихід білка з одиниці площі розраховувався як похідне від рівня урожайності культури та вмісту білка у ній; 4) середньорічний приріст виробництва білка (%) з білковмісних продуктів проводився за виведеною нами формулою:
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– перший член ряду спостереження;

Yn– кінцевий член ряду;

n – кількість років спостереження.

Рис.1.2

На рівні позитивної економіки вивчені, проаналізовані та пояснені факти, динаміка виробниц​тва і торгівлі, тобто досліджений фактичний стан розвитку досліджуваної проблеми. Про​дуктом позитивної економіки в даному випадку стало знання, узагальнення, економічний аналіз з досліджуваної проблеми. На рівні нормативної економічної науки нами узагальнені суб'єктивні уявлення про те, що має бути, прогнозовано динаміку формування продовольчих білкових ресурсів, визначені, які конкретні економічні умови, або рішення бажані чи не бажані.

При цьому ми врахували в роботі слушне зауваження З. Ватаманюка: «Маємо пам'ятати про неминучий суб’єктивізм у власному підході і через те намагатимемося бути терпимими до поглядів, які відрізняються від наших», адже на його думку, більшість незгод і суперечок між економістами пов'язані саме з нормативними підхо​дами, з політикою, що ґрунтується на окремих судженнях, оскільки економісти й політичні діячі відстоюють різні теорії та моделі економіки, мають різні ціннісні орієнтири (етичні, релігійні, філософські тощо) [112, с. 17].

В роботі використана також прогностична функція економічної теорії, що виявилася у розробці прогнозу довгострокового розвитку виробництва з урахуванням майбутніх ресурсів, можливих кінцевих результатів та показників соціально–економічного розвитку в майбутньому [111, с. 38–39]. Розроблена цілісна система заходів, спрямованих на розвиток вітчизняного виробництва високобілкових рослинних ресурсів, зміцнення національної еко​номіки в інтересах продовольчої безпеки суспільства.

У процесі дослідження формування високобілкових рослинних ресурсів використані також: економічна інформація – сукупність відомостей про функціонування економіки та управління нею; економічне мислення – усвідомлення економічної дійсності, система наукових поглядів щодо закономірнос​тей економічного розвитку, сутності економічних явищ і процесів; раціональність – спроможність мислити й діяти, керу​ючись здоровим глуздом, що в економічному плані означає досягнення щонайбільшого результату за допомогою наяв​них засобів або ж певного результату за допомогою най​меншої кількості засобів; економічне сприйняття, яке передбачає врахування таких основних обставин: 1) обмеженість благ; 2) раціональна поведінка; 3) порівняння вигод і витрат. Досліджена економічна кон'юнктура – стан локального або загаль​ного економічного простору на певний час, відображений сукупністю економічних показників. Метою дослідження була розробка заходів із збільшення виробництва високобілкових рослинних ресурсів і на цій основі забезпечення: економічної безпеки – спроможності країни нейтралі​зувати негативні зовнішні дії власними внутрішніми ре​сурсами; економічного зростання – збільшення обсягів національного виробництва в абсолютному вира​женні або у розрахунку на душу населення; інтенсивного типу економічного зростання – збільшення обсягу валового внутрішнього продукту за рахунок удосконалення факторів виробництва та ефективнішого використання їx; економічного дирижизму – активної участі держави у регулюванні соціально–економічного розвитку країни на основі використання широкого спектру методів й інструментів; економічної політики держави – системи економічних ідей, цілей держави, завдань та засобів їх досягнення [111, с. 550, 571; 112, с. 17].

Метод елімінування, або вилучення з розгляду чи аналізу ознак, чинників, які не повязані з явищем або процесом, що вивчається і контролюється [110, Т. 1, с. 495]. За допомогою цього методу за такими показниками, як якість, її функціональний аспект, кількість та комплексність використання, з усіх наявних джерел білкових ресурсів були вилучені ті, які не відповідають цим вимогам, та визначені культури, які максимально повно відповідають цим критеріям відбору. Ними є зернові бобові та білково-олійні культури, які мають високий вміст білка, завдяки чому максимально повно та ефективно задовольняють сучасні потреби споживачів у білку, мають масштабні обсяги виробництва та комплексний характер використання – безпосередньо у харчуванні людей, як проміжний продукт – корм у годівлі тварин, та сировина для переробної промисловості. 

Висновки. У процесі дослідження продовольчих білкових та високобілкових рослинних ресурсів використані традиційні та сучасні, загальнонаукові та економічні методи пізнання та наукового дослідження, основними з них були наступні: єдність емпіричної та теоретичної сторін пізнання в методології дослідження, діалектика, аналіз і синтез, індукція і дедукція, поєднання історичного і ло​гічного підходів, абстрактнологічний, порівняльний, графічний та ін​ші прийоми та методи, економічний аналіз, у тому числі економіко–математичні та економіко–статистичні методи аналізу, зокрема  нормативний, балансовий, багатофакторний, системний, кореляційнорегресійний аналіз; економічне моделювання; використання економічної інформації з досліджуваної проблеми, її економічного сприйняття, раціональності мислення, застосування положень позитивної та нормативної економіки, використання прогностичної функції економічної теорії тощо.

Дослідження продовольчих білкових та високобілкових ресурсів побудоване на основі використання достовірних вітчизняних та зарубіжних інформаційних джерел, за стрункою логічною схемою, або алгоритмом на таких рівнях: 1) світовому; 2) за континентами (Азія, Африка, Північна Америка, Південна Америка, Європа, Океанія і Австралія); 3) за групами країн з різним рівнем економічного розвитку (розвинені, у тому числі країни ЄС та промислово–розвинені країни, країни що розвиваються; 4) в групах основних країн–виробників (експортерів або імпортерів) – які включають перші п'ять та десять країн; 5) основних країнах (виробниках, експортерах або імпортерах); 6) в Україні (в країні, за ґрунтово–кліматичними зонами та в областях). Отже, рівнями аналізу були наступні: мікроекономічний – на рівні економічних суб'єктів первинної ланки; макроекономічний – на рівні національної економіки; мезоекономічний – галузі й підсистеми на​ціональної економіки; мегаекономічний – закономірності функціонування і розвитку світової економіки в цілому, тобто на глобально–планетарному рівні.

Глибина, або періоди дослідження становили: довгостроковий (1961–2005 рр., або за 45 років) – для визначення основних тенденцій на глобальному рівні; середньостроковий (за 1990–2005 рр., або 16 років)  проведені основні дослідження формування високобілкових ресурсів; короткостроковий (середнє за 1998–2002 рр., або за 5 років) – для поглибленого вивчення найважливіших показників.

Використані методи економічних досліджень дозволили ґрунтовно вивчити формування продовольчих білкових ресурсів, більш глибоко – високобілкових рослинних ресурсів, сучасний їх рівень, динаміку, структуру, спеціалізацію й концентрацію їх виробництва та торгівлі, взаємозалежності між цими економічними явищами, економічну кон'юнктуру, баланси використання високобілкових ресурсів тощо. Це забезпечило одержання достовірних результатів і обґрунтованих висновків по формуванню високобілкових рослинних ресурсів, на цій основі  розробку заходів досягнення економічного зростання, продовольчої та економічної безпеки нашої країни.
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