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ВСТУП
Актуальність теми. Відомо, що сучасна професійна підготовка випускників педагогічних навчальних закладів ще не повною мірою відповідає соціальному замовленню суспільства. Зокрема, не всі випускники психологічно і практично готові до педагогічної діяльності на відповідному рівні, про що свідчать останні дослідження Я.А.Берегового, О.С.Булатової, В.А.Семиченко, С.О.Сисоєвої, та ін. [28, 51-54; 43; 263; 273]. У даний час все ще переважає традиційна модель підготовки спеціалістів, у результаті чого не формується ефективна сполучна ланка між теоретичним і практичним засвоєнням знань, умінь і навичок з обраної спеціальності. Брак такої підготовки не дозволяє студентам на достатньому рівні сформувати педагогічну майстерність майбутнього фахівця [184, 86-87; 263, 29-40].

Як показують наукові дослідження А.О.Вербицького, І.М.Дичківської, І.А.Зязюна, М.Є.Кузнецової, М.П.Лещенка, Н.М.Лосевої, Н.Є.Мойсеюк, С.О.Сисоєвої, В.В.Ягупова та ін. у підготовці вчителів у цілому існує досить широкий діапазон форм, методів і засобів, з яких можна виділити чотири основні інтеграційні блоки (освітні парадигми) у фаховій підготовці: гностичний (знання – способи й прийоми їх отримання); операційно діяльнісний (вироблення механізмів розвитку і формування професійних умінь), емоційно-мотиваційний (самоусвідомлення необхідності виховання професійно важливих якостей) та особистісно орієнтаційний (самонаправленість, самоорієнтація майбутнього вчителя за принципом «розвиваючої допомоги» у процесі своєї педагогічної освіти і практики) [48; 55; 88; 104; 148; 169; 174; 195; 273; 332]. Значення і рівноцінність цих блоків важко переоцінити, хоча, як доводять роботи С.П.Балашової [17], О.В.Волошенко [64], О.М.Ковальчук [127], О.Я.Савченко [259], С.О.Сисоєвої [272], І.С.Якиманської [332] та ін., особистісно орієнтована освітня парадигма та емоційно-мотиваційне самоусвідомлення має превалювати над іншими: когнітивно орієнтованими. Але на практиці хід формування професійно важливих умінь і навичок майбутнього вчителя реалізується багато в чому стихійно, навіть за існуючих на даний час методик викладання навчальних предметів ВНЗ. Тому бажано створити більш універсальні умови для професійного самовдосконалення майбутнього вчителя, зокрема, виняткового значення педагогічна наука відводить тренінгу. У зв’язку з цим педагогічна техніка та її тренінг як складова педагогічної майстерності, мають розв’язати означені вище проблеми.

Активна робота з вирішення даної проблеми в освітній галузі припадає на ХХ століття, у результаті чого визначено, що для формування педагогічної техніки майбутніх учителів слід використовувати не лише традиційні підходи (С.Т.Шацький, А.С.Макаренко [178, 169; 245, 80], А.Маслоу, К.Роджерс, А.Комбс, О.Больнов, П.Тилик, Р.Берні, М.Монтессорі, Д.Дьюї). Важливість цієї думки підтверджено у пізніших дослідженнях: С.В.Кондратьєвої, В.М.Миндикану, Н.В.Самоукіної [131; 199; 260] та ін., де розглядаються проблеми підготовки майбутніх учителів та шляхи розвитку педагогічної техніки. У працях О.А.Абдуліної, Н.Н.Богомолової, І.Д.Буртового І.А.Зязюна, Ю.М.Кулюткіна, [1; 34 – 35; 44; 104 – 106; 222; 193] й ін. аналізуються напрями виховання професійно важливих якостей майбутніх учителів. Наукові роботи С.П.Балашової В.В.Борисова, В.В.Васенка, Л.М.Кустова, П.Г.Лузана [17; 40; 45; 157; 175] та ін. присвячені дослідницькій діяльності майбутнього вчителя; питання професійної компетентності, педагогічної майстерності і творчості досліджувалися у роботах Г.В.Абросимової, Є.С.Барбінаої, О.В.Волошенко, І.С.Волощука, В.М.Гриньової, Л.О.Макрідіної, А.К.Маркової, Н.Д.Никандрова і В.А.Кан-Калика, Н.М.Тарасевич, Г.В.Фролової та ін. [3; 20; 64; 66; 81 – 82; 180; 184; 205; 301 – 303; 311]. 

Окремим принципам організації, змісту й проведення тренінгів присвячені роботи С.В.Гіппіуса, Г.А.Ковальова, К.Л.Мілютіної, Л.А.Петровської, Н.В.Цзена [70; 125; 192; 226; 322] й ін. Більш повне дослідження й обґрунтування проблеми використання тренінгу висвітлено, на сьогодні, такими зарубіжними психологами, як А.Блум, А.Комбс, С.Конг і А.Маслоу [339; 340], К.Роджерс [343] А.Бламберг [338], А.Гольдштейн [76], К.Купер і К.Левін [341], Б.Г.Лін [170], А.Піз [229], Г.Уенрайт [309], М.Непп і Дж. Холл  [204] та ін.). Тренінг педагогічної техніки, як складової педагогічної майстерності у вітчизняній педагогіці розглядали лише деякі дослідники. Зокрема, теоретичні й методичні засади тренінгового навчання, як основи розвитку педагогічної техніки, подані у дослідженнях Д.А.Бєлухіна, Є.В.Востроілової, О.В.Кузнецової, М.Є.Кузнецової [26; 67; 147; 148]. 

Проте, не дивлячись на те, що були проведені істотні дослідження з проблем розвитку професійних якостей та використання тренінгу, питанням розвитку й формування елементів педагогічної техніки майбутніх учителів, приділено недостатньо уваги. Це підтверджують роботи Ф.А.Ахматова [14], З.О.Батигова [21], С.О.Борисюк [41], О.С.Булатової [43], А.О.Вербицького [48], А.А.Володарської [63], Г.М.Гольцова [77], І.А.Зязюна [104–106], Ю.В.Коломійця [130], В.К.Крахоткіної [140], Л.М.Кустова [157], К.М.Левітана [162], В.М.Миндикану [199], У.Н.Нішаналієва [206; 207], В.А.Семиченко [263], О.Л.Сидоренка [266], В.Ф.Хомич [320], Р.Т.Юлдашева [331] та ін., які констатують, що у вищому навчальному закладі не приділяється належна увага формуванню педагогічної техніки, зокрема і тренінговими механізмами. Тому при визначенні теми роботи ми також виходили із тези А.С.Макаренка про те, що «педагогічну майстерність можна розвинути до високого ступеня досконалості, майже до ступеня техніки» [178, 169]. Такий підхід формування майстерності забезпечить «інтегративний рівень, який характеризується тим, що викладач, володіючи високим ступенем продуктивного рівня,…професійно компетентний приймати участь у колективному процесі виховання концептуального і соціального інтелекту (інтегративного стилю мислення і моральних переконань), які переводять знання у форму вчинку» [232, 48]. Ця проблема дотепер не досліджувалася з точки зору можливостей використання тренінгу і недостатньо висвітлювалась у психолого-педагогічній літературі, що дає підстави говорити про її перспективність для роботи сучасних ВНЗ. На підставі цього потрібно розглянути структуру й розвиток педагогічної техніки, проаналізувати види тренінгів та їх складові, що забезпечать досягнення необхідного рівня професійної майстерності майбутнього вчителя.

Важливість досліджуваної проблеми обумовлюється суперечностями між:

· соціально назрілою необхідністю проведення тренінгового навчання для ефективної підготовки майбутнього вчителя трудового навчання і відсутністю такої у стандартах освіти; 

· державними вимогами до навчально-методичного забезпечення і наявною матеріально-технічною базою трудового навчання; 

· установкою на якісну підготовку майбутнього спеціаліста для успішної професійно-компетентної роботи в школі та недостатньою увагою щодо виконання основних положень законів України «Про вищу освіту», «Реформування навчально-виховного процесу у вищій школі» тощо.

З огляду на означені проблеми і зумовлено вибір теми нашого дослідження: «Методика формування педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання засобами тренінгу».

Зв'язок теми дослідження з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження входить до планів науково-дослідної роботи кафедри загальнотехнічних дисциплін і методики викладання трудового навчання та креслення Державного вищого навчального закладу «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди», затвердженими вченою радою університету – протокол № 8 від 26.06.2007 р. (науковий напрям – «Удосконалення підготовки майбутніх учителів до викладання трудового навчання і креслення у загальноосвітній школі»).

Тема дисертації затверджена вченою радою Державного вищого навчального закладу «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди» (протокол № 5 від 4 квітня 2005 року) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки і психології в Україні (протокол № 4 від 25 квітня 2006 року).

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці методики формування педагогічної техніки у процесі проведення тренінгу на заняттях.

Для досягнення зазначеної мети було поставлено такі завдання:

· проаналізувати ступінь дослідженості проблеми з формування педагогічної техніки вчителів трудового навчання у вищих навчальних закладах;

· розробити модель педагогічної техніки та з’ясувати сутність, роль, місце і закономірності використання тренінгу для її формування;

· удосконалити критерії для забезпечення формування педагогічної техніки засобами тренінгу;
· експериментально перевірити формування педагогічної техніки майбутніх вчителів трудового навчання у процесу проведення занять з використанням тренінгу.

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів трудового навчання.

Предмет дослідження –  методика формування педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання засобами тренінгу.

Гіпотеза дослідження. Рівень сформованості педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання підвищиться, якщо: 

–
буде застосовано тренінг, в основу якого покладено комплекс тренінгових завдань; 

–
формування орієнтації майбутнього вчителя на підвищення свого емоційного тону, зростання пізнавальної активності, саморуху до вдосконалення і саморозвитку особистості;

–
створення процедури відстеження ефективності тренінгу на базі розроблених критеріїв.

Методи дослідження: 

теоретичні (вивчення праць класиків педагогіки, аналіз і узагальнення результатів опрацювання науково-педагогічної літератури з теми, визначення методологічних і теоретичних основ дослідження, врахування вітчизняного та зарубіжного досвіду з проблем набуття умінь педагогічної техніки); 

емпіричні: прямі й непрямі психолого-педагогічні спостереження, їх аналіз та реєстрація були задіяні для  характеристики технологічно-формувального етапу експерименту; анкетування і тестування – характеристика результатів констатувального і формувального експерименту; метод незалежних експертних оцінок – для усунення суб’єктивізму при визначенні рівня сформованості педагогічної техніки за моделлю дослідження (формувальний експеримент); 

математичної статистики (ранжування та статистичний аналіз застосовувалися з метою визначення середніх величин, коефіцієнту сформованості умінь педагогічної техніки та індексу задоволеності професією; кількісна обробка  - для визначення результатів анкетування, рівнів сформованості педагогічної техніки на основі логічних конструкцій, результатів тестування та якісного аналізу наслідків експерименту;

провідним на всіх етапах проведення дослідження був метод педагогічного експерименту (констатувальний, формувальний та порівняльний), його аналіз, узагальнення та обробка результатів математично-статистичними методами.

Наукова новизна одержаних результатів визначається тим, що:

· вперше визначено та обґрунтовано використання тренінгу для формування педагогічної техніки на засадах реалізації закономірностей саморозвитку особистості, урівноваження соціометричного статусу студентів за психологічними типами, емоційної привабливості і виразності, індивідуального стилю педагогічної техніки та спілкування тощо;

· уточнені та конкретизовані сутнісна та компонентна характеристики педагогічної техніки, як основи професійної майстерності майбутнього вчителя трудового навчання;

· удосконалено критерії та визначено рівні сформованості педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання;

·  розроблено методику формування педагогічної техніки засобами тренінгу у процесі професійного становлення майбутнього вчителя трудового навчання у вищому навчальному закладі.

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у розробці методичних рекомендацій та тренінгових завдань із вдосконалення педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання. Ці дані дослідження можуть бути використані для поліпшення підготовки майбутніх учителів трудового навчання, зокрема, розвитку й формування у них педагогічної техніки та використання даних умінь у подальшій практичній діяльності. 

Отримані дані та підсумки у процесі дослідно-експериментальної роботи також можна застосовувати в практиці вищої педагогічної освіти та при підвищенні кваліфікації вчителів у відповідній системі. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено у навчальний процес Державного вищого навчального закладу «Переяслав-Хмельницький державний  педагогічний університет імені Григорія Сковороди» (довідка № 636 від 10.10.2007 р.), Національного педагогічного університету імені Михайла Драгоманова (довідка № 03-10 / 2321 від 12.12.2007 р.), Дрогобицького державного педагогічного університету ім. Івана Франка (довідка № 1278 від 21.11.2007 р.), Ржищівського гуманітарного коледжу (довідка № 112 від 15.11.2007 р.). У процесі дослідження було охоплено 429 студентів, 20 викладачів.

Особистий внесок здобувача. У двох статтях, написаних у співавторстві з В.Котеленцем і В.Васенком обґрунтовано використання тренінгу у підготовці майбутніх учителів трудового навчання та розроблені завдання для їх тренінгової підготовки. Особистий внесок автора у спільних публікаціях полягає у визначенні значення і місця тренінгу для формування професійно-педагогічного спілкування та вироблення навичок ситуативної взаємодії учителя з учнями. Розроблено тренінги, які спрямовані на керування внутрішнім станом і поведінкою майбутнього вчителя, його впливом на колектив та окрему особистість тощо, відповідно до структури зовнішньої і внутрішньої техніки. 

Апробація результатів дослідження і їхнє впровадження здійснювалося у ході дослідно-експериментальної роботи. Результати дослідження доповідалися на Міжнародних конференціях: «Інновації у вищій школі» (Ніжин, 2004), «Болонський процес: трансформація навчального процесу у технологію навчання» (Київ, 2005), «Сучасний стан та перспективи розвитку трудового навчання в європейському освітньому просторі» (Київ, 2006), а також на засіданнях наукового відділу та кафедри загальнотехнічних дисциплін і методики викладання трудового навчання та креслення Державного вищого навчального закладу «Переяслав-Хмельницький державний  педагогічний університет імені Григорія Сковороди» (2004 – 2007).

Публікації. Результати дослідження відображено у 8 друкованих роботах, серед яких 4 одноосібні статті і 1 стаття в співавторстві у наукових фахових виданнях, 1 методичні рекомендації, 2 статті у збірниках матеріалів конференцій, з них одна в співавторстві.

Структура та обсяг дисертації. Робота складається із вступу, двох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків і списку використаних джерел. Загальний обсяг дисертації складає 291 сторінка, з яких 181 сторінка основного тексту. Дослідження містить 15 таблиць, 17 малюнків, 6 додатків на 74 сторінках. Список використаних джерел складає 343 найменування на 30 сторінках.

висновки

У проведеному дослідженні показано теоретичне обґрунтування та методику формування педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання  засобами тренінгу у процесі дослідно-експериментальної роботи. Запропонована експериментальна програма показала свою дієздатність і результативність. Педагогічна техніка є однією з основних складових педагогічної майстерності, як і будь-яка інша техніка (сукупність прийомів) володіння спеціальними способами (засобами) у кожному виді діяльності (наприклад, техніка володіння музичними інструментами, спорт: бокс, футбол та ін., сфера обслуговування: робота з людьми, слюсар-столяр: техніка володіння відповідними інструментами тощо) і бере свій початок з виховання професійно важливих якостей та умінь майбутнього вчителя. Але педагогічна техніка майбутнього вчителя трудового навчання може вважатися сформованою (високий або досконалий рівень) в тому випадку, коли вона буде гармонійно поєднуватися з психолого-педагогічною, методичною і теоретичною підготовкою (техніко-тактична готовність). У даному випадку розвиток і формування педагогічної майстерності буде наближатись до ступеня техніки. Робота учителя приноситиме йому задоволення і буде піднята до рівня мистецької дії у взаємовідносинах з учнями, що створить передумови для довготривалого творчого відношення до праці у процесі його педагогічної діяльності. 

На основі проведеного дослідження можна констатувати:

1. Проаналізувавши ступінь дослідженості проблеми з формування педагогічної техніки майбутніх вчителів трудового навчання вищих навчальних закладів у психолого-педагогічній літературі, встановлено, що психолого-педагогічна, методична і теоретична підготовка з одного боку та педагогічна техніка з іншого, повинні відігравати головну роль у процесі становлення майбутнього вчителя трудового навчання.

Виявлено і теоретично обґрунтовано закономірності педагогічної техніки, які забезпечують раціональний підхід до її формування у майбутнього вчителя трудового навчання і створюють можливості для оптимальної педагогічної взаємодії викладача-наставника та учасника тренінгу. Створення сприятливих умов для розвитку педагогічної техніки на основі закономірностей допомагатиме більш швидкому і якісному навчанню у тренінговій групі. Найважливішою умовою такого підходу є те, що, керуючись даними закономірностями, майбутній учитель буде більш адекватно сприймати навчання педагогічній техніці. Це забезпечить максимально зацікавлене оволодіння нею, що безсумнівно позначиться на успішності цього процесу.

2. Розроблено модель формування педагогічної техніки та з’ясовано сутність, роль, місце і закономірності використання тренінгу для її формування у майбутнього вчителя трудового навчання. Теоретично і експериментально обґрунтовано педагогічну техніку як техніко-ситуативну взаємодію учителя й учнів за допомогою системи вербально-знакових і контекстно-автоматизованих дій учителя (невербальна та авербальна взаємодія з учнями), особистісно орієнтаційна та рефлексивна направленість, які разом із спеціальними уміннями (на основі дистантних рецепцій) дають змогу плідно вирішувати педагогічні завдання.

Визначено, що основними складовими педагогічної техніки є такі компоненти внутрішньої (особистісно-рефлексивна взаємодія: педагогічна інтуїція, емпатія, толерантність, комунікабельність, емоційне самовладання; елементи артистизму: фантазування, гіпертимність, емотивність, імпровізація; удосконалення мислення і образної пам’яті (мислення: практично-дійове, наочно-образне, словесно-логічне; пам’ять: зорова, слухова, рухова) і зовнішньої техніки (знаково-контексна взаємодія: вербальна комунікація – діалогічна і монологічна мова; невербальна і авербальна комунікація); розвиток органів відчуттів (дистантні рецепції): зір, слух, голос.

Розглянуто і вивчено тренінгові технології та визначено тренінг, як систему взаємопов’язаних і взаємозалежних способів взаємодії викладача й студента з метою його саморозвитку і самовдосконалення. Формування педагогічної техніки за допомогою тренінгових завдань було визначено попереднім історичним розвитком педагогічної теорії і практики і бере свій початок з виховання професійних якостей майбутнього учителя. Обґрунтовано тренінгові завдання, які повинні бути частиною професійної підготовки майбутнього вчителя трудового навчання, що прискорюватиме його адаптацію до роботи ще на етапі навчання у ВНЗ. Позитивним у застосуванні тренінгових завдань є те, що вони сприяють створенню ситуації успіху в кожного студента та високий рівень діагностичності умінь педагогічної техніки.

3. Удосконалено критерії для забезпечення формування педагогічної техніки засобами тренінгу. Вивчено, проаналізовано та встановлено, що критеріями сформованості педагогічної техніки, як професійних умінь майбутнього вчителя, є діагностика проявів даних умінь у вигляді логічних конструкцій: співтворчості, гіпотетико-дедуктивного мислення, оптимістичного прогнозування і педагогічної рефлексії. Ефективність методики використання тренінгових завдань при формуванні педагогічної техніки можна перевірити на основі обчислення коефіцієнту сформованості співтворчості, гіпотетико-дедуктивного мислення, оптимістичного прогнозування і педагогічної рефлексії у студентів як групи в цілому, так і кожного студента зокрема.

Рівень формування педагогічної техніки, на якому знаходиться майбутній учитель: елементарний (дуже низький, низький, нижче середнього), базовий (середній, вище середнього), високий (високий), досконалий (дуже високий) можна визначити на основі діагностичного аналізу засвоєння педагогічної техніки.

4. Експериментально перевірено формування педагогічної техніки майбутніх вчителів трудового навчання у процесі проведення занять з використанням тренінгу. Для цього було розроблено комплекс тренінгових завдань для формування педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання. Обґрунтовано ефективність комплексу тренінгових завдань для вдосконалення педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання під час проведення експерименту. Встановлено, що практичне засвоєння педагогічної техніки неможливе без її теоретичного обґрунтування і розгляду на даному рівні. Це важливо тому, що доведення умінь педагогічної техніки до рівня теоретичного аналізу – одне з найважливіших завдань підготовки майбутніх педагогів. Такий підхід сприятиме вихованню в них творчого підходу та переосмислення своєї діяльності у процесі практичної роботи.

З'ясовано, що володіння педагогічною технікою буде міцним настільки, наскільки емоційний тон студента буде піднятий на рівень адекватного засвоєння педагогічної техніки. Емоційний тон студента, майбутнього вчителя, потрібно підтримувати на стабільно-високому рівні, адже від цього залежить ефективність його педагогічної роботи.

У процесі експерименту було обґрунтовано правильність логічної послідовності формування педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання в контексті професійної майстерності: професійні знання – тренінг – педагогічна техніка – професійна (педагогічна) майстерність.

Викладені у дослідженні положення і висновки засвідчують, що мету досягнуто, гіпотезу підтверджено, завдання реалізовано. Виявлені дидактичні засади формування педагогічної техніки майбутнього вчителя трудового навчання вимагають суттєвої перебудови його професійної підготовки. Проте репрезентоване дослідження не претендує на завершеність вирішення поставленої проблеми. Потрібно дослідити вплив шкали емоційних тонів з одного боку на співвідношення екстраверсії-інтроверсії і типів темпераменту з іншого у процесі оволодіння педагогічною технікою майбутнім учителем та відповідно уточнити діагностику його умінь. Також необхідно удосконалити процес оволодіння педагогічною технікою за допомогою тренінгових механізмів. Застосування тренінгових механізмів у даному вигляді також значно покращить оволодіння студентами педагогічною технікою, яка забезпечить підвищення їх педагогічної майстерності до високого і досконалого рівнів. Це у свою чергу буде сприяти створенню необхідних передумов для морального, етичного і духовного задоволення майбутніх вчителів і вчителів, які тільки приступили до виконання своїх обов’язків, від своєї професійної реалізації та формування у них педагогічної техніки.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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