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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ



СБОО – скорочений багатофакторний опитувальник особистоcті               
МКВ - метод кольорових виборів
НЛФ – недостатність лютеїнової фази
ЕКЗ – екстракорпоральне запліднення
ДПМ – діагностично-прогностичні моделі
ПА – патометричний алгоритм
ІПСШ – інфекції, що передаються статевим шляхом

Інші скорочення вважаються загальноприйнятими.


ВСТУП
 

Актуальність теми. Патологія вагітності і пологів займає провідне місце серед факторів, що мають негативний вплив на здоров’я матері і дитини. За даними ряду авторів, в багатьох країнах спостерігається зростання акушерської патології, материнської та перинатальної захворюваності та смертності, що пов’язують із впливом негативних соціально-економічних чинників, погіршенням екологічної ситуації, масовою невротизацією населення [54, 55, 62]. 
Стан репродуктивного здоров’я в Україні викликає особливе занепокоєння: негативні соціально-економічні зміни створили несприятливі умови життя, призвели до погіршення стану психічного та соматичного здоров’я. А саме від стану репродуктивного здоров’я залежить не лише рівень народжуваності, а й життєздатність майбутніх поколінь [10, 42, 124].
Невиношування вагітності – вагоме ускладнення, яке не дає реалізуватися материнству для багатьох жінок [30, 122, 165]. Частота цієї патології складає 15-20 % [42, 164, 168], вона ускладнюється високим рівнем перинатальної захворюваності і смертності [70, 105, 121].
Безпліддя в шлюбі - важлива і достатньо складна сучасна медико - соціальна проблема. За даними ВООЗ, останнє 10-річчя в усіх високорозвинених країнах світу, поруч із низькою народжуваністю, спостерігається збільшення числа безплідних шлюбів. На сьогодні  небажане безпліддя стосується 10,0 -15,0 % українських сімей, що у кількісному вимірі становить близько 1 млн безплідних подружніх пар в Україні [7, 65, 123].
Значні успіхи, досягнуті у діагностиці та лікуванні безпліддя жінок,  призвели до збільшення числа вагітностей та пологів у даного контингенту хворих [6, 15, 89]. Перебіг вагітності, яка настала після лікування безпліддя, супроводжується багатьма ускладненнями. Одним із найчастіших є загроза її переривання (26,0 - 87,6 %) та невиношування (до 30,0 %) [11, 26, 296]. Тому останнім часом на Україні все більш актуальним стає питання профілактики невиношування вагітності у жінок, у яких вона настала після перенесеного безпліддя. 
Вагітність є надзвичайно потужним емоційним чинником та істотно впливає на всі психосоматичні складові життєдіяльності жінки [1, 29, 156]. Психологічні зміни, що виникають під час розвитку ускладненої вагітності, викликають дизадаптацію, яка підтримує та сприяє прогресуванню патологічних процесів в організмі жінки [23, 232, 263].
Таким чином, усе це вказує на актуальність проблеми і спонукає до пошуку нових заходів профілактики загрози переривання вагітності у жінок із безпліддям в анамнезі, з врахуванням комплексу соціально-економічних особливостей, гормонального фону та психологічного статусу. 
Крім того, актуальність дослідження обумовлена тим, що для зниження перинатальної захворюваності та смертності, окрім застосування раціонального диференційованого підходу до ведення вагітності та пологів у жінок після лікування даної патології, в значній мірі необхідні заходи первинної профілактики. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота є фрагментом планової науково-дослідної роботи кафедри акушерства та гінекології №1 Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова - "Клініко-математичний метод прогнозування, профілактики і лікування деяких видів акушерської та гінекологічної патології внаслідок впливу факторів зовнішнього середовища і виробництва" (№ держреєстрації 0196U004907). 

Мета дослідження. Зниження рівня невиношування у жінок, які страждали безпліддям, шляхом розробки комплексної системи заходів з профілактики загрози переривання вагітності у них на основі поглибленого вивчення соціально-психологічних особливостей, гормонального фону та соматичного стану здоров’я.

Завдання дослідження:
1. Провести аналіз перебігу вагітності у жінок з невиношуванням для визначення основних факторів ризику виникнення цієї патології.
2. Вивчити вплив на перебіг вагітності соціально-економічних чинників та способу життя вагітних з фізіологічним перебігом та з загрозою її переривання.
3. Визначити динамічні зміни біохімічних показників та рівня прогестерону протягом всього періоду гестації у вагітних з безпліддям в анамнезі.
4. З’ясувати особливості психосоматичного стану жінок з фізіологічним перебігом вагітності та вагітних, які перенесли безпліддя, для визначення взаємозв’язку з виникненням у них загрози переривання вагітності.
5. Розробити прогностичні моделі високого ризику невиношування вагітності у жінок з безпліддям в анамнезі та запровадити індивідуальну комплексну профілактику цієї патології у них.
Об’єкт дослідження – психосоматичний стан вагітної, соціально-економічі чинники, гормональний статус при виношуванні вагітності.
Предмет дослідження – вивчення  при невиношуванні вагітності та перенесеному безплідді в анамнезі особливостей соматичного статусу, економічних чинників та способу життя, динамічних психологічних та біохімічних, у тому числі гормональних змін та розробка способу профілактики невиношування вагітності у жінок, які страждали безпліддям, з врахуванням даних психологічного статусу.
Методи  дослідження: клінічні, соціально-медичні, психологічні, інструментальні, біохімічні, імуноферментні та мікробіологічні.

Наукова новизна одержаних результатів. Вперше виявлені медико-соціальні та соціально-психологічні чинники ризику виникнення та розвитку невиношування вагітності у жінок, які перенесли безпліддя. 
Вперше встановлений вплив психологічних особливостей жінок, які перенесли безпліддя в анамнезі, на перебіг у них вагітності і пологів; визначені шляхи індивідуальної психокорекції.   
Створені індивідуальні прогностичні моделі розвитку невиношування вагітності у жінок з безпліддям в анамнезі в залежності від їх соціально-психологічного статусу та клініко-біологічних чинників. 
Розроблена науково обґрунтована система заходів з комплексної профілактики загрози переривання вагітності у жінок, які страждали безпліддям в анамнезі, з урахуванням медико-соціального, психологічного та лабораторного обстеження вагітних, починаючи з моменту постановки їх на облік.

Теоретичне значення роботи. Вперше з позицій системного підходу дана комплексна медико-соціальна та соціально-психологічна характеристика вагітних, які проживають у місті; виявлені чинники ризику розвитку невиношування вагітності у них.
Вивчені характерні зміни психологічного статусу жінок під час вагітності, у тому числі серед вагітних з безпліддям в анамнезі; виявлені психологічні чинники, які мають вплив на перебіг вагітності і пологів у них, визначені шляхи індивідуальної психокорекції. 

Обґрунтованість і достовірність наукових положень, висновків і рекомендацій. Оцінка достовірності наукових результатів роботи підтверджується достатньою репрезентативною кількістю проведених клінічних досліджень (608 вагітних для вивчення чинників невиношування та 199 вагітних з безпліддям в анамнезі, у яких було проведене поглиблене клініко-психологічне та лабораторне обстеження).
Використані сучасні клінічні, лабораторні та інструментальні методи дослідження, які відповідають поставленим завданням наукової роботи. Комітет з біоетики Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова встановив (протокол №12 від 13. 06. 2007 р.), що дослідження не суперечать біоетичним нормам.
 
Практичне значення отриманих результатів. На підставі проведених досліджень створено та впроваджено в практику охорони здоровя індивідуальну систему прогнозування невиношування, що дозволяє визначати ступінь ризику виникнення цієї патології в залежності від клініко-біологічних, медико-соціальних та психологічних особливостей вагітної, а також виділяти  групи високого ризику по невиношуванню вагітності. Розроблена методика комплексного ведення вагітності у жінок, які перенесли безпліддя та профілактики невиношування у них, з врахуванням соціально-психологічного та клініко-лабораторного обстеження, з наступним проведенням індивідуальної медикаментозної та психологічної корекції психоемоційного стану вагітної у кожному окремому випадку, що знижує ризик виникнення загрози переривання вагітності та покращує репродуктивне здоров’я жінок.

Особистий внесок здобувача. Автором особисто вибрана тема, визначена відповідна мета і розроблена програма досліджень, самостійно виконаний пошук та аналіз літератури за темою дисертації, проведене обґрунтування та планування роботи.  Самостійно, шляхом спостереження  за вагітними, роділлями та породіллями з невиношуванням та жінок з безпліддям в анамнезі зібрана первинна інформація з детальним аналізом особливостей перебігу вагітності та пологів. Проведене вивчення психологічного стану і результатів лабораторних (у тому числі гормонального) та інструментальних досліджень вагітних з безпліддям в анамнезі. Складений опитувальник по дослідженню соціальних факторів у вагітних для прогнозування індивідуального ризику невиношування вагітності, який впроваджений в медичну практику у вигляді методичних рекомендацій. Розроблена тактика ведення вагітності у жінок, які перенесли безпліддя, для попередження у них невиношування. Статистична обробка отриманих даних, теоретичне узагальнення та інтерпретація результатів дослідження проведені здобувачем самостійно. 

Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертації оприлюднені на VІІІ університетській (ХХХХІ вузівській) науково–практичній конференції молодих вчених та фахівців (Вінниця, 2004), науково-практичній конференції „Актуальні питання сучасного акушерства” (Вінниця, 2004), ХХ, ХХІ та ХХІІ науково-практичних конференціях Вищих медичних закладів освіти Вінницького регіону (2004, 2005, 2006), Міжнародній науково-практичній конференції „Актуальні питання сучасного акушерства” (Тернопіль, 2006), Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю „Безпліддя. Реалії та перспективи” (Чернівці, 2006), викладені у збірнику наукових робіт, затверджених ВАК України „Актуальні проблеми акушерства і гінекології, клінічної імунології та медичної генетики” (Луганськ, 2007), у методичних рекомендаціях „Індивідуальна первинна профілактика невиношування вагітності у жінок з різним соціальним статусом”, а також на засіданні апробаційної ради Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова 20 червня 2007р.
Результати дослідження впроваджені в практичну роботу обласної клінічної лікарні м. Ужгород, міського пологового будинку м. Полтави, пологових будинків м. Чернівців та м. Івано-Франківська. Теоретичні та практичні положення дисертації включені до програм навчання та лекційних курсів для студентів на кафедрі акушерства і гінекології №1 ВНМУ ім. М.І. Пирогова. 

Публікації. За темою дисертації опубліковані 10 наукових робіт: 5 статей у фахових наукових журналах та збірнику наукових праць, затверджених ВАК України (з них 2 одноосібні), 3 статті та 2 тез у збірках матеріалів науково-практичних конференцій; видані 1 методичні рекомендації, затверджені та рекомендовані до публікації експертною комісією „Акушерство та гінекологія” АМН і МОЗ України (протокол № 5 від 23.12.05 р.).

Структура дисертації. Дисертаційна робота викладена на 209 сторінках комп’ютерного тексту (з них 150 основного тексту) і складається зі вступу, огляду літератури, описання матеріалів та методів дослідження, 3 розділів власних досліджень, аналізу та узагальнення результатів дослідження, висновків, практичних рекомендацій, 7 додатків. Список використаних джерел літератури включає 285 робіт кирилицею та 28 латиницею. Дисертація ілюстрована 103 таблицями, з них 29 - в основному тексті, 13 рисунками та 1 діаграмою. 

ВИСНОВКИ


У дисертації наведено теоретичне узагальнення результатів вивчення соціальних, психологічних особливостей, гормонального фону та соматичного стану жінок з загрозою переривання вагітності, які страждали безпліддям, та нове вирішення актуальної науково-прикладної задачі акушерства - профілактики невиношування вагітності у них зі зниженням кількості недоношених дітей, новонароджених з дефіцитом маси та асфіксією в пологах за рахунок прогнозування виникнення загрози переривання вагітності та удосконалення комплексу лікувально-реабілітаційних заходів з психологічною корекцією психоемоційного стану таких вагітних.
1. Основними факторами ризику виникнення невиношування вагітності, за результатами нашого дослідження, є: гіперполі- та альгодисменорея (р<0,05), нерегулярність менструацій (р<0,05), кількість штучних абортів, самовільних викиднів та передчасних пологів, післяабортних та післяпологових ускладнень в анамнезі (р<0,05); перенесені запальні гінекологічні захворювання, безпліддя в анамнезі (р<0,01); соматичні хвороби (пієлонефрит, інфекційні захворювання) та оперативні втручання в анамнезі  (р<0,05), настання даної вагітності до 18 та понад 28 років (р<0,05).
2. Встановлена достовірна  залежність (р<0,01) невиношування вагітності від ряду соціально-гігієнічних та психологічних чинників: перенесені стреси під час вагітності (χ2=51), недостатній рівень освіти (χ2=24), соціальний стан (частіше-службовець) (χ2=14), неповна сім’я (χ2=43), несприятливі житлові умови (χ2=25), недостатній нічний сон і відпочинок (χ2=12), виснажливий характер праці (р<0,05, χ2=7), наявність шкідливих звичок (р<0,05, χ2=6), страх перед ускладненнями у пологах під час вагітності (р<0,05). 
3. Невиношування вагітності у жінок, які страждали безпліддям, корелює зі зниженням рівня прогестерону (із 12,5 % всі мали невиношування, р<0,05) та підвищеною естрогеновою насиченістю (за даними гормональної кольпоцитології) – у 33,0 % (р<0,05) (починаючи з І триместру або взяття вагітної на облік), інфікуванням піхви (р<0,05) (кандидами в 22,3 %, лептотриксом в 19,6 % та неспецифічною флорою в 10,7 %).
4. У жінок з невиношуванням вагітності, а також вагітних, які перенесли безпліддя в анамнезі, наявні спільні риси - прихована тривога і напруження, посилені соматичними фіксаціями, помірно збільшені показники реактивної та особистісної тривожність; у них частіше виявляються ознаки депресивних, іпохондричних та астенічних рис. При поєднанні безпліддя з невиношуванням вже в І триместрі даної вагітності ознаки депресії стають домінуючими, з переважанням жінок з високими рівнями особистісної та реактивної тривожності (втричі більше групи порівняння). Починаючи з ІІ триместру у них з’являються ознаки астенізації та зростання показників депресії і поступове формування патологічного психологічного стану з домінуванням соматичних фіксацій, вираженою емоційною лабільністю. В ІІІ триместрі ці ознаки більш виражені і досягають максимальної вираженості в останні тижні перед пологами.    
5. Впровадження прогностичних моделей індивідуальної первинної профілактики невиношування вагітності з врахуванням соціального статусу, способу життя та клініко-біологічних характеристик сприяло виявленню жінок групи ризику для подальшого проведення індивідуальних заходів попередження невиношування.
6. Застосування розробленого нами комплексу психологічної та медикаментозної корекції у вагітних, які страждали безпліддям, сприяло зменшенню невиношування вагітності у них в 2,8 рази (р<0,01), кількості неодноразової загрози переривання під час даної вагітності на 48, 6 % (р<0,01), частоти передчасних пологів - на 9,3 %, народження дітей з дефіцитом ваги - на 18,8 % (р<0,05), частоти дистресу плода під час вагітності – на 21,9 % (р<0,05).
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