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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность

В настоящее время насчитывается более 250 видов различных психотерапий (В.А.Абабков [1]). Они различаются по теоретико-методологическим основаниям, по длительности проработки проблемы, по степени включённости консультанта и т.д. (Психотерапевтическая энциклопедия [86]). Нас интересует классификация типов психотерапии по форме работы. Анализ этой классификации позволяет акцентировать в рамках индивидуальной и групповой форм терапии особый режим, когда консультирует одновременно два психотерапевта. Эта режим работы получил название котерапевтического консультирования.

Несмотря на достаточно широкое распространение котерапии (И.Ялом [121]) практически отсутствует её описание, не проведён методологический анализ принципов совместного консультирования. Из всех доступных нам источников упоминание о котерапевтической практике мы нашли только в работах Р.Кочюноса [46], Б.Д.Карвасарского [86], И.Ялома [121], C.Whitaker&T.Malone [124], да и то в этих работах специфика котерапии рассматривается только на феноменологическом уровне. Между тем явление котерапевтического консультирования всё чаще входит в повседневную реальность отечественной психотерапии. Так, многие терапевтические группы или тренинговые семинары проводятся под руководством двух психотерапевтов
. 

Обучение навыкам консультирования на психологических факультетах также осуществляется, как правило, в режиме котерапии. Преподаватель психотерапии на практических занятиях невольно образует котерапевтическую пару с любым студентом, вызвавшимся на роль консультанта и вряд ли могущим на этапе своего обучения эффективно разрешать психологические проблемы других
.

Увеличение частоты встречаемости совместного консультирования в реальной психотерапевтической практике требует тщательного методологического анализа этого режима работы. Необходимо разработать принципы совместного консультирования, предложить возможные модели работы в паре, проанализировать существующие тактики и  стратегии котерапии. 

Всё названное делает исследование котерапевтического консультирования актуальным и обоснованным.

Другое основание, придающее изучению режима котерапии актуальность, состоит в мощных дидактических возможностях этого метода. Оказалось, что, обучаясь консультированию в формате котерапии, студенты приобретают не только специальные навыки и умения, но у них развивается также ряд дополнительных личностных качеств, таких как коллегиальность, сотрудничество, социальная рефлексия и т.п. Такой дополнительный эффект от обучения навыкам консультирования в режиме котерапии свидетельствует об ином качестве обучения, что делает изучение работы в паре интересным и значимым, а саму котерапию потенциальной в смысле новых возможностей.

Следующее, что делает наше исследование обоснованным, – это обращение к теме групповых психотерапевтических феноменов. Само по себе понятие групповых феноменов не ново для психотерапии. Описание тех или иных психотерапевтических феноменов встречается в работах А.А.Александрова, Е.Ю.Алёшиной, В.Ю.Большакова, А.Ф. Бондаренко, Ф.Е.Василюка, Н.Ф.Калиной, Б.Д.Карвасарского, З.Г.Кисарчук, Р.Кочюноса, Л.А.Петровской, А.Сосланда, Т.М.Титаренко, Н.В.Чепелевой, Т.С.Яценко, а также в трудах зарубежных авторов А.Айви, Э.Блоха, М.Кана, Х.Когута, Х.Кэхеле, Ж.Лакана, К.Рудестама, Ж.Сатти, Р.Столороу, Х.Томэ, З.Фрейда, И.Ялома. Однако до сих пор групповые феномены изучались непосредственно в контексте психотерапевтической деятельности и с позиций той теории, которая эту деятельность структурировала. Мы же предлагаем рассматривать психотерапевтические феномены в непосредственной связи с внутригрупповыми процессами, которые эти феномены порождают и определяют. Методологически такой подход обоснован в социально-психологических концепциях группы как совокупного субъекта (Б.Ф.Ломов; В.К.Калин). Именно в этих концепциях групповые процессы и совместное взаимодействие рассматриваются в качестве субстрата по отношению к феноменам групповой психологии. Такой взгляд на групповые феномены определил структурную последовательность изложения материала в нашей работе, значительную часть которой мы отвели для изучения и описания собственно внутригруппового взаимодействия в котерапевтическом консультировании.

Использование теории и методологии из области социальной психологии оправдано тем, что котерапевтическая триада (два терапевта и клиент), которую мы исследуем, образует малую социальную группу, а значит, социальная психология по праву имеет в котерапии собственный объект. Семиотическая природа психотерапевтического консультирования требует анализировать этот объект с привлечением представлений о семиотической структуре психотерапевтического дискурса и символической природе человеческого понимания. Последние представлены в трудах западных философов и психоаналитиков: по феноменологии (Э. Гуссерль), онтологии (М. Хайдеггер),  экзистенциализму (А.Камю, Ж.-П.Сартр, К. Ясперс), структурализму  и структурному психоанализу (Р.Барт, Ж. Делёз, Ж.Лакан, М.Фуко).

В теории социальной психологии существуют обширные наработки по процессам и механизмам феноменогенеза и группообразования (фундаментальные труды В.С.Агеева, Г.М.Андреевой, А.А.Бодалёва, А.И.Донцова, В.К.Калина, Б.Ф.Ломова, Р.С.Немова, Н.Н.Обозова, Б.Д.Парыгина, А.В.Петровского, Л.А.Петровской, В.В.Третьяченко, Л.И.Уманского и др.). Суть этих наработок состоит в том, что все групповые процессы иерархичны и системны по своей природе. Такую идею мы выбираем в качестве основной в нашем понимании структурирования групповых феноменов на терапевтическом сеансе. Благодаря работам В.К.Калина, Б.Ф.Ломова, Я.А.Пономарёва, В.И.Свидерского, В.Д.Шадрикова удаётся рассматривать процесс синтезирования и интеграции феноменов групповой психологии как этапный, гетерогенный и гетерохронный. Это вносит принципиально новый вклад в рассмотрение как самих терапевтических феноменов, их связи с групповыми процессами, так и в понимание того или иного диагностического смысла при нарушенном процессе формирования феноменов на терапевтическом сеансе.

Новый взгляд на групповые феномены позволяет предложить и новую четырехуровневую процедуру терапевтической работы. Эта процедура является практической составляющей нашего исследования и также обуславливает его значимость.

В завершении отметим ещё один момент. В своей работе мы обращаемся ещё к одной теме, которая только недавно стала разрабатываться у нас на Украине (Н.Ф.Калина, Т.М.Титаренко, Н.В.Чепелева), но получила весьма широкое развитие в зарубежных исследованиях (П.Анри, Р.Барт, Ж.Делёз, Ж.Лакан, М.Пешё, П.Серио, З.Фрейд, М.Фуко и др.). Эта тема посвящена анализу дискурса и, в частности, психотерапевтического дискурса. Знание тех структурных и смысловых трансформаций, которые происходят с дискурсом в процессе консультирования, позволяет не только поднять качество этого консультирования на новый уровень, но и продвинуться в понимании психики человека. Обращение к теме анализа дискурса придает дополнительную актуальность нашей работе.

Связь работы с научными программами, планами, темами

Проводимое диссертационное исследование связано в первую очередь с разработкой рабочих программ по курсу психотерапии для студентов психологических факультетов. Теоретическая часть исследования может войти в  базовый курс по основам психологического консультирования, а методические рекомендации могут быть использованы в качестве одной из форм обучения психотерапии на практических занятиях. Работа выполнялась в рамках научной темы кафедры глубинной психологии и психотерапии ТНУ им. В.И.Вернадского “Сознательные и бессознательные детерминанты самоконституирования Субъекта” (номер госрегистрации 23452U564).

Объектом исследования выступает взаимодействие участников котерапевтического консультирования, а его предметом – групповые феномены и процессы, возникающие в ходе этого взаимодействия.

Цель исследования – эксплицировать и описать процессы структурирования групповых феноменов в психотерапии; проследить связи групповых феноменов и процессов с методами психологического консультирования; выявить специфику формогенеза феноменов в котерапии.

Основные гипотезы исследования:

1. Структурирование групповых феноменов в психотерапии является этапным, гетерогенным и системным процессом. Результирующей этого процесса выступает иерархическая система феноменов, содержащая в качестве подструктур групповые феномены предшествующих стадий.

2. Механизмы системогенеза феноменов групповой психологии лежат в плоскости “субъект-субъектных” и “самосубъектных” отношений, имеют как сознательную, так и бессознательную природу и выражаются в изменении семантического пространства взаимосвязи смысловых систем участников консультирования.

3. Обучение студентов психотерапевтическим навыкам в режиме котерапии способствует формированию у них ряда дополнительных, профессионально-важных для совместной деятельности качеств, таких как коллегиальность, взаимная рефлексия и т.п.

Достижение поставленных целей и проверка гипотез исследования требует решение ряда задач:

1. Осуществить теоретический анализ процесса системогенеза групповых феноменов в психотерапии;

2. Выявить специфику формирования названных феноменов в котерапии;

3. Исследовать механизмы структурирования совокупного субъекта дискурса в котерапевтической группе;

4. Разработать на основе теоретической модели котерапии метод практического консультирования для пары терапевтов;

5. Предложить и обосновать тактику и стратегию совместного консультирования;

6. Сформулировать основные нормы и принципы работы в паре.

В качестве теоретико-методологической основы диссертационного исследования выступили: концептуальные представления о групповом субъекте деятельности и феноменах групповой психологии (В.К.Калин, Б.Ф.Ломов); философские категории целостных отношений и обобщённых явлений (В.И.Свидерский); закон трансформации этапов развития системы в уровни её функциональной организации (Я.А.Пономарёв); концепция системогенеза профессиональной деятельности (В.Д.Шадриков); методы структурного анализа дискурса (М.Пешё; П.Серио); некоторые положения постмодернизма и структурного психоанализа (Ж.Делёз, Ж.Лакан); методы лингвистической психотерапии (Н.Ф.Калина).

Научная новизна исследования состоит в том, что:

1. Построена модель котерапии;

2. Описана и обоснована тактика и стратегия котерапевтической деятельности;

3. Разработано понятие системогенеза феноменов групповой психологии в психотерапии; на основании этого понятия построена схема развития групповых феноменов в зависимости от этапа консультирования;

4. Выделены и изучены феномены структурно-семиотических и содержательно-смысловых трансформаций дискурса;

5. Получили дальнейшее развитие понятия семиосферы, единого семиотического пространства, группового субъекта дискурса;

6. Впервые вводятся и разрабатываются понятия обобщённых групповых феноменов: реципрокного пространства феноменологических состояний и феноменов трансформаций дискурса в рамках сформированной на сеансе семиосферы;

7. Обобщены представления о механизмах формирования групповых феноменов;

8. Вводится понятие символического конституирования клиента; на основе этого понятия уточняется понимание эффективности психотерапии.

Теоретическое значение работы состоит в разработке представлений о феноменах групповой психологии в психологическом консультировании и котерапии; в развитии концептуальных представлений о групповом субъекте деятельности; в систематизации механизмов формирования групповых феноменов и целостных явлений в психотерапии; в формулировании принципов работы в паре с котерапевтом. Также в исследовании построена концепция котерапии как формы консультирования, выделены её характерные особенности, произведён сравнительный анализ системогенеза групповых феноменов в котерапии и других формах терапевтической работы. 

Практическое значение полученных результатов состоит в разработке соискателем метода психологического консультирования в паре, получившего название структурная редукция означающих. Сформулированные принципы котерапевтической работы и сам котерапевтический метод составили специфический режим обучения студентов психологическому консультированию. Названные теоретические и практические результаты диссертационного исследования внесены в экспериментальную программу курса “Основы психотерапии и психологического консультирования”.

Личный вклад соискателя

Диссертационное исследование проводилось в рамках концептуальных представлений о групповом субъекте деятельности (В.К.Калин) и некоторых принципов лингвистической психотерапии (Н.Ф.Калина). Приведённые в работе научные данные, там, где это специально не оговаривается, являются самостоятельным вкладом соискателя в разрабатываемую проблему.

Основные положения, выносимые на защиту:

1. В процессе котерапевтической деятельности в паре психотерапевтов формируется групповой субъект дискурса, являющийся интегральной системой по отношению к групповым психотерапевтическим феноменам.

2. Процесс структурирования феноменов групповой психологии в психотерапии является гетерогенным и гетерохронным. Сами феномены синтезируются в три этапа, соответствующих стадиям структурирования пространства взаимосвязи смысловых систем участников консультирования.

3. Механизмы формирования групповых феноменов имеют социально-психологическую и семиотическую природу и реализуют процесс объективации–субъективации, что приводит к установлению явлений совместности и общности межличностного функционирования.

Апробация работы

Основные положения и результаты исследования обговаривались на международных научных П’ятих Костюківських читаннях “Психологія на перетині тисячоліть” (Киев, 1998); на XV Крымском коллоквиуме по этологии и эволюции человека (Крым, с. Счастливое, 1998); на Всеукраинской научно-практической конференции “Психологія життєвої кризи особистості: теорія і практика” (Київ, 2000); на научных профессорско-преподавательских конференциях Таврического Национального университета им. В.И.Вернадского (Симферополь, 1998–2001); на II Крымской Международной конференции “Сон, болезнь и смерть” (Крым, Гурзуф, 2001); на Первой международной научной конференции по психоанализу “Психоанализ на Украине: современный и будущий” (Крим, м. Алушта, 2001); также неоднократно обсуждались на заседаниях кафедры психологии ТНУ им.В.И.Вернадского.

Публикации

Материалы диссертационного исследования представлены в 6 статьях и одной монографии.

Внедрение научных разработок в практику

Полученные теоретические результаты диссертационного исследования введены в базовый курс “Психотерапия и психологическое консультирование” и преподаются студентам психологического отделения ТНУ им. В.И.Вернадского. Метод котерапии  стал основным дидактическим приёмом при обучении студентов навыкам психотерапии на практических занятиях по этому курсу.

Структура и объем работы
Диссертация состоит из вступления, четырёх разделов, заключения, списка литературы и двух приложений. Основной текст работы представлен на 176 страницах и иллюстрирован 4-мя пояснительными таблицами и  схемой. Библиография включает в себя 125 работ отечественных и зарубежных авторов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Данное диссертационное исследование направлено на восполнение ряда теоретических и методических пробелов, существующих в области совместного консультирования. Первейшей проблемой, которую мы поставили перед собой, стало построение таксономического ряда групповых котерапевтических феноменов. До сих пор их описание отсутствовало в теории совместного консультирования. Другим направлением нашего исследования стала разработка принципов и методов котерапевтической работы. Специфика совместного консультирования также мало отражена в общей теории по котерапии.

Разрабатывать и анализировать явление котерапии мы начали, отталкиваясь от методологических позиций концепции группового субъекта деятельности (В.К.Калин, Б.Ф.Ломов), от методов лингвистической психотерапии и анализа дискурса (Н.Ф.Калина, Н.В.Чепелева; Ж.Делёз; французская школа анализа дискурса), от концепции системогенеза (В.Д.Шадриков), от основных принципов классического и структурного психоанализа (З.Фрейд, Ж.Лакан). Результаты, представленные в названных подходах, позволили нам предложить собственный инструмент анализа, превратившийся в последующем в метод терапевтической работы.

Подводя итоги, можно сказать, что применительно к теме анализа групповых котерапевтических феноменов были получены несколько теоретических и практических результатов, которые можно отразить в следующих выводах:

1. Структурирование групповых феноменов является этапным, гетерогенным и системным процессом. Результирующей этого процесса выступает иерархическая система феноменов, содержащая в качестве подструктур групповые феномены предшествующих стадий. В этом смысле к процессу формирования феноменов групповой психологии можно применить понятие системогенеза и говорить о системогенезе групповых феноменов в психотерапии.

2. Материальным носителем и объективным репрезентантом феноменогенеза в пространстве консультирования выступают феномены структурно-семиотической и содержательно-смысловой трансформации психотерапевтического дискурса. Именно по этим трансформациям можно судить о развитии групповых феноменов на терапевтическом сеансе.

3. В котерапии системогенез групповых феноменов обладает рядом особенностей, к которым можно отнести ускоренное развитие и структурирование феноменов групповой психологии, наличие феномена единых семиотических пространств между котерапевтами, а также возможность поддержания в активном состоянии групповых феноменов всех трёх аспектов: когнитивного, аффективного и поведенческого.

4. Еще одна специфическая черта феноменогенеза в котерапии состоит в том, что в сработавшейся паре психотерапевтов формируется групповой субъект дискурса. Групповой субъект дискурса обладает рядом специфических особенностей, в число которых входят а). рефлексия на внутригрупповые отношения и поведение; б). гибкая, согласованная дифференциация ролевой структуры; в). наличие иерархической системы групповых феноменов; а также г) наличие индивидуального стиля котерапевтической деятельности и др. Групповой субъект дискурса является ситуативным системным образованием, зависящим от выполняемой деятельности и от ситуации консультирования в целом.

5. Механизмы структурирования групповых феноменов и группового субъекта дискурса образуют систему механизмов с направленным действием. Базовый уровень составляют интраиндивидные механизмы, к числу которых относятся рефлексия, волевая регуляция, взаимопонимание и семиотические механизмы функционирования дискурса. Высший уровень этой системы образуют социально-психологические механизмы феноменообразования. В число последних входят интимно-личностное общение, двигательное взаимодействие, взаимная рефлексия. Эти три процесса формируют интериндивидный уровень системы механизмов. Социально-психологические механизмы резюмируют действие механизмов интраиндивидного уровня, в качестве эффекта производя групповые психотерапевтические феномены.

Систематическая работа в режиме котерапевтического консультирования позволила исследовать и описать эту область терапии. Результаты нашего исследования можно представить в виде следующих положений:

1. В котерапии существует несколько возможных моделей обмена стратегиями терапевтической работы. Наиболее адекватной с точки зрения анализа дискурса является модель разделения стратегий на структурно-аналитическую и феноменологическую. Обмен этими стратегиями в процессе котерапевтического консультирования составляет тактику котерапии.

2. Метод разделения стратегий на структурно-аналитическую и феноменологическую может быть использован как основной прием в котерапевтической работе. В сочетании с принципом редукции означающих к некоторым бессознательным структурам общающихся людей этот метод превращается в процедуру, названную нами структурной редукции означающих. Структурная редукция представляет собой готовую процедуру котерапевтической работы и может быть использована как в самой котерапии, так и при обучении студентов навыкам психологического консультирования.

3. Режим котерапевтической работы также может быть использован в качестве дидактического метода при освоении студентами навыков консультирования. При этом помимо собственно терапевтических навыков и умений, у студентов развиваются ряд дополнительных личностных качеств, таких как коллегиальность, сотрудничество, способность к взаимной рефлексии и др. Что касается профессионально важных качеств психотерапевта, то при котерапевтической форме консультирования они формируются быстрее. Все это позволяет говорить о том, что котерапевтический формат психологической помощи при групповой форме работы улучшает качество обучения навыкам психотерапии.

4. Основными нормами и принципами консультирования в режиме котерапии являются: а) выстраивание взаимодействия между котерапевтами по принципу "невластных отношений"; б) ориентация на саму терапевтическую деятельность, а не на выяснение отношений друг с другом; в) искренность в отношениях на протяжении всего периода сотрудничества; г) регулярный взаимный анализ.

5. Что касается эволюции взаимодействия в конкретной терапевтической паре, то эта эволюция идёт, преимущественно, от несимметричных отношений, через конкурирующие, к коллегиальным. При коллегиальных, партнёрских отношениях в котерапевтической паре наблюдается, как правило, широкий репертуар моделей взаимодействия с клиентом. Тактика смены этих моделей зависит от этапа консультирования и уровня развития терапевтических отношений.

Таким образом, результаты диссертационного исследования подтвердили первоначальные гипотезы и позволили достигнуть основных целей работы. В тоже время полученные данные показали перспективность дальнейшей разработки области совместного консультирования, особенно в плане изучения дидактических возможностей метода. Особый интерес с позиций обучения навыкам психотерапии в режиме совместного консультирования представляет изучение котерапевтических отношений. Пространство котерапевтических отношений видится нам благодатным как в плане изучения сущности и природы психотерапии, так и в плане глубинного познания основ межличностных отношений.
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� Например, на ежегодном майском психотерапевтическом семинаре в г.Ялте (организатор – проф. Коробов А.А.) минимум половиной заявленных групп традиционно руководят психотерапевты в парах.


� По материалам практических занятий на психологических факультетах в Вузах Симферополя и высшего гуманитарного колледжа “Артек”.






