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ВСТУП

Актуальність дослідження. На сучасному етапі розвитку освіти в Україні важливим стратегічним завданням є залучення молодого покоління до ведення здорового способу життя. Усвідомлення на державному рівні складності ситуації щодо здоров'я населення, зокрема молоді, прагнення подолати негативні наслідки екологічної катастрофи знаходять відображення, передусім, у галузі законодавства. Так, основні положення Конституції України, що побудовані на демократичних засадах, визначають життя й здоров'я людини одними з найвищих соціальних цінностей. Концептуальна стратегія формування здорового способу життя сформульована в законах України „Про охорону дитинства” (2001 р.), „Про захист населення від інфекційних хвороб” (2009 р.), та ін. У провідних європейських країнах під егідою ВООЗ  впроваджуються різноманітні профілактичні та оздоровчі програми, що базуються на стратегіях зміцнення здоров’я. В Україні активно реалізується міжнародний проект „Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю” (ЄМШСЗ).

Аналіз сучасних наукових досліджень переконує у наявності системи ефективних методів і засобів формування необхідних життєвих навичок здорового способу життя, одним із вагомих компонентів якого є санітарно-гігієнічне виховання і профілактична робота з підростаючим поколінням.

Професійній підготовці фахівців в Україні приділено значну увагу в контексті обґрунтування: теоретико-методологічних основ професійної підготовки (А. М. Алексюк, Г. П. Васянович, С. У. Гончаренко, О. А. Дубасенюк, І. А. Зязюн, А. О. Лігоцький, С. В. Лісова, Н. Г. Ничкало, С. О. Сисоєва, В. В. Харабет); порівняльно-педагогічних досліджень вищої освіти (Н. В. Абашкіна, С. С. Вітвицька, В. М. Зубко, А. В. Козаков, А. А. Сбруєва, Л. П. Пуховська); вищої медичної освіти (І. Є. Булах, Ю. В. Вороненко, Б. П. Криштопа, Л. М. Романішина, Я. В. Цехмістр, В. Й. Шатило, М. Б. Шегедин).

У контексті наукового пошуку вагоме значення мають праці відомих вітчизняних (О. Р. Артюха, О. М. Балакірєвої, В. І.Бобрицької, О. В. Вакуленка, М. В. Гриньової, Т. С. Грузевої, Т. О. Дем’янчука, О. Д. Дубогай, Л. Н. Завацької, О. М. Маюрова, А. М. Нагорної, В. М. Оржеховської, В. А. Сановської, С. В. Свириденка, Л. П. Сущенко, О. О. Яременка та ін.) та зарубіжних (Б. Брозовської, Б. Войнаровської, А. Облачинської та ін.) учених щодо впровадження здорового способу життя серед дітей, підлітків та студентів. Аналіз зазначених досліджень дає змогу стверджувати, що ефективність процесу впровадження здорового способу життя серед учнівської молоді, організації й здійснення санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи залежить від цілісності системи роботи, забезпечення взаємозв’язку різних структур і організацій.

Однак, сучасна професійна освіта медичних сестер (фельдшерів) реалізується за наявності певних проблем, які визначаються: недостатньою розробленістю новітніх підходів до професійної діяльності; повільним упровадженням інноваційних технологій у навчально-виховний процес; відсутністю цілісних теоретичних досліджень проблеми санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи зі школярами у межах професійної діяльності медичних працівників.

Результати вивчення досліджуваної проблеми у професійній діяльності медичної сестри (фельдшерів) дають підстави констатувати наявність протиріч між: швидкими темпами накопичення науково-педагогічних знань та можливостями їх засвоєння майбутніми працівниками охорони здоров'я у їхній просвітницькій діяльності; цілісністю конкретних завдань щодо формування особистості працівника охорони здоров'я і фрагментарністю професійної підготовки в медичному навчальному закладі І-ІІІ рівнів акредитації до зазначеного виду професійної діяльності.

Таким чином, гостра потреба вдосконалення професійної підготовки медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, необхідність розробки відповідного змісту, ефективних форм, методів означеного напряму діяльності зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: „Підготовка майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи зі школярами”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота виконана відповідно до тематичного плану наукових досліджень кафедри педагогіки Житомирського державного університету імені Івана Франка „Професійна підготовка майбутніх фахівців в умовах ступеневої освіти” (РК № 0110U002274). Тема дисертації затверджена на засіданні вченої ради Житомирського державного університету імені Івана Франка (протокол № 4 від 23.11. 2007 р.) та узгоджена у Раді з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 10 від 18.12. 2007 р.).

Мета дослідження полягає в науковому обґрунтуванні, розробці та експериментальній перевірці моделі підготовки майбутніх медсестер (фельдшерів) до здійснення санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи зі школярами. 

Відповідно до мети дослідження визначено такі завдання:

1. Проаналізувати стан досліджуваної проблеми в науковій професійно-педагогічній літературі та практиці діяльності медичних закладів І-ІІІ рівнів акредитації.

2. Розкрити сутність і зміст санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами у діяльності медичних сестер (фельдшерів).

3. Визначити й обґрунтувати критерії та рівні готовності майбутніх фахівців до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами.

4. Теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити модель підготовки майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи зі школярами.

5. Розробити та впровадити в процес підготовки медичних сестер (фельдшерів) спецкурс „Санітарно-гігієнічне виховання та профілактична робота зі школярами”.

Об’єкт дослідження – професійна підготовка медичних сестер (фельдшерів) у навчальних закладах І-ІІІ рівнів акредитації.

Предмет дослідження – зміст, форми і методи підготовки медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи зі школярами.

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що процес і результат професійної підготовки медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами буде ефективним за умов: забезпечення спрямованості змісту теоретичної й практичної підготовки студентів на основі особистісно орієнтованого підходу; обґрунтування та реалізації авторської моделі підготовки; створення навчально-методичного забезпечення, основою якого є впровадження в навчальний процес спецкурсу „Санітарно-гігієнічне виховання та профілактична робота зі школярами”.
Методологічну основу дослідження становлять концептуальні ідеї про всебічний розвиток особистості, природу людської індивідуальності; положення особистісно орієнтованого підходу, що розглядає людину як унікальний самосвідомий, відповідальний суб’єкт власного розвитку; концепції реформування та переорієнтації системи професійної освіти й охорони здоров'я щодо розширення сфери відповідальності за збереження здоров'я нації. 

Теоретичну основу дослідження складають: сучасні концептуальні положення щодо: філософсько-антропологічних аспектів валеології (С. М. Горбунова); механізмів формування готовності особистості до професійної діяльності (М. І. Дяченко, Л. А. Кандибович); мотивації поведінки і формування особистості (В. Г. Асаєв, О. М. Леонтьєв, А. К. Маркова); ставлення до дитини як до особистості та збереження і зміцнення її здоров’я (В. О. Сухомлинський); наукові праці, в яких розкрито своєрідність педагогічної діяльності фахівця (С.С. Вітвицька, Н. В. Кічук, В. А. Ковальчук, Н. В. Кузьміна, А. Ф. Линенко, В. О. Сластьонін, Р. І. Хмелюк); дослідження проблеми активізації пізнавальної діяльності студентів (О. Є. Антонова, О. А. Безпалько, О. В. Волошенко, О. А. Дубасенюк); усвідомлення значущості здорового способу життя (Г. П. Голобородько, Л. М. Завацька, Н. Н. Завидівська, О. М. Маюров, І. А. Федь), соціально-медичних аспектів цього процесу (М. М. Амосов, І. І. Брехман, Ю. П. Лісіцин, В. А. Ліщук); визначення ефективних напрямів формування здорового способу життя в національній освіті України (В. А. Бабаліч, Г. М. Бевз, В. І. Бобрицька, Т. Є. Бойченко, Т. В. Бондар, М. В. Гриньова, А. Д. Дубогай, О. Г. Карпенко, О. П. Плавник); положення основних державних документів щодо санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи серед населення України.
Для розв’язання поставлених завдань, досягнення мети та перевірки висунутої гіпотези використано такі групи методів дослідження: теоретичні (аналіз і систематизація науково-педагогічної та фахової літератури з проблеми дослідження) з метою вивчення стану підготовки медичних сестер/фельдшерів до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами; вивчення офіційних державних документів, вітчизняного та зарубіжного досвіду для побудови моделі професійної підготовки медичних сестер до означеного виду діяльності; емпіричні: діагностичні (анкетування, бесіда, інтерв’ювання, тестування, самооцінка, експертна оцінка) з метою визначення рівня професійної готовності медичних сестер (фельдшерів) до реалізації санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами; педагогічний експеримент для перевірки ефективності авторської моделі; методи математичної та статистичної обробки з метою аналізу та узагальнення результатів експериментального дослідження і перевірки їх достовірності.
Експериментальна база дослідження. Наукове дослідження проводилося  на базі Житомирського інституту медсестринства, Черкаського медичного коледжу, Полтавського базового медичного коледжу, Вінницького медичного коледжу ім. акад. Д. К. Заболотного, Лубенського медичного училища. На різних етапах наукового дослідження брало участь 17 викладачів та 778 студентів відділень за спеціальностями „Сестринська справа”, „Лікувальна справа” вказаних навчальних закладів. 

Дослідження здійснювалося впродовж 2007–2011 рр. і охоплювало такі етапи:

На першому – теоретико-аналітичному (2007–2008 рр.) – вивчено стан розробленості визначеної проблеми в науковій психолого-педагогічній, медичній та методичній літературі, а також у теорії й практиці медичної освіти вітчизняних і зарубіжних медичних закладів І-ІІІ рівнів акредитації; визначено мету, завдання, об’єкт і предмет дослідження; обґрунтовано гіпотезу; розроблено методику дослідно-експериментальної роботи.

На другому – діагностико-формувальному (2008–2010 рр.) – конкретизовано методику дослідження, проаналізовано навчальні програми за напрямом підготовки „Сестринська справа” та „Лікувальна справа” освітньо-кваліфікаційного рівня „Молодший спеціаліст”, проведено констатувальний етап експерименту з метою визначення рівня готовності медичних сестер (фельдшерів) до реалізації санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, розроблено авторську модель підготовки медичних сестер (фельдшерів) до цього напряму діяльності; запроваджено спецкурс „Санітарно-гігієнічне виховання та профілактична робота зі школярами”, розроблено методичні рекомендації до його вивчення; здійснено формувальний етап експерименту, проведено аналіз проміжних результатів, корекцію експериментальної моделі. 

На третьому етапі – узагальнювальному (2010–2011 рр.) – проаналізовано та систематизовано результати дослідження, сформульовано основні висновки, оформлено текст кандидатської дисертації, результати упроваджено в навчальний процес вищих навчальних медичних навчальних закладів І-ІІІ рівнів акредитації.

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що: вперше визначено структурні компоненти готовності майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до реалізації санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами; з’ясовано і обґрунтовано критерії, показники та рівні сформованості цієї готовності; розроблено і теоретично обґрунтовано модель підготовки майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до реалізації санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами; удосконалено зміст, форми і методи професійної підготовки медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами; подальшого розвитку набули наукові положення про сутність та особливості професійної підготовки фахівців медичного профілю у вищих медичних навчальних закладах І-ІІІ рівнів акредитації.

Практичне значення отриманих результатів полягає в експериментальній перевірці моделі підготовки майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, розробці та впровадженні в навчальний процес спецкурсу „Санітарно-гігієнічне виховання та профілактична робота зі школярами”; конкретизації форм і методів санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи медичних працівників зі школярами, розробці методичних рекомендацій до спецкурсу. Матеріали дослідження можуть бути використані при підготовці медичних сестер (фельдшерів) у вищих навчальних закладах І-ІІІ рівнів акредитації.

Упровадження результатів дослідження здійснено в навчально-виховний процес Житомирського інституту медсестринства (довідка № 176 від 16. 06. 2010 р.), Черкаського базового медичного коледжу (довідка № 164 від 06. 05. 2009 р.), Лубенського медичного училища (довідка № 226 від 01. 07. 2009 р.), Вінницького медичного коледжу ім. академіка Д. К. Заболотного (довідка  № 183 від 11. 06. 2009 р.), Полтавського базового медичного коледжу (довідка № 327 від 09. 07. 2009 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення і результати дослідження представлено у наукових доповідях на науково-практичних конференціях, зокрема міжнародних: ХІІ Міжнародному конгресі молодих учених (Тернопіль, 2008), „Здорове довкілля – здорова нація” (Бердянськ, 2008, 2010), „Освітні технології: філософія, психологія, педагогіка” (Суми, 2009), „Сучасні тенденції розвитку освіти в Україні та за кордоном” (Горлівка, 2009), 75-ій підсумковій Всеросійській наукової конференції студентів і молодих учених з міжнародною участю (Росія, Курськ, 2010), „Вища освіта України у контексті інтеграції до Європейського освітнього простору” (Київ, 2010), «ІІІ Жешувські Дні медсестринства. Публічне здоров’я. Медсестринство ХХІ сторіччя – нові проблеми та перспективи» (Республіка Польща, Жешув, 2010), „Управління в освіті” (Львів, 2011); всеукраїнських: „Формування і реалізація здорового способу життя дітей, підлітків та молоді” (Кривий Ріг, 2009), „Вища освіта в медсестринстві: проблеми і перспективи” (Житомир, 2010), „Менеджмент у медсестринстві” (Житомир, 2010); регіональних: „Розвиток медсестринської справи в Україні” (Чернівці, 2007), „Здорове покоління – здоровій сім’ї” (Житомир, 2008), „Філософія сестринської справи” (Тернопіль, 2009), „Загальна практика сімейної медицини” (Житомир, 2009), „Актуальні питання надання якісної медсестринської допомоги населенню” (Тернопіль, 2009), „Актуальні питання сімейної медицини” (Житомир, 2009); під час проходження стажування в коледжі Раскін (Великобританія, Оксфорд, 2010).

Публікації. Результати дослідно-експериментальної роботи викладено у 20 одноосібних публікаціях, 5 – у провідних фахових виданнях України. 

Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до них, загальних висновків, списку використаних джерел (298 найменувань), 4 додатків. Загальний обсяг – 315 сторінок, з них основного тексту – 197 сторінок. Дисертація ілюстрована 25 таблицями та 17 рисунками.

ВИСНОВКИ

Проведене дослідження й отримані результати щодо розв’язання проблеми підготовки медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами засвідчили ефективність вирішення поставлених завдань і дали підстави для формування таких висновків.

1. На основі теоретичного аналізу досліджуваної проблеми з’ясовано, що на різних етапах розвитку людської цивілізації проблема здоров’я підростаючого покоління завжди була актуальною і важливою. Зважаючи на сучасні дослідження науковців про стан захворюваності дітей, особливо школярів, обґрунтовано положення про необхідність взаємодії медичних працівників, педагогів та батьків у розв’язанні проблеми вдосконалення в школярів необхідних життєвих навичок, дотримання санітарних і гігієнічних норм ведення здорового способу життя.

Встановлено, що випускники медичних закладів І-ІІІ рівнів акредитації після закінчення навчання в основному працюють у лікувальних закладах, але у випадках, коли медична сестра (фельдшер) здійснює професійну діяльність у загальноосвітній школі, де головне коло її обов’язків пов’язане з профілактичною та оздоровчою роботою школярів, знань, отриманих у медичному навчальному закладі, недостатньо.

2. Доведено, що підготовка майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами є одним із стратегічних завдань професійної освіти і її необхідно розглядати з позицій соціального, педагогічного та медичного аспектів. Визначено, що санітарно-гігієнічне виховання і профілактична робота зі школярами – це систематичний і цілеспрямований вплив на особистість вихованців з метою формування у них санітарно-гігієнічних знань, гігієнічно правильної поведінки та вироблення установки на здоровий спосіб життя з метою формування життєвих навичок. Система санітарно-гігієнічного виховання учнів загальноосвітніх шкіл вміщує наступні елементи: знайомство з основними санітарно-гігієнічними вимогами та формування гігієнічних навичок відповідно до шкільної програми та в процесі позакласної роботи; санітарно-гігієнічне виховання в сім’ї; усвідомлення учнями значущості здійснення заходів щодо збереження власного здоров’я; контроль санітарно-гігієнічних знань, умінь, навичок.

3. Визначено складові профілактичної роботи, санітарно-гігієнічного виховання: гігієна, санітарія, профілактика, та окреслено їх значення. Сформульовано поняття: санітарно-гігієнічне виховання – це систематичний і цілеспрямований педагогічний вплив на особистість вихованця з метою формування у нього санітарно-гігієнічних знань, гігієнічно-правильної поведінки та вироблення життєвих навичок, установки на здоровий спосіб життя. На основі результатів аналізу філософської, психолого-педагогічної та медичної літератури визначено структуру готовності медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, яка включає такі структурні компоненти: ціле-мотиваційний, змістовий, практичний, рефлексивний та особистісний.

З’ясовано, що ціле-мотиваційний компонент готовності відображає єдність внутрішніх та зовнішніх стимулів: намірів, потреб, мотивів, спонукань, очікувань, установок, ставлень, інтересів та ін. Система знань про сутність, принципи, зміст та механізми санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи формують її змістовий компонент. Доведено, що організація і проведення санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами передбачає певну послідовність дій і операцій на відповідних її етапах, визначається конкретними умовами й індивідуальними якостями її реальних учасників. Зміст, послідовність дій та операцій визначає практичний компонент готовності, який передбачає сформованість у майбутніх медичних працівників певної системи вмінь та навичок. Рефлексивний компонент готовності характеризує рівень пізнавальних здібностей студентів до реалізації санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, їх здатність до саморегуляції й корекції впливу на особистість школяра. Особистісний компонент готовності передбачає розвиток якостей особистості студента, які сприятимуть успішній співпраці зі школярами та їх батьками при розв’язанні важливих проблем санітарно-гігієнічного виховання і профілактичної роботи.
Обґрунтовано критерії оцінювання готовності медичних працівників до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, а саме мотиваційний, когнітивний, операційно-дієвий, оцінний. Виділено рівні готовності: низький, середній, високий.

4. Теоретично обґрунтовано, розроблено та експериментально перевірено модель підготовки майбутніх медичних сестер (фельдшерів) до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами, структурними компонентами якої є: ціле-мотиваційний, змістовий, технологічно-процесуальний та оцінно-результативний. Аналіз результатів формувального етапу експерименту засвідчив, що у студентів контрольних та експериментальних груп фіксуються позитивні зміни показників сформованості компонентів готовності здійснювати санітарно-гігієнічне виховання та профілактичну роботу зі школярами, однак у студентів експериментальних груп ці зміни після проведення формувального етапу експерименту виявилися більш вагомими: зменшилася кількість студентів із низьким рівнем (з 40% до 10,3%) та збільшилася із середнім (з 44,9% до 57,8%) і високим (з 15,1% до 31,9%) рівнями готовності.

5. Для забезпечення реалізації авторської моделі та з метою систематизації теоретичних знань і вироблення практичних умінь і навичок студентів було створено спецкурс „Санітарно-гігієнічне виховання та профілактична робота зі школярами”, який передбачав оволодіння майбутніми медичними працівниками методиками санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи у професійній діяльності; визначення найбільш ефективних методів оздоровлення людини; формування вмінь проектувати програми і реалізовувати їх на практиці; підвищення рівня їх обізнаності з медичних, комунікативних, етичних питань, що забезпечує оптимізацію процесу санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами.

Таким чином, мета експериментально-дослідницької роботи досягнута, виконано поставлені завдання, основні положення гіпотези набули підтвердження. Однак представлена дисертаційна робота не претендує на вичерпне висвітлення досліджуваної проблеми. До перспективних напрямів наукових пошуків можна віднести дослідження спрямованості дисциплін професійно-практичної підготовки до санітарно-гігієнічного виховання та профілактичної роботи зі школярами у системі післядипломної медичної освіти.
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