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ВСТУП

Актуальність теми. У період глобалізації та універсалізації суспільства постає питання про можливість кожної окремої особистості творити власний життєвий шлях. Це викликає необхідність у дослідженні чинників, що впливають на життя людини та заважають повноцінній реалізації її потенціалу. Нагальною є потреба у визначенні можливостей кожної людини щодо побудови такого життєвого шляху, який би супроводжували відповідальні, осмислені рішення, переживання свободи та автономії.

Життєвий шлях особистості – багатовимірне поняття, що має складну структуру. Головним питанням у дослідженні життєвого шляху особистості постає виокремлення детермінуючих факторів, які обумовлюють розгортання життя людини. На сьогодні існує значна кількість методологічних підходів, що мають різні точки зору стосовно головних детермінант життєвого шляху людини; відбувається розширення меж у поясненні особливостей життєдіяльності особистості. Значна увага науковців приділяється специфічним чинникам, що обумовлюють становлення людини та її життя. Одним із таких детермінуючих факторів є життєвий сценарій особистості. 

До проблеми життєвого сценарію особистості зверталося багато вітчизняних (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, Л. Анциферова, О. Асмолов, Г. Балл, Л. Бурлачук, Ф. Василюк, Л. Виготський, Є. Головаха, І. Кон, О. Кронік, Д. Леонтьєв, Н. Логінова, Б. Ломов, С. Максименко, В. Моляко, В. Панок, М. Рибніков, С. Рубінштейн, Л. Сохань, В. Татенко, Т. Титаренко, Ю. Швалб) та зарубіжних вчених (А. Адлер, Е. Берн, Ш. Бюлер, Е. Еріксон, Л. Зонді, К. Левін, А. Маслоу, Г. Олпорт, К. Роджерс, Х. Томе, В. Франкл, З. Фройд, Е. Фромм, Т. Харріс, К. Штайнер, К.-Г. Юнг). 

Розглянуті нами вітчизняні та зарубіжні теорії розгортання життєвого шляху вказують на обумовленість життя людини прийнятими у дитинстві несвідомими рішеннями. Неусвідомлений план дій означають поняттям «життєвий сценарій»; близькими термінами є «життєвий стиль», «доля» тощо. Термінологічне позначення залежить від методологічного спрямування наукової школи (А. Адлер, Е. Берн, К. Горні, Л. Зонді, З. Фройд).

Найбільш детальне вивчення обумовленості життєвого шляху особистості під дією дитячих несвідомих рішень, які призводять до оформлення життєвого сценарію, було здійснено в межах теорії транзакційного аналізу (Е. Берн) та сучасними представниками цього напряму (Х. Вікофф, М. Гродер, Б. Гулдінг, М. Гулдінг, С. Карпман, Т. Кейлер, Ч. Тойч, Т. Харріс, К. Штайнер). Серед вітчизняних науковців значний внесок у дослідження життєвого сценарію зробили: П. Горностай (соціальні ролі та сценарій особистості), В. Гусаковський (вплив его-станів на перебіг життєвого сценарію), Т. Титаренко (дисгармонійні життєві світи), Г. Хомич (сценарії депривованої особистості).  

Аналіз теоретичних підходів (психоаналітичний, індивідуальна психологія, транзакційний аналіз, долеаналіз) виявив вплив дитячих років на процес становлення життєвого сценарію, що здійснюється під впливом наступних чинників: сім`я (батьки, брати, сестри, найближчі родичі); спадковість (генотип), випадкові події; соціальне середовище; історична епоха. У процесі дорослішання дитини збільшується роль соціальних факторів (мікросередовища), зокрема, сім’ї, дитячого садка, школи. Розширення меж соціального спілкування, сприяння позиції вільного вибору активізує «відхилення» життєвого сценарію дитини від провідного сценарію її сім`ї. 
Характеристика соціальної ситуації розвитку особистості юнацького віку, її психологічних новоутворень: особистісне та професійне самовизначення, відмежування від батьківської сім`ї, пошук партнера, побудова життєвих цінностей, підвищення рівня самоусвідомлення та рефлексії (Г. Абрамова, Л. Божович, Л. Виготський, В. Мухіна) – дала підставу виокремити юнацький вік як сензитивний для оптимізації процесу усвідомлення життєвого сценарію; пошуку та здобуття юнаками можливостей щодо його змін, побудови особистісної автономії, усвідомлення юнаком того, що він може зробити незалежний вибір, який не буде підпорядкований сценарним рішенням, прийнятим у дитинстві. 

Таким чином, соціальна значущість проблеми та її недостатнє висвітлення у психологічній літературі зумовили вибір теми дисертаційного дослідження «Особливості усвідомлення життєвих сценаріїв у юнацькому віці».

Зв`язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконане відповідно до наукової теми кафедри психології «Розвиток особистості в різних умовах соціалізації», що розробляється у межах комплексного дослідження ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди» (№ державної реєстрації 0112U004567) та кафедри психології Академії муніципального управління – «Психологічні аспекти діяльності в муніципальному управлінні (вплив життєвого сценарію на управлінську діяльність особистості)» (протокол № 3 від 28.11.2011 р.). Тему дисертації затверджено вченою радою ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди» (протокол № 6 від 23.03.2009 р.) та узгоджено в бюро Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 5 від 29.05.2012 р.). 
Мета дослідження – теоретично та емпірично дослідити особливості усвідомлення життєвих сценаріїв особистістю юнацького віку і на цій підставі розробити й апробувати програму з розвитку особистісної автономії щодо побудови власного життєвого шляху.

Відповідно до мети поставлені такі задачі:

1. Визначити теоретичні та  методичні підходи до вивчення  проблеми життєвого сценарію особистості, розкрити зміст понять «життєвий шлях», «життєвий сценарій», «автономія», виявити вікові особливості становлення життєвого сценарію. 

2. Розробити модель усвідомлення життєвого сценарію особистістю  юнацького віку.

3. Емпірично з`ясувати типи сценарної поведінки особистості юнацького віку. 

4. Дослідити сутність, чинники та рівні усвідомлення життєвих сценаріїв у  юнацькому віці.

5. Обґрунтувати та апробувати програму з розвитку особистісної автономії щодо побудови власного життєвого шляху.  

Об‘єкт дослідження  – самосвідомість особистості юнацького віку.

Предмет дослідження  – особливості усвідомлення життєвих сценаріїв особистістю  юнацького віку. 

Теоретико-методологічною основою дисертаційного дослідження є: положення про суб`єктне становлення особистості, соціально-психологічні аспекти її формування (Г. Абрамова, К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, Р. Ахмеров, І. Бех, О. Власова, Є. Головаха, А. Коваленко, О. Кронік, В. Роменець, С. Рубінштейн, В. Татенко); положення щодо системного та глибинно-психологічного підходу до розуміння психіки особистості (Г. Балл, Г. Костюк, С. Максименко, Т. Титаренко, К.-Г. Юнг, Т. Яценко та ін.); психогенетичний підхід та вчення про закономірності розвитку психіки (Л. Божович, Л. Виготський, Д. Ельконін, Г. Костюк, С. Максименко); положення про взаємозв`язок свідомої та позасвідомої сфер психіки (А. Адлер, Е. Берн, О. Ранк, З. Фройд, К.-Г. Юнг); вчення про життєвий сценарій особистості (Е. Берн, Т. Кейлер, К. Штайнер); вчення про життєві кризи особистості (Л. Анциферова, Р. Ахмеров, Ф. Василюк, Т. Титаренко); гуманістичний підхід «зосередженості на індивідуальності» (А. Маслоу, Р. Мей, Ф. Перлз, К. Роджерс, В. Франкл).

Для вирішення завдань та досягнення поставленої мети використано такі методи дослідження: теоретичні – аналіз, порівняння, узагальнення та систематизація науково-теоретичних та дослідницьких даних для з`ясування сутності понять «життєвий шлях», «життєвий сценарій», «автономія» особистості; емпіричні – бесіда, глибинне інтерв`ю, контент-аналіз реальних ситуацій усвідомлення життєвих сценаріїв, тестування, включене спостереження за різними видами активності, метод експертних оцінок, констатувальний та формувальний експеримент, спрямованих на виявлення особливостей життєвих сценаріїв юнаків та процесу усвідомлення сценарію життя; методи кількісної обробки даних: первинний статистичний аналіз, r-коефіцієнт Спірмена для визначення кореляційних зв`язків між провідними типами сценарної поведінки та особистісними характеристиками юнаків, метод кростабуляції, біномінальний критерій m та χ² Пірсона для виявлення особливостей сенсожиттєвих орієнтацій особистості у залежності від статевої приналежності, факторний аналіз для статистичного підтвердження теоретичної моделі позицій ставлення особистості до себе та життєвого сценарію, φ* кутове перетворення Фішера для встановлення значущих відмінностей між показниками рівня усвідомлення життєвих сценаріїв до і після формувального експерименту.
Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилося впродовж лютого 2009 – червня 2011 років на базі Академії муніципального управління в м. Києві (ВНЗ IV рівня акредитації). Дослідженням було охоплено 147 студентів 2-4 курсів віком від 18 до 23 років, за спеціальністю «Менеджмент організацій» (n = 40), «Психологія» (n = 70) та «Міське господарство» (n = 37).

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що вперше визначено особливості усвідомлення життєвих сценаріїв у юнацькому віці: розроблено модель та визначено рівні (реактивний, ситуаційно-рефлексивний, ретро-рефлексивний, рефлексивний) усвідомлення життєвого сценарію особистістю юнацького віку; схарактеризовано етапи виходу юнаками за межі життєвого сценарію; експериментально досліджено типи провідної сценарної поведінки у юнацькому віці; виявлено позитивний  зв`язок між значущими подіями, що мали місце у житті юнаків та рівнем усвідомлення життєвого сценарію; удосконалено теоретичні положення про шляхи досягнення особистісної автономії у період юності та специфіку розгортання сценарію життя в юнацькому віці; подальшого розвитку набули уявлення про життєвий сценарій людини, особливості його прояву в онтогенезі; розширено дослідницьке поле  можливостей особистості щодо виходу за межі сценарію життя та актуалізації особистісного потенціалу.
Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в розробці корекційно-розвивальної програми з розвитку особистісної автономії представників юнацького віку; в удосконаленні процедурно-методичного апарату діагностики сценарних проявів та рівнів усвідомлення життєвих сценаріїв у юнацькому віці. Результати дослідження можуть бути використані у діяльності психологічної служби системи освіти України, у вищих навчальних закладах у процесі підготовки психологів до практичної діяльності, а також під час викладання навчальних курсів: «Психологія», «Вікова психологія», «Основи психологічного консультування», «Педагогічна психологія». 

Результати дослідження впроваджено у практику: навчального процесу Академії муніципального управління (довідка № 01-362 від 21.05.2012 р.); навчально-виховного та консультативно-тренінгового процесу ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди» (довідка № 817 від 13.08.2012 р.); навчального процесу Київського міського центру перепідготовки та підвищення кваліфікації працівників органів державної влади, органів місцевого самоврядування, державних підприємств, установ та організацій (акт № 146 від 24.05.2012 р.).

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалися методологічним та теоретичним обґрунтуванням вихідних позицій; послідовною реалізацією теоретичних положень; застосуванням методу системно-структурного аналізу до вивчення психологічних особливостей осмислення життєвого сценарію юнаками; використанням комплексу валідних методів у відповідності до предмету, мети і завдань дослідження; поєднанням якісного та кількісного аналізу отриманих результатів; застосуванням адекватних методів математичної статистики. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та емпіричні положення дисертації доповідалися та отримали схвалення: на засіданнях кафедри психології ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди», кафедри психології Академії муніципального управління (м. Київ); на міжнародних та науково-практичних конференціях: «Культурно-історичний та соціально-психологічний потенціал особистості в умовах трансформаційних змін у суспільстві» (м. Одеса, 2010 р.), «Трансформації сім`ї у сучасному світі» (м. Чернівці, 2010 р.), «Актуальні проблеми навчання та виховання людей в інтегрованому освітньому середовищі» (м. Київ, 2011 р.), «Здоров`я, освіта, наука та самореалізація молоді» (м. Рівне, 2012 р.), «Психологічний простір Євро-2012» (м. Київ, 2012 р.) та VІ Всеукраїнській науковій конференції «Проблеми та перспективи  наук в умовах глобалізації» (м. Тернопіль, 2010 р.). 

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (224 найменувань, з них – 18 іноземною мовою) та семи додатків. Загальний обсяг роботи становить 210 сторінок. Основний зміст дисертації викладений  на 168 сторінках, текст містить 10 таблиць та 22 рисунки. 

Основні результати дослідження були викладені у наступних публікаціях:

1. Костіна Т.О. Ґенеза дослідження поняття життєвого сценарію у наукових джерелах / Т.О. Костіна // Науковий часопис НПУ імені М.П.Драгоманова. Серія № 12. Психологічні науки: Зб. наукових праць. – К.: НПУ імені М.П.Драгоманова, 2010. – № 31 (55). – с. 40-47. 

2. Костіна Т.О. Вивчення формування життєвого сценарію у психології розвитку / Т.О. Костіна // Вісник Національного технічного університету «Київський політехнічний інститут». Філософія. Психологія. Педагогіка: Зб. наук. праць. – Київ: ІВЦ «Політехника», 2010. – № 2 (29). – с. 101-105.

3. Костіна Т.О. Дослідження провідного драйверу особистості юнацького віку / Т.О. Костіна // Актуальні проблеми психології: Збірник наукових праць Інституту психології імені Г.С. Костюка. – К.: ДП «Інформаційно-аналітичне агентство», 2011. – Том. Х. – Психологія навчання. Генетична психологія. Медична психологія. – Вип. 19. – с. 293 – 302. 

4. Костіна Т.О. Дослідження взаємозалежності між особистісними характеристиками суб`єкта юнацького віку та його провідним драйвером / Т.О. Костіна // Психологічні перспективи. – Луцьк: Волинський національний університет імені Лесі Українки, 2012. – Випуск 20. – с. 98 – 106. 

5. Костіна Т.О. Життєвий сценарій суб`єкта юнацького віку: модель усвідомлення / Т.О. Костіна // Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами: збірник наукових праць. – К. : Університет «Україна», 2012. - № 9 (11). – с. 126 – 137. 

6. Костіна Т.О. Проблема класифікації життєвих сценаріїв у теорії транзакційного аналізу / Т.О. Костіна // Матеріали Другої міжнародної науково-практичної конференції «Культурно-історичний та соціально-психологічний потенціал особистості в умовах трансформаційних змін у суспільстві» 24-25 вересня 2010 року у м. Одеса. Частина 1. Вісник Одеського національного університету. – Одеса: Одеський національний університет імені І.І.Мечникова, 2010. – том 15. випуск 11. Психологія. – с. 81-87. 

7. Костіна Т.О. Життєвий сценарій особистості в теорії транзакційного аналізу: концепція Клода Штайнера / Т.О. Костіна // Матеріали Міжнародної науково-практичної конференції «Трансформації сім’ї у сучасному світі» (20-21 травня 2010 р). – Чернівці: Книги – XXI, 2010. – с. 33-34.  

ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі представлено результати теоретико-емпіричного вивчення специфіки усвідомлення життєвих сценаріїв та можливостей побудови власної автономії у юнацькому віці; розкрито сутнісні характеристики життєвого сценарію та особливості відображення даного психологічного явища у свідомості юнаків; розроблено модель усвідомлення життєвого сценарію; визначено рівні усвідомлення ранніх сценарних програм; конкретизовано етапи виходу за межі стереотипних поведінкових патернів молодих людей.

Результати проведеного дослідження засвідчили ефективність вирішення поставлених задач і дали підстави для формування таких висновків:

1. Теоретико–методологічний аналіз психологічної літератури показав, що під поняттям «життєвий шлях» розуміють процес індивідуального розвитку людини від народження до смерті, що відбувається у певних соціальних та історичних умовах; поняття «життєвий сценарій» розглядають як неусвідомлюваний життєвий план, прийнятий особистістю у дитинстві. Наявність сценарію обумовлює специфіку розгортання життєвого шляху людини у її подальшому дорослому житті. Противагою життєвого сценарію є автономія, критеріями якої є: здатність людини до усвідомлення теперішнього, близькості та спонтанності. Виділена типологія сценаріїв у теорії транзакційного аналізу та окреслені підходи інтерпретації даної психологічної категорії у інших теоретичних концепціях (індивідуальна психологія, аналітична психологія, психоаналіз, долеаналіз) розширюють уявлення про неусвідомлювані сценарні рішення, сформовані на основі батьківських установок та заохочень. 

2. Розроблена модель усвідомлення життєвого сценарію особистістю юнацького віку включає наступні компоненти: отримання первинної недиференційованої інформації про себе та своє життя (просторово-часова сфера, взаємодія з оточенням, емоційно-мотиваційна сфера); складові процесу власне усвідомлення сценарію (когнітивна, емотивно-мотиваційна, регулятивно-вольова); рівні усвідомлення сценарної поведінки; здійснення ціннісного вибору (регулятивно-вольова складова) та побудова автономії (або повернення на рівень програвання сценарію). 

3. На основі кількісного та якісного аналізу емпіричних даних виокремлено особливості прояву життєвих сценаріїв у юнацькому віці: визначено провідні типи сценарної поведінки (драйверів) юнаків: «Будь досконалим», «Уперто намагайся» та «Поспішай», констатовано кореляційні зв’язки різної модальності, що дають можливість схарактеризувати домінуючі життєві тенденції молодих людей. Виявлено позитивну взаємозалежність драйверної (сценарної) поведінки та особистісних характеристик особистості юнацького віку, а саме: встановлено, що юнаки із сценарною поведінкою «Радуй інших» спрямовують свої дії на комунікацію, для них значущими є ставлення людей, їх визнання, тоді як представникам сценарію «Будь сильним» їх консерватизм та раціональність заважають встановлювати емоційні зв’язки, оперативно приймати важливі рішення. Для творчих, «неструктурованих» особистостей характерною є драйверна поведінка «Поспішай», що часто веде до конфліктів з раціональними людьми, спрямованими на результат. 
За особливостями ставлення особистості до себе та свого життєвого сценарію виділено чотири позиції: «Я+, Сценарій+» (І позиція), «Я-, Сценарій+» (ІІ позиція), «Я+, Сценарій-» (ІІІ позиція), «Я-, Сценарій-» (IV позиція). Позиція «Я+, Сценарій+» визначена як оптимальна для усвідомлення власного сценарію та подальшої побудови автономії. Виявлено позитивний зв`язок між рівнем усвідомлення сценарію та позицією юнаків, а також негативний зв’язок між локус-контролем та ставленням особистості до наявного сценарію. 

4. Визначено та схарактеризовано рівні усвідомлення життєвих сценаріїв у юнацькому віці – реактивний (низький), ситуаційно-рефлексивний (середній), ретро-рефлексивний та рефлексивний (високий). Окреслено етапи виходу за межі сценарію (поштовх, реактивно-емоційний етап, реактивно-когнітивний, пошуковий, етап прийняття рішення та вихід за межі сценарію, побудова автономії), алгоритм якого був покладений в основу інтерпретаційної схеми контент-аналізу життєвого сценарію в емпіричному дослідженні.
Виявлено чинники, що оптимізують процес усвідомлення життєвого сценарію: на основі позитивного кореляційного зв`язку встановлено, що у процесі зіткнення із подіями, проблемними за своєю сутністю (рефлексія кризових ситуацій) юнак переживає необхідність переосмислення ставлень до себе та оточення. Шляхом аналізу життєвих альтернатив, освоєння більш ефективних способів поведінки особистість здійснює пошук нових орієнтирів, приймаючи відповідальність за побудову власного життєвого шляху. Самостійний конструктивний вибір має отримати позитивне підкріплення від референтних осіб, котрі декларують повагу та безумовне прийняття.

5. На етапі формувального експерименту обґрунтовано та апробовано корекційно-розвивальну програму з розвитку особистісної автономії юнаків. Порівняльний аналіз емпіричних даних експериментальної та контрольної груп показав ефективність запропонованої програми. Встановлено, що глибинна рефлексія молодої людини, усвідомлення нею власних почуттів та переживань, виокремлення наявних життєвих установок та наявних сценарних переконань сприяє підвищенню рівня самоусвідомлення, що детермінує процес усвідомлення особистістю власного життєвого сценарію та активізує прагнення до реалізації змін у власному житті. Для підвищення рівня усвідомлення юнаками сценарію життя корекційно-розвивальна програма включала компоненти, які були спрямовані на різні сфери психіки людини: когнітивну (інформаційний блок), емотивно-мотиваційну (переживання досвіду та ставлення до нього) та регулятивно-вольову складову (дії людини, спрямовані на зміну наявної ситуації, втілення яких уможливлює побудову автономії та вихід за межі життєвого сценарію). 

Проведене наукове дослідження особливостей усвідомлення життєвих сценаріїв у юнацькому віці не вичерпує всіх аспектів даної проблеми. Перспективу подальшого пошуку вбачаємо у дослідженні вікових та індивідуальних особливостей осмислення неусвідомлених сценарних рішень – специфіки розгортання, проявів та шляхів виходу за рамки сценарію на більш пізніх вікових етапах становлення особистості. Конкретизації потребують наступні питання: вплив статевого та ґендерного фактору на процес усвідомлення сценарію; значення кризових ситуацій для усвідомлення сценарію; залежність життєвого сценарію від соціального статусу, рівня соціалізації особистості.
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2. Складові фінансового ринку України знаходяться у постійній взаємодії та існує зв’язок між динамікою показників, які їх характеризують
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