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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Наряду с социогенными факторами на ухудшение психического здоровья населения отрицательное действие оказывают и другие, прежде всего катастрофические естественного и техногенного происхождения. К сожалению приходится констатировать, что на рубеже второго и третьего тысячелетий количество катастроф, в том числе и планетарного масштаба, существенным образом увеличивается. Так, по данным Всемирной организации здравоохранения, в мире от стихийных бедствий ежегодно гибнет 250 тысяч человек.

Такая же тенденция существует и у нас в стране. По официальным данным в Украине в течение 1999 года зарегистрировано 1725 чрезвычайных ситуаций, в том числе 13,5% естественного, 28,5% техногенного характера. По характеру и масштабам последствий 93 чрезвычайные ситуации были отнесены к разряду общегосударственных, 51 – региональных, 294 – городских и 1371 – объектовых [Москаленко В.Ф., 2001].

Для общества современной Украины характерным является чрезвычайно высокий уровень психоэмоциональных нагрузок, который приводит к существенному ухудшению уровня психического здоровья в популяции [Марута Н.А., 1998, 2002; Подкорытов В.С., 2002; Чабан О.С., 1999, 2003; Напреенко А.К., 1997, 2001].

В последние годы наблюдается рост количества психогенных по происхождению, соматизированных, психосоматических и нейросоматических заболеваний с хроническим течением, который происходит на фоне практически константного уровня заболеваемости психозами; наблюдается также выраженный патоморфоз клинической структуры неврозов [Марута Н.А., 2003; Табачников С.И., 2003; Пишель В.Я., 1999, 2000; Кузнецов Ю.И., 1995, 1999; Напреенко А.К., 2001].


Особенно неблагополучной является ситуация с психическим здоровьем работников угольной промышленности, прежде всего шахтеров. Это связано с критическим уровнем объединения социальных и техногенных факторов – экономического состояния шахтеров и количественного роста аварий на шахтах, в том числе и с человеческими жертвами [Шестопалова Л.Ф., 1999, 2002; Гриневич Е.А., 2003; Подкорытов В.С., 2003; Табачников С.И., 2003].
Существуют определенные  данные  относительно развития патохарактерологических изменений у шахтеров [Токман Г.А., 2006]. Вместе с тем за последнее десятилетие практически отсутствуют работы как по исследованию характера и структуры нарушений психической сферы у шахтеров, так и по лечебно-реабилитационным подходам в их отношении. Проведенные С.И. Табачниковим с соавт. (1970–1980) исследования на современном этапе продолжены не были. 

Все вышеизложенное делает правомерным и актуальным проведение данного исследования.


Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертация выполнена соответственно планам НДР Харьковской медицинской академии последипломного образования «Соматоформные расстройства (клиника, диагностика, патогенетические механизмы, критерии прогноза, принципы восстановительной терапии» (№ государственной регистрации 0101U001866).

Цель и задачи исследования. Целью работы является разработка системы терапии и вторичной психопрофилактики невротических расстройств у шахтеров на основании изучения их клинической феноменологии и механизмов формирования.

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:

1. Изучить клиническую структуру невротических расстройств у работников угольной промышленности.

2. Установить личностно-психологические особенности больных с невротическими расстройствами и их влияние на клиническую картину болезни.

3. Изучить особенности патопсихологических изменений у больных с невротическими расстройствами по данным психодиагностического исследования.

4. Исследовать особенности психовегетативных взаимоотношений на основе изучения вегетативных и электрофизиологических показателей у данной категории больных.

5. Разработать дифференцированные методики психотерапии в комплексном восстановительном лечении и вторичной профилактике у больных с невротическими расстройствами.

Объект исследования – невротические расстройства у работников угольной промышленности.

Предмет исследования – психические, неврологические, патопсихологические, нейрофизиологические особенности психоневрологических изменений у больных, страдающих невротическими расстройствами.


Методы исследования. Применялись клинический, клинико-психопа​то​ло​ги​че​ский, психодиагностический, нейрофизиологический методы исследования, методы математической статистики (В.С.Генес, 1967) с использованием критерия Стьюдента с уровнем достоверности p<0,05.

Научная новизна полученных результатов. Проведено комплексное системное изучение структуры невротических расстройств у работников угольной промышленности. Определены варианты клинической феноменологии, патопсихологические и персонологические особенности, установлены основные характеристики эмоционально-аффективной сферы. Установлено состояние некоторых звеньев психовегетативного обеспечения при невротических расстройствах у шахтеров. Определены ведущие патопсихологические звенья формирования невротических расстройств.
Сформированы принципы комплексной психотерапии в структуре лечебно-восстановительных мероприятий относительно обследованной категории больных.

Практическая значимость полученных результатов. В результате проведенного исследования получена характеристика клинической структуры и распространенности невротических расстройств у работников угольной промышленности в современных условиях. Установлены особенности клинических проявлений, патопсихологических и персонологических характеристик у работников угольной области, страдающих невротическими расстройствами. Разработан комплекс терапии с включением дифференцированного психотерапевтического действия, которое на практике позволило увеличить эффективность помощи данной категории больных. Разработанные критерии диагностики и лечения дают возможность усовершенствовать медико-психологические мероприятия по восстановительной терапии, реабилитации, вторичной профилактике работников угольной области.

Апробация и внедрение результатов исследования в практику. Материалы диссертации докладывались и обсуждались на II Национа​ль​ном конгрессе неврологов, психиатров и наркологов Украины (2002), Международной научно-практической конференции «Биопсихосоциальная модель как новая парадигма развития психиатрии в Украине (концептуальное направление) (2002), конференции молодых ученых, заседаниях Луганского научно-практического общества психиатров. Результаты работы введены в работу лечебных учреждений Луганской и Харьковской областей. Материалы диссертации используются в процессе преподавания на кафедре психотерапии Харьковской медицинской академии последипломного образования.

Публикации. Содержание основных глав диссертации отображено в 9 печатных роботах (в том числе 4 – в специализированных журналах), из них самостоятельных 7, в соавторстве 2.

ВЫВОДЫ

1. В работе решена научная задача идентификации клинической феноменологии невротических нарушений у работников угольной промышленности и разработки на этой основе системы дифференцированной обновленной терапии и вторичной профилактики.


2. К наиболее частым расстройствам психической сферы у работников угольной промышленности относятся острая реакция на стресс (F 43.0) – 32,3%, тревожно-фобические (F 40) – 24,0%, соматоформные расстройства (F 45) – 23,6%. При этом для работников подземных выработок наихарактернейшими явились острая реакция на стресс (32,3%) и тревожно-фобеческие расстройства (24,0%), для управленческого и вспомогательного персонала – соматоформные расстройства (23,6%), генерализованное тревожное расстройство (15,0%).


3. Установлена синдромальная структура невротических расстройств у работников угольной промышленности: дифференцированно относительно рабочих подземных выработок и наземного персонала: тревожно-фобический (33,3% и 7,6% соответственно), тревожно-депрессивный (22,8% и 4,0%), депрессивно-фобический (11,4% и 3,3%), истерический (6,5% и 3,1%), астено-депрессивный (8,6% и 33,2%), эмоционально-лабильный (2,6% и 6,1%), астено-ипохондрический (8,4% и 26,3%), тревожно-ипохондрический (6,4% и 16,4%).


4. Больные с непсихотическими расстройствами невротического регистра характеризовались повышенным уровнем реактивной и личностной тревожности – 70,7% и 59,6% соответственно, изменением и повышением личностного профиля. Основное количество среди исследуемых составили лица с сенситивной и психастенической организацией – 59,8%. Промежуточное положение занимают лица с истероидной личностной предиспозицией – 19,6% и ригидные – 13,1%. Наименьшую в количественном отношении группу составили лица с ипохондрическими и навязчивыми включениями – 7,5%. Определены также высокие уровни интраверси и нейротизма – 15,50% и 18,57% соответственно.

5. У всех больных нарушения психовегетативного обеспечения были облигатными. Преобладала симптоматика, которая свидетельствует о симпатикотонии, что проявлялась в виде нарушений сердечного ритма, тахикардии (73,33±8,21%), ускоренного дыхания (46,7±9,26%), бледности, сухости кожных покровов (63,3±8,95%), общей слабости, метеозависимости (70,0±8,51%), белого дермографизма (63,3±8,95%).

Преобладание парасимпатического тонуса встречалось значительно реже и сказывалось в таких признаках, как общее снижение трудоспособности, как физической (80,0±7,43%), так и психической (70,0±8,51%) гипергидрозе (36,7±8,95%), ощущении приливов жара к лицу, верхней половине туловища, покраснении кожи (26,7±8,21%), дурноты (23,3±7,85%), зябкости, непереносимости холодной погоды (20,0±7,43%), красного дермографизма (36,7±8,95%).

6. Оптимальной системой вторичной психопрофилактики развития невротических расстройств у работников угольной отрасли является программа, которая объединяет аутогенную тренировку и восстановление „позитивного образа себя” и самостоятельно реализуется больным после окончания стационарного этапа лечения на протяжении года в виде самовнушения дважды в неделю.

7. Разработанная комплексная система мультимодальной психотерапии и медико-психологической коррекции непсихотичних расстройствов невротического регистра у работников угольной промышленности на основе ведущих патогенетичних механизмов их формирования, которое позволяет улучшить показатели медицинской и социальной эффективности и повысить уровень качества жизни. Установлена высокая эффективность объединения гипносуггестивной, когнитивной и личностно-ориентированной психотерапии в комплексном лечении непсихотических расстройств невротического регистра у работников угольной промышленности: в 78% случаев у шахтеров; в 82% случаев у работников наземного персонала.
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