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	Факторы личности (по модели Р.Кеттелла)

	83
	А
	А (+) аффектотимия – А (-) сизотимия

	84
	С
	С (+) сила «Я» – С (-) слабость «Я»

	85
	Е
	Е (+) доминантность – Е (-) покорность

	86
	F
	F (+) беспечность – F (-) озабоченность

	87
	G
	G (+) сила «сверх Я» - G (-) слабость «сверх Я»

	88
	Н
	Н (+) смелость – Н (-) робость

	89
	І
	І (+) мягкость – І (-) твердость

	90
	L
	L (+) подозрительность - L (-) доверчивость

	91
	М
	М (+) мечтательность - М (-) практичность 

	92
	N
	N (+) проницательность - N (-) наивность

	93
	О
	О (+) склонность к чувству вины –

О (-) самоуверенность

	94
	Q1
	Q1 (+) радикализм - Q1 (-) консерватизм

	95
	Q2
	Q2 (+) самодостаточность – 

Q2 (+) зависимость от группы

	96
	Q3
	Q3 (+) высокий самоконтроль – 

Q3 (-) низкий самоконтроль

	97
	Q4
	Q4 (+) напряженность - Q4 (-) расслабленность

	98
	QІ
	QІ (+) экстраверсия - QІ (-) интроверсия

	99
	QІІ
	QІІ (+) тревожность – 

QІІ (+) эмоциональная стабильность

	100
	QІІІ
	QІІІ (+) жесткая уравновешенность – 

QІІІ (-) сензитивность 

	101
	QІV
	QІV (+) независимость - QІV (-) покорность 


ВВедение

Актуальность исследования. Исследование проблемы жизненных перспектив в психологии, как отечественной, так и зарубежной, относится к разряду постоянно актуальных. 

В ряду психологических образований, которые определяют и направляют жизнедеятельность человека, таких как смысл жизни, жизненный план, программа, сценарий, стратегия и т.п., особое место занимает феномен жизненной перспективы (К.А.Абульханова-Славская, Б.Г.Ананьев, М.Р.Гинзбург, С.Л.Рубинштейн, Г.С.Костюк, А.Е.Левенец, С.Д.Максименко и др.).

В психологических исследованиях феномен жизненной перспективы рассматривается неоднозначно: как совокупность планов и программ личности, сформированных на основе ее темпоральных представлений о своей жизни и о себе (В.А.Роменец, Л.В.Сохань, Т.С.Яценко и др.); как модель жизни, возможность ее построения с учетом процессов адаптации, рефлексии, творчества и познания (И.А.Подласая, А.В.Фурман, В.М.Ямницкий и др.); как выбор основного внутреннего направления, главных жизненных целей и этапов их достижения (Р.А.Ануфриева, О.Н.Балакирева, Е.И.Головаха, В.В.Очеретяный, Л.В.Сохань и др.), что существенно усложняет процесс его познания. 

Одним из наиболее значимых аспектов данной проблемы является изучение становления и развития жизненных перспектив на разных возрастных этапах.

М.И.Боришевский, И.В.Дубровина, И.С.Кон, Г.М.Минковский, Е.А.Мухаматулина, С.В.Кривцова, С.М.Обидная, А.Я.Чебыкин, Д.И.Фельдштейн и др. указывают на специфику постепенного расширения спектра жизненной перспективы личности в подростковом возрасте. Механизмы, лежащие в основе этого процесса, по мере взросления детей сменяют друг друга, но вызванные ими стремления закрепляются, становятся личностным достоянием, а к началу юношеского периода выступают регуляторами поведения.
При этом жизненные перспективы подростков формируются не спонтанно, а выступают результатом сложного процесса взаимодействия социальных условий, в которых пребывают подростки, и характеристик исходной индивидуальности (темпераментальных, характерологических свойств и т.д.). Вместе с тем в психологии отсутствуют системные исследования, направленные на изучение жизненных перспектив подростков в контексте возрастных, микросоциальных и индивидуально-психологических особенностей.

Таким образом актуальность данной проблемы и недостаточная ее разработка обусловили выбор темы нашего диссертационного исследования: «Психологические особенности жизненных перспектив подростков, воспитывающихся в разных социальных условиях».

Связь исследования с научными программами, планами, темами. Тема исследования входит в план Южного научного центра АПН Украины (г. Одесса) «Развитие личности в разных условиях учебной деятельности» (№0105V001469) и утверждена решением бюро совета по координации научных исследований в направлении педагогики и психологии АПН Украины (протокол № 2 от 26.02.2008 г.). Автором исследовались психологические особенности жизненных перспектив детей подросткового возраста в разных условиях социализации. 

Объект исследования – психологические особенности жизненных перспектив личности.
Предмет исследования – содержательные и формальные признаки жизненных перспектив подростков, воспитывающихся в семьях и школах-интернатах.

Цель исследования - теоретическое обоснование и эмпирическое исследование жизненных перспектив подростков в контексте возрастных, микросоциальных и индивидуально-психологических особенностей.
Задачи исследования:

1. На основе теоретико-методологического анализа литературы определить и обосновать основные направления и принципы изучения жизненных перспектив в подростковом возрасте, систематизировать имеющиеся данные о влиянии условий социализаций, индивидуально-психологических свойств личности на их конструирование;

2. Разработать психодиагностический инструментарий, направленный на исследование показателей, характеризующих жизненные перспективы, а также отобрать методики диагностики индивидуально-психологических свойств личности;
3. Раскрыть вероятностные взаимосвязи между показателями жизненных перспектив, ценностно-смысловой сферы и индивидуально-психологических свойств личности подростков;
4. Выделить конструкты жизненных перспектив, которые позволяют количественно и качественно оценить содержательные и формальные особенности у подростков, воспитывающихся в семьях и школах-интернатах;

5. Описать психологические портреты подростков с разными конструктами жизненных перспектив, воспитывающихся в семьях и школах-интернатах.
Методы и методики исследования. В работе использовалась система методов и процедур получения данных, которая включает: теоретический анализ литературы по избранной проблематике, метод наблюдения, опроса, беседы, тестирование, контент-анализ. В диагностический комплекс вошли как классические, так и авторские психометрически обоснованные методики. Для диагностики показателей ценностно-смысловой сферы применялись: тест-опросник «Уровень соотношения ценности и доступности в разных жизненных сферах», автор Е.Б.Фанталова, «Тест смысложизненных ориентаций», автор Д.А.Леонтьев; для диагностики индивидуально-психологических свойств личности подростка использовались: тест-опросник «Направленность личности», авторы В.Смекал и М.Кучер, методика «Мотивация аффилиации», автор А.Меграбян в модификации М.Ш.Магомед-Эминова, «Шестнадцатифакторный личностный опросник», автор Р.Кеттелл, «Патохарактерологический диагностический опросник», автор А.Е.Личко, «Опросник эмоциональной зрелости», автор А.Я.Чебыкин. С целью исследования содержательных и формальных показателей жизненных перспектив применялась специально разработанная нами методика «Незаконченные предложения».

Математико-статистические процедуры включали обработку материалов исследования с помощью компьютерной статистической программы SSPS v.12.0. for Windows, которая разрешает рассчитать коэффициенты корреляций и факторные нагрузки, t-критерий Стьюдента, для доказательства связей и различий между изучающими рядами явлений.

Всего исследованием было охвачено 360 подростков. В выборку стандартизации вошло 160 подростков. Основную выборку составили две группы (подвыборки). В первую группу вошли учащиеся 9 – 11-х классов в возрасте от 14 до 16 лет школ-интернатов № 1,4 г. Одессы в количестве 100 человек. Во вторую группу вошли учащиеся 9 – 11-х классов в возрасте от 14 до 16 лет общеобразовательных школ № 84,107,122 г. Одессы в количестве 100 человек.

Научная новизна диссертационного исследования. 

Впервые:

- эксплицированы и описаны содержательные и формальные признаки жизненных перспектив подростков, которые представлены направленностью и способом их функционирования;

- выявлена закономерная локализация содержательных особенностей жизненных перспектив подростков на основе факторной модели, которая включает: социально-общественный, экзистенциальный, социально-контактный, личностный (эго), социально-карьерный, сексуально-биологический локусы;

- эмпирически выделены конструкты жизненных перспектив, как перманентные модели построения целостной картины будущей жизни, представлены их моновариативные типы (с доминантой одной сферы) и поливариативные типы (с доминантой двух, трех, четырех, пяти и больше сфер);

- изучены особенности содержательных и формальных признаков жизненных перспектив у подростков, в зависимости от условий их социализации;

- представлены психологические портреты подростков с разными конструктами жизненных перспектив, воспитывающихся в семьях и школах-интернатах.

Расширено и дополнено представление об индивидуальных различиях в жизненных перспективах, особенностях их формирования у детей подросткового возраста. 

Практическое значение результатов исследования. Определенную практическую ценность представляет разработанная и апробированная проективная методика «Незаконченные предложения», направленная на диагностику жизненных перспектив в подростковом возрасте, которая может использоваться как в научных, так и практических целях. Полученные данные о конструктах и характеристиках жизненных перспектив могут быть использованы в курсах возрастной и педагогической психологии, для студентов педагогических колледжей и вузов. 

Основные результаты теоретико-эмпирического исследования были внедрены на протяжении 2006-2007 уч. г. в процесс психологического сопровождения подростков 14-16 лет в Одесской общеобразовательной школе № 65 І-ІІІ степени (справка внедрения № 149 от 26.05.08) и в консультационной работе с учениками в Одесском учебно-воспитательном комплексе №13 «Общеобразовательная школа І-ІІІ ступени - гимназия» (справка внедрения № 186 от 24.06.08), а также выборочно на протяжении 2008 г. в профессиональной подготовке учителей, классных руководителей и школьных психологов общеобразовательных школ во время повышения их квалификации на базе Одесского областного института повышения квалификации учителей (справка внедрения № 248 от 12.06.08).
Личный вклад соискателя в теоретическом анализе состояния исследуемой проблемы, разработке программы исследования, сборе эмпирического материала и осуществлении статистической обработки данных, обобщении и интерпретации полученных результатов. В работах, которые выполнены в соавторстве, автор на разных этапах создания и апробации методики осуществлял реализацию промежуточных исследовательских задач, стандартизацию методики. 

Надежность и достоверность результатов обеспечивалась методологическим и теоретическим обоснованием исходных положений исследования, адекватностью и валидностью психодиагностического инструментария цели, задачам, объекту и предмету исследования; объемом и репрезентативностью выборки испытуемых, использованием современных математических и статистических процедур для обработки и анализа полученных результатов.

Апробация работы. Материалы и результаты исследования освещались на Международной научно-практической конференции «Христианские ценности в образовании и воспитании» (Одесса, 2007); Международной научно-практической конференция «Психология личности: теория, опыт, перспективы» (Одесса, 2007); ІІІ Международной научно-практической конференции «Теория и практика управления педагогическими процессами» (Одесса, 2007); Всеукраинской научно-практической конференции «Качество подготовки специалистов в условиях Болонского процесса» (Одесса, 2007), на заседаниях института психологии кафедры теории и методики практической психологи Южноукраинского государственного педагогического университета имени К.Д. Ушинского (2006-2008 гг.).

Публикации. Основное содержание и результаты исследования представлены в 6 научных публикациях, 4 из которых опубликованы в специализированных научных журналах и сборниках научных трудов, утвержденных ВАК Украины.

Структура диссертации. Диссертационная работа состоит из введения, трех разделов, выводов, списка использованной литературы и приложений. Общий объем диссертации представлен на 216 страницах, основное содержание включает 181 страниц. Работа содержит 14 таблиц, 9 рисунков. Список использованной литературы составляет 189 источников украинских и зарубежных авторов. Работа содержит 4 приложения на 11 страницах.
ВЫВОДЫ

Результаты теоретико-эмпирического исследования позволяют сделать такие общие выводы:

1. Установлено, что проблема жизненных перспектив подростков, воспитывающихся в разных социальных условиях, несмотря на высокую актуальность, исследована недостаточно. Обнаружены неоднозначные подходы к пониманию их сути и содержания. Разнообразие подходов к изучению жизненных перспектив свидетельствует не столько о полноте раскрытия проблемы, сколько о ее неоднозначности и сложности.

Наиболее информативными являются исследования жизненных перспектив подростков, которые воспитываются в разных социальных условиях, через использование принципов личностного, дифференциально-психологического и системного подходов, которые позволяют конкретизировать моделирование жизни личности, степени ее эмоциональной зрелости, локализации ответственности, ценностно-смысловых ориентаций. Социальные условия и индивидуально-психологические свойства личности могут выступать как психологическое пространство и внутренние предпосылки формирования жизненных перспектив.

2. Разработана проективная методика «Незаконченные предложения», которая диагностирует содержательные и формальные признаки жизненных перспектив подростков. Проверка и апробация разработанной методики показала ее высокую диагностическую ценность по критериям дискриминативности, надежности и валидности. Проведена процедура стандартизации, которая позволяет использовать ее в научных и практических целях.

3. Результаты корреляционного анализа позволили выявить взаимосвязи показателей жизненных перспектив с данными, которые характеризуют ценностно-смысловую сферу и индивидуально-психологические свойства личности. При этом, в первом случае, выявлены наиболее тесные взаимосвязи (на 1% и 5% уровне значимости) с показателями ценности здоровья, любви, материально–обеспеченной жизни, уверенности в себе, познания, свободы как независимости в поступках, а также с показателями ориентации подростков на осмысление цели и результата жизни, представлений о себе как о хозяине жизни  (локус контроля – Я); во втором случае – с показателями силы «Сверх – Я», высокой совестливости (G+), смелости (Н+), уверенности в себе (О-), конформности (Q2-), мягкосердечности, нежности (I+), адекватной самооценки (MD+), а также с показателями конформного, циклоидного, астеноневротического и истероидного типов акцентуаций характера. Кроме того, получены множественные неоднозначные связи с показателями интернальности, эмоциональной зрелости, мотивации аффилиации, направленности личности (p(0,01), (p(0,05).

4. Раскрыто, что психологический конструкт жизненной перспективы отражает интегративное, динамическое образование, характеризующее представленность в сознании личности целостной картины будущей жизни. Составляющими элементами такого образования является система жизненных сфер, ценностных, смысловых, мотивационных ориентаций, планируемых и ожидаемых событий человека. 

Построена типология конструктов жизненных перспектив на основе критерия выраженного доминирования одной или нескольких сфер в жизненной перспективе. Соответственно выделены 10 типов с доминантой одной сферы – моновариативные конструкты жизненных перспектив, и множество типов с различным сочетанием таких доминант (двух, трех четырех, пяти и т.д.) – поливариативные конструкты жизненных перспектив.

5. Сравнительный анализ конструктов жизненных перспектив у подростков, воспитывающихся в семьях и школах-интернатах, показал, что во всех случаях они характеризуются как общностью, так и специфичностью. Общим фактом является распространенность моновариативных конструктов с доминированием перспективы учебно-познавательной деятельности и профессиональной карьеры, поливариативных конструктов с социально-карьерным, социально-контактным и личностным локусом жизненных перспектив. У подростков, воспитывающихся в семьях, что проявилось в наличии моновариативных конструктов с доминированием перспективы создания семьи, перспективы в отношении друзей и товарищей, перспективы саморазвития и самосовершенствования, и поливариативных конструктов с социально-общественным и экзистенциальным и сексуально-биологическим локусом жизненных перспектив. Последние не выявлены среди подростков, воспитывающихся в школах-интернатах. Для данной группы характерными оказались моновариативные конструкты с доминированием перспективы увлечений и хобби, перспективы привязанности и любви, перспективы широкой социальной жизни (общественной, политической, культурной).

Таким образом, специфика конструктов жизненных перспектив подростков, пребывающих в разных условиях социализации, проявляется как в выборе определенных сфер жизни, в отношении которых рассматривают свое будущее, так и в способе организации и построении конструктов жизненных перспектив и степени их зрелости. Полученные результаты подтвердили нашу гипотезу относительно влияния условий социализации на содержательные и формальные параметры формирующихся конструктов жизненных перспектив у подростков.
7. Изучение психологических портретов подростков с одинаковыми конструктами жизненных перспектив, воспитывающихся в разных социальных условиях, показало, что в различных условиях социализации один и тот же заданный социальный образец (например, необходимость и перспектива учебно-познавательной деятельности и профессиональной карьеры) «закладывается» на основе разных свойств личности. Таким образом, условия социализации не только напрямую влияют на формирование содержательных и формальных аспектов жизненной перспективы, но и опосредованно через избирательную чувствительность личности к известным социальным стандартам.

8. В целом, полученные данные показывают, что формирующиеся жизненные перспективы подростков представляют собой фенотипическое образование, являющееся результатом действия сплава внутренних и внешних факторов. С одной стороны, в разных условиях социализации подростки отчасти выбирают разные жизненные перспективы; с другой стороны, в разных условиях социализации сходные жизненные перспективы выстраивают подростки, различающиеся по своим индивидуально-психологическим характеристикам. 

9. Проведенное исследование не охватывает весь круг актуальных проблем, которые относятся к проблеме изучения жизненных перспектив у современных подростков. Перспективами дальнейшего исследования могут быть поиск гендерных, кроскультурных различий в конструировании жизненных перспектив молодежи.
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