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ВВЕДЕНИЕ

В последние годы в Украине и в мире наблюдается тотальное увеличение количества лиц, страдающих зависимостью от различных видов пси​хоактивных веществ [1, 2, 9, 12, 16, 17, 20, 23, 27, 51, 61, 66, 76, 85, 94, 107, 125, 127, 134, 142, 164, 171, 172, 193, 201, 216, 224, 229, 230, 236, 245, 246, 250, 264, 284, 285, 300, 334, 341, 360, 367, 375, 379, 385, 389, 408, 416, 420, 445, 457 – 464, 497, 509].

В настоящее время общая психопатология наркоманий изучена достаточно хорошо. Характерно, что её изложение в своей дескриптивно-аналитической части тяготеет к патоперсонологии, что объясняется, но лишь отчасти, их характером «чистых» экзогений. Кроме того, явно проявляется преобладание дефицитарности над продуктивностью (не считая, разумеется, периода собственно наркотического опьянения) [18, 19, 26, 31, 36, 37, 41, 42, 53, 57, 62 – 68, 72, 79, 86 – 88, 93, 95, 98, 113, 117, 120, 133, 135, 137, 138, 145, 160, 162, 167, 169, 175 – 178, 194].
Тем не менее недостаточным остаётся изучение некоторых «сферных» расстройств, прежде всего эмоциональных, поскольку среди мотиваций к употреблению психоактивных веществ гедонистическая мотивация играет ведущую роль уже в силу существования потребностного цикла с гедоническим компонентом. То же справедливо и в отношении подражательной мотивации (и, отчасти, в отношении мотивации атарактической), поскольку именно на представлении о переживании этого гедонического компонента строится в данном случае наркотическая инициация. Это обусловливает теснейшую связь и взаимодетерминацию гедонизма и наркотизма [10, 13 – 15, 24, 34, 39, 40, 43, 71, 73, 96, 103, 108, 119, 122, 130, 143, 203, 220, 260, 263, 306, 309].

Выявление же ведущего этиопатогенетического звена подобного плана является необходимым для целей последующей психотерапии и реабилитации, поскольку в настоящее время в терапии зависимостей именно мотивационным системам отводится ведущая роль [10, 45, 60, 102, 121, 153, 179, 206, 277, 346, 362, 388, 404, 427, 454, 482, 510].

Традиционная клиническая классификация нарушений эмоций и чувств, подразумевающая категории патологических усиления и ослабления, а также нарушения подвижности и адекватности, не отражает полноты изменений эмоциональной сферы при наркоманиях, поскольку касается лишь семиотико-клинического аспекта. Вне рассмотрения остаются два важнейших компонента, а именно – существование эйфории от приёма наркотического средства (принцип гедонизма) и формирование специфической эмоциональной дефицитарности (достигающей уровня патоперсонологии), а также динамический аспект, выражающийся в формировании специфического модуса интронизации эмоциональных переживаний [22, 33, 44, 132, 173, 221]. 

Кроме того, в клинической классификации не учитывается медико-психо​логический аспект, а именно – нарушение функций эмоций: превалирование одних функций (переключающей, подкрепляющей, компенсаторной, побудительной, предвосхищающей, дезорганизующей) и ослабление, вплоть до элиминации, других (отражательно-оценочной, эвристической, синтетической, активирующе-мобилизационной, экспрессивной).

Также обычно упускается из виду, что каждому психоактивному веществу свойственна специфическая, особая структура эйфории, невзирая на наличие некоторых общих для всех них свойств (за исключением наличия компонентов эмоциональной приятности и эмоционального подъёма, это неуправляемость, произвольность собственной психической деятельности, интрапсихическая диссоциация, протопатичность, корреляция с уровнем активности сознания). 

В специальной литературе зачастую речь идёт о формировании особого, специфического «наркоманического дефекта» или «наркоманической личности», что указывает на вовлечение разных психических сфер, образующих новую личностную констелляцию. Аддиктивная патология, включающая специфическое мировоззрение и связанное с ним поведение и стилистику жизни лиц с наркотической зависимостью, основанные на патологических установках, представляет собой не только психопатологический, но и в большей степени – патоперсонологический феномен [76, 97, 215, 219, 233, 262].
В настоящее время в числе значимых и производящих факторов наркотического дебюта и наркотизации особая роль отводится отношениям созависимости, под которой понимается специфическое состояние, характеризующееся сильной поглощённостью и озабоченностью другим человеком, а также крайней зависимостью (прежде всего эмоциональной и социальной) от него [22, 70, 143, 189, 208, 244, 287, 308].
Полагается, что созависимость родственников препятствует выздоровлению лица с зависимостью от психоактивных веществ, то есть служит фактором подкрепления и воспроизводства, а иногда и провокации, аддиктивного поведения. Более того, указывается, что многие участники реабилитационных программ, построенных по традиционному «12-ти шаговому» принципу, оказываются неспособными покинуть своё терапевтическое сообщество и после прохождения программы, что даёт основание для предположения о переносе созависимых отношений из сферы внутрисемейных отношений в сферу межличностных отношений в терапевтическом сообществе; при этом основные свойства созависимости не разрушаются, а претерпевают определённые изменения и продолжают существовать.

Эпидемиология наркотизма демонстрирует не только абсолютные цифры – то есть носит дескриптивно-констатирующий характер, – но и обнажает несостоятельность исключительно медико-биологических подходов к терапии наркоманий. Это приводит к смещению профилактики в область медико-социальных мероприятий, что требует аппликации традиционной схемы «диагностика – терапия – профилактика» на медико-социальную плоскость трансформации диагностических, психотерапевтических и реабилитационно-ресоциализационных подходов. 

Провести трансформацию названных подходов возможно с позиций представлений о семейном диагнозе, поскольку отношения созависимости в семьях лиц с зависимостью от психоактивных веществ должны являться одними из основных мишеней психотерапевтических программ и реабилитационных мероприятий [6, 7, 11, 21, 35, 46, 49, 50, 56, 75, 83, 84, 169, 174, 182, 192, 204, 211 – 213, 241, 243, 244, 248, 257, 266, 302, 308, 311, 312, 330, 333, 372, 378, 387, 399, 424, 432, 479, 490, 491, 501, 502, 506 – 509].
Психотерапевтические стратегии, которые применяются в терапии эмоциональных нарушений вследствие употребления психоактивных веществ, могут иметь конфронтирующий, индеферентный или синтонный характер. Однако все они традиционно используются без учёта характерного для пациента психофеноменологического статуса, хотя именно последний претерпевает выраженные модификации под влиянием наркотизации.

Совокупность указанных обстоятельств и обусловила актуальность настоящего диссертационного исследования.

Связь работы с научными программами, планами, темами.
Дисертационое исследование выполнено согласно плану научно-иссле-довательской работы кафедры психотерапии Харьковской медицинской академии последипломного образования (ХМАПО): «Непсихотические психические расстройства у больных сердечно-сосудистыми и сосудисто-мозговы-ми заболеваниями» (номер государственной регистрации: 0109U002826).

Цель исследования – разработать принципы и дифференцированные системы психотерапии и реабилитации лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ на основании сравнительного клинико-психопа​тологического, медико-психологического и клинико-психофеноменологи​ческого анализа выявленных у них эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств, а также отношений созависимости в их семьях.
Для достижения поставленной цели в работе нами были определены следующие задачи:
1. Провести дифференциальную диагностику и сравнительный клинико-психопатологический анализ эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

2. Дать медико-психологическую характеристику эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

3. Определить особенности и структурировать патоперсонологические особенности лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

4. Проанализировать особенности клинико-психофеноменологических статусов лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

5. Выявить факторы и детерминанты формирования созависимости в семьях лиц с зависимостью от психоактивных веществ для определения мишеней психотерапевтических и реабилитационных воздействий и формирования конгруэнтных техник и мероприятий с целью последующей психотерапии и реабилитации. 

6. Выявить и проанализировать семиотику, а также разработать структурно-логические блоки и алгоритм семейного диагноза в реабилитации лиц с зависимостью от психоактивных веществ.

7. Разработать принципы и систему психотерапии лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ и оценить ее эффективность.

8. Разработать принципы и систему реабилитации лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ и оценить ее эффективность.

Объект исследования – эмоциональные нарушения и сопряжённые расстройства у лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ, а также отношения созависимости в их семьях.
Предмет исследования – клинико-психопатологические, медико-психологические и клинико-психофеноменологические особенности эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ, а также факторы и детерминанты формирования отношений созависимости в их семьях.

Методы исследования – клинико-психопатологический, клинико-психофеноменологический, психодиагностические методы исследования личности, социально-психологические (социометрические), медико-социо-логические, статистические.

Научная новизна результатов исследования. 

Впервые введено понятие эмоциогенеза и изучены нарушения его процессов и стадий при зависимости от различных видов психоактивных веществ.

Впервые представлена дифференциальная диагностика и сравнительный анализ эмоциональных нарушений, и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

Дана сравнительная характеристика клинических проявлений эйфории при употреблении различных видов психоактивных веществ.

Введено понятие «гомеостатического плато», медико-психологический смысл которого состоит в отражении скорости формирования зависимости с учётом нарушения эмоционального гомеостаза.

Представлена медико-психологическая характеристика эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

Определены особенности и структурированы патоперсонологические особенности лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

Впервые проанализированы особенности клинико-психофеноменологи-ческих статусов лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

Выявлены факторы и детерминанты формирования созависимости в семьях лиц с зависимостью от психоактивных веществ для определения мишеней психотерапевтических и реабилитационных воздействий и формирования конгруентных техник и мероприятий с целью последующей психотерапии и реабилитации.

Выявлена и проанализирована семиотика, разработаны структурно-логические блоки и алгоритм семейного диагноза в реабилитации лиц с зависимостью от психоактивных веществ.

Разработаны принципы психотерапии лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

Разработаны принципы реабилитации и ресоциализации лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ, прописаны их клинический смысл и содержание.

Практическая значимость результатов исследования.
Разработан паспорт эмоциональных нарушений, которые возникают у лиц с зависимостью от разных видов психоактивных веществ, с выделением экзогенного, семиотического, патоперсонологического и динамического векторов.

Разработан метод геноэмоциограммы, позволяющий выявить эмоционально значимые моменты, события и связи в жизни семьи в их связи с факторами наркотизации.

Практическое значение имеет также разработанная система психотерапевтической коррекции лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ, прописаны её этапы и содержание компонентов.

Разработана система реабилитации и ресоциализации лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ.

Разработаны системи психотерапии и реабилитации могут быть применены в наркологической, психиатрической, медико-психологической и психотерапевтической практике.

Результаты исследований внедрены в практическую работу Харьковской областной клинической наркологической больницы, Харьковского областного наркологического диспансера, Харьковского областного психоневрологического диспансера, Харьковского городского психоневрологического диспансера № 3, Харьковской областной клинической психиатрической больницы № 3, Харьковской областной психиатрической больницы № 1, Центральной клинической больницы «Укрзалізниці», Харьковской городской клинической больницы скорой и неотложной медицинской помощи им. проф. А. И. Мещанинова, Харьковской городской клинической поликлиники № 8, Полтавской областной клинической психиатрической больницы им. О. Ф. Мальцева а также кафедр наркологии; психотерапии; сексологии и медицинской психологии Харьковской медицинской академии последипломного образования; кафедры психиатрии, психотерапии, общей и медицинской психологии, наркологии и сексологии Запорожского государственного медицинского университета. 
Личный вклад соискателя. Диссертантом самостоятельно запланированы и выполнены все приведенные в работе исследования. Лично автором проведены комплексные клинические, психодиагностические, социально-демографические и клинико-статистические исследования. Диссертантом выдилены и описаны клинические формы зависимости, определены их дифференциально-диагностические критерии. Заслугой автора является разработка внедрения в клиническую практику системы дифференциальной, поэтапной, индивидуализированной системы психотерапевтической коррекции и психопрофилактики зависимости. Всем пациентам автором лично предоставлена консультативная и лечебная помощь с использованием современного спектра психотерапевтических методик и терапевтических практик.

Дисертантом самостоятельно проведена статистическая обработка и научная интерпретация полученных в исследовании результатов.

Апробация результатов диссертации. Материалы диссертационной работы были представлены и обговаривались на заседаниях Харьковского научно-медицинского общества (общества психотерапевтов), а также: 
– II-ой съезд врачей общей (семейной) практики Украины (г. Харьков, 2005 г.);
– VII-ая Украинская научно-практическая конференция с участием международных специалистов «Довженковские чтения: лечение и реабилитация лиц, зависимых от психоактивных веществ» (г. Харьков, 4 – 5 апреля 2006 г.);
– научно-практическая конференция молодых учёных, посвящённая 145-летию Харьковского медицинского общества (г. Харьков, 23 ноября 2006 г.);
– областная научно-практическая конференция «Безопасная жизнь подростков и молодёжи, предотвращение насилия среди молодёжи и в семьях» (г. Харьков, 2007 г.);
– VIII-ая Украинская научно-практическая конференция, посвящённая 89-й годовщине А. Р. Довженко «Довженковские чтения: лечение и реабилитация лиц, зависимых от психоактивных веществ» (г. Харьков, 2007 г.);
– научно-практическая конференция «Психотерапия, медицинская психология и пограничная психиатрия в системе оказания медицинской помощи» (г. Харьков, клинический санаторий «Курорт Березовские минеральные воды», 2008 г.);
– научно-практическая конференция «Психические и соматические расстройства психогенного происхождения» (г. Харьков, клинический санаторий «Курорт Березовские минеральные воды», 29 – 30 октября 2009 г.);
– XI-ая Украинская научно-практическая конференция с международным участием, посвящённая 92-й годовщине А. Р. Довженко «Довженковские чтения: Реалистические цели лечения и качество жизни больных наркологического профиля» (г. Харьков, 2010 г.);

– научно-практическая конференция «Современные методы лечения заболеваний психогенного происхождения» (г. Харьков, клинический санаторий «Курорт Березовские минеральные воды», 18 – 19 червня 2010 г.);
– научно-практическая конференция «Современные методы диагностики и лечения психических и соматических расстройств психогенного происхождения» (г. Харьков, клинический санаторий «Курорт Березовские минеральные воды», 21 – 22 апреля 2011 г.);
– ХІІ-ая Украинская научно-практическая конференция с международным участием, посвящённая 93-й годовщине со дня рождения заслуженного врача Украины, народного врача СССР А. Р. Довженко «Довженковские чтения: Аддиктивный статус в норме и патологии (диагностические, терапевтические и прогностические аспекты)» (г. Харьков, 12 – 13 апреля 2011 г.);

– научно-практическая конференция, посвящённая памяти доктора медицинских наук, профессора, Заслуженного деятеля науки и техники Украины, академика АН ВО Украины Валентина Валентиновича Кришталя и 25-летию кафедры сексологии и медицинской психологии ХМАПО «Современные вопросы андрологии, сексопатологии и медицинской психологии»
(г. Харьков, 25 ноября 2011 г.).)

Публикации. По материалам диссертации опубликовано 34 научные работы, из которых 24 статьи в соответствии с Перечнем ГАК Министерства образования и науки, молодёжи и спорта Украины (из них 19 моностатей и 5 в соавторстве), а также 10 публикаций в материалах конференций.

Структура дисертации. Основное содержание диссертационной работы представлено на 230 страницах печатного текста, общее содержание – 288 страниц. Диссертация состоит из введения, расширенной обзорной главы по современным представлениям в рамках темы исследования, 9 глав собственных исследований, заключения, выводов и списка использованной литературы. Материалы работы проиллюстрированы 24 таблицами и 6 рисунками.
Библиографический список диссертационной работы содержит 510 литературных источников, из которых 148 зарубежных.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В работе теоретически обоснована и практически решена актуальная научная проблема разработки принципов психотерапии и реабилитации лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ на основании сравнительного клинико-психопатологического, медико-психологи​ческого и клинико-психофеноменологического анализа выявленных у них эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств, специфики патоперсонологии и особенностей эмоциогенеза, отношений созависимости в их семьях.

Установлены некоторые особенности эмоциогенеза у лиц с зависимостью от психоактивных веществ, показана их существенная разница. Отмечено, что при зависимости от алкоголя имеет место сохранность основных процессов и стадий эмоциогенеза. При зависимости от опиоидов проявляются признаки нарушения основных процессов и относительная сохранность стадий эмоциогенеза. При зависимости от психостимуляторов выражены нарушения основных процессов и стадий эмоциогенеза.

Подчёркнуто, что в результате употребления различных видов психоактивных веществ формируются четыре сложно организованных и иерархически подчинённых вектора: экзогенный (эйфория различной структуры и частоты возникновения в результате применения наркотического средства); семиотический (функциональные эмоциональные нарушения); патоперсонологический (специфическая эмоциональная дефицитарность); динамический (интронизация эмоциональных переживаний).
Дана медико-психологическая (патоперсонологическая) характеристика эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от психоактивных веществ. Определено, что лица, зависимые от алкоголя, опиоидов и от психостимуляторов имеют достоверное (p < 0,05) сходство по таким личностным факторам, как эмоциональная неуравновешенность (С –), низкий самоконтроль поведения (Q3 –) и напряжённость (Q4 +).

Лица с зависимостью от алкоголя и лица с зависимостью от опиоидов имеют достоверное сходство (p < 0,05) по таким факторам, как склонность к чувству вины (О +) и зависимость от группы (Q2 –); лица с зависимостью от опиоидов и лица, зависимые от психостимуляторов, – по таким показателям, как недобросовестность (G –) и подозрительность (L +).Общими личностными чертами, характерными для всех лиц с зависимостью от психоактивных веществ, являются: отсутствие желания представить себя в благоприятном свете перед медицинским персоналом, ригидность аффекта, склонность к построению трудно корригируемых концепций, подозрительное и враждебное отношение к окружающим. Лица, зависимые от алкоголя и опиоидов, характеризовались тенденцией к вытеснению из сознания факторов, вызывающих тревогу, демонстративным поведением, эгоцентризмом; зависимые от алкоголя и психостимуляторов – высоким уровнем тревоги, внутренним напряжением, сниженной самооценкой, пессимистической оценкой перспективы; зависимые от опиоидов и психостимуляторов – нарушением конформности, внутренней напряжённостью, неумением организовывать своё поведение в соответствии с принятыми нормами, затруднениями в межличностных отношениях, необщительностью, конфликтностью. 

У всех обследованных больных с зависимостью от психоактивных веществ выявлено дезадаптивное отношении к болезни, ведущее к нарушению их личностного и социального функционирования. Общей характеристикой для пациентов с зависимостью от психоактивных веществ была довольно частая встречаемость анозогнозического типа отношения к болезни. 

Показано, что к особенностям клинико-психофеноменологического статуса относятся: при зависимости от алкоголя – преобладание гипнабельности и суггестивности с повышением лёгкости возникновения этих феноменов, а также наличие ряда дефензивных феноменов высокой степени вовлечённости личности; при зависимости от опиоидов – уменьшение выраженности ворóтных феноменов и затруднённость формирования трансперсональных феноменов при лёгкости возникновения феноменов конформных (индукционных); при зависимости от психостимуляторов – снижение убеждаемости, абортивность саногенных феноменов, трудность достижения групповых феноменов, высокий процент интеркуррентных феноменов и артефактов.

Установлено, что отношения созависимости в семьях лиц с зависимостью от психоактивных веществ характеризуются следующими позициями: вектором, формой и уровнем.

Система психотерапии лиц с зависимостью от психоактивных веществ базируется на: принципах эмотивности, стрессорности, интрузивности, конгруентности, нарастающей массивности, полифокальности, мультиобъектности, социометричности; анализа выявленных клинико-психопатологических и медико-психологических характеристик эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств, специфики патоперсонологии и особенностей эмоциогенеза; учёта отношений созависимости (вектора, формы и уровня) и оценки психофеноменологического статуса пациента, и состоит из компонентов (эмотивный (в психотехнической, клинической и персонологической проекциях), телесно-ориентированный, личностно-ре​конструктивный, мотивационный, аутогенный, семейный и конативный (во внешней и внутренней проекциях)) и этапов (оценочно-диагностический, индивидуально-психотехни-ческий, индивидуально-клинический, индивидуально-персонологический, аутогенный, семейный, апробационный, катамнестический).

Разработаны принципы реабилитации лиц с зависимостью от психоактивных веществ: мотивированность, совпадение модусов амбулаторной / госпитальной терапии больного и созависимых членов семьи и / или лиц ближайшего окружения, интенсивность, партнёрство, взаимная ответственность, внешняя и внутренняя транспарентность.
Согласно катамнестическим данным эффективность разработанных систем психотерапии и реабилитации лиц с зависимостью от психоактивных веществ составляет: 72,0 % – у лиц с зависимостью от алкоголя, 64,0 % – у лиц с зависимостью от опиоидов и 51,0 % – у лиц с зависимостью от психостимуляторов.

ВЫВОДЫ
1. В диссертационной работе теоретически обоснована и практически решена актуальная научная проблема разработки принципов и систем психотерапии, а также реабилитации лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ на основании сравнительного клинико-психопатологи-ческого, медико-психологического и клинико-психофеноменологического анализа выявленных у них эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств, специфики патоперсонологии, особенностей эмоциогенеза, а также отношений созависимости в их семьях. 

2. Установлено, что клинико-психопатологические характеристики эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств при зависимости от различных видов психоактивных веществ имеют следующие особенности:

1) эмоциональная сфера при зависимости от алкоголя характеризуется стереотипностью, однородностью структуры эйфории, медленным формированием и умеренной выраженностью онтогенетического гедонического компонента, умеренной скоростью формирования дефицитарности эмоциональной сферы, низкой скоростью развития эмоциональных нарушений, наличием сопряжённости с иными «сферными» расстройствами, прежде всего волевыми и интеллектуально-мнестическими, стереотипностью и компактностью симптоматики, низкой скоростью формирования «гомеостатического плато», нерезким снижением способности к эмпатии, наличием критики к собственному состоянию; 

2) эмоциональная сфера при зависимости от опиоидов характеризуется монотонностью структуры эйфории в сочетании с гипокинезией, быстрым формированием и сильной выраженностью онтогенетического гедонического компонента, высокой скоростью формирования дефицитарности эмоциональной сферы, высокой скоростью развития эмоциональных нарушений, наличием сопряжённости с иными «сферными» расстройствами, прежде всего волевыми, монотонностью симптоматики, высокой скоростью формирования «гомеостатического плато», выраженным снижением способности к эмпатии, отсутствием критики к собственному состоянию;
3) эмоциональная сфера при зависимости от психостимуляторов характеризуется полиморфностью структуры эйфории в сочетании с гиперкинезией и патологической продуктивностью, мгновенным формированием и исключительно сильной выраженностью онтогенетического гедонического компонента, очень высокой скоростью формирования дефицитарности эмоциональной сферы, очень высокой скоростью развития эмоциональных нарушений, наличием сопряжённости с иными «сферными» расстройствами, прежде всего волевыми, полиморфизмом и «рыхлостью» симптоматики, очень высокой скоростью формирования «гомеостатического плато», резким снижением способности к эмпатии, отсутствием критики к собственному состоянию.

3. Медико-психологическая (патоперсонологическая) характеристика эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств у лиц с зависимостью от психоактивных веществ такова.

Лица, зависимые от алкоголя, опиоидов и от психостимуляторов имеют достоверное (p < 0,05) сходство по таким личностным факторам, как эмоциональная неуравновешенность (С –), низкий самоконтроль поведения (Q3 –) и напряжённость (Q4 +). Лица с зависимостью от алкоголя и лица с зависимостью от опиоидов имеют достоверное сходство (p < 0,05) по таким факторам, как склонность к чувству вины (О +) и зависимость от группы (Q2 –); лица с зависимостью от опиоидов и лица, зависимые от психостимуляторов,– по таким показателям, как недобросовестность (G –) и подозрительность (L +).

Общими личностными чертами, характерными для всех лиц с зависимостью от психоактивных веществ, являются: отсутствие желания представить себя в благоприятном свете перед медицинским персоналом, ригидность аффекта, склонность к построению трудно корригируемых концепций, подозрительное и враждебное отношение к окружающим. Лица, зависимые от алкоголя и опиоидов, характеризовались тенденцией к вытеснению из сознания факторов, вызывающих тревогу, демонстративным поведением, эгоцентризмом; зависимые от алкоголя и психостимуляторов – высоким уровнем тревоги, внутренним напряжением, сниженной самооценкой, пессимистической оценкой перспективы; зависимые от опиоидов и психостимуляторов – нарушением конформности, внутренней напряжённостью, неумением организовывать свое поведение в соответствии с принятыми нормами, затруднениями в межличностных отношениях, необщительностью, конфликтностью. 

У всех обследованных больных с зависимостью от психоактивных веществ выявлено дезадаптивное отношении к болезни, ведущее к нарушению их личностного и социального функционирования. Общей характеристикой для пациентов с зависимостью от психоактивных веществ была довольно частая встречаемость анозогнозического типа отношения к болезни. 

4. Эмоциональная сфера и патоперсонологические особенности при зависимости от алкоголя характеризуются следующими особенностями.
Характерными личностными проявлениями являются низкий контроль поведения (52,5 %), склонность к чувству вины (51,0 %), фрустрированность (47,0 %), зависимость (44,5 %), неустойчивость эмоций (40,5 %), отчуждённость (39,0 %), робость (32,0 %), ригидность и зависимость от группы (по 27,0 %).

Усреднённый профиль личности обследованных лиц с зависимостью от алкоголя отличался умеренным повышением (p < 0,05) на 1-й (ипохондрии), 2-й (депрессии), 3 (истерии), 6-й (аффективной ригидности), 7-й (психастении) и снижением на 9-й (гипомании) шкалах. Подобный профиль свидетельствует об устойчивом внимании к собственным соматическим ощущениям; тревожности, сниженном настроении, внутренней напряжённости, неуверенности, пессимистической оценке будущего. Демонстративное поведение и ощущение недостаточности внимания и понимания со стороны окружающих сочеталось с длительно неугасающими отрицательными эмоциями, что явилось дисгармоничным проявлением личности и привело к нарушению социальной адаптации.

Ведущими типами реагирования на свое заболевание для больных с зависимостью от алкоголя были сенситивный, тревожный и ипохондрический. 

5. Эмоциональная сфера и патоперсонологические особенности при зависимости от опиоидов характеризуются следующими особенностями. 

Характерными особенностями лиц с зависимостью от опиоидов являются повышенная эмоциональная неуравновешенность (46,7 %), слабость воли и низкий самоконтроль (43,8 %), безответственность (41,6 %), напряжённость (38,8 %), неуверенность в себе и склонность к чувству вины (35,5 %), беспечность и несамостоятельность (по 33,9 %), предубеждённое и настороженное отношение к окружающим (28,9 %), непрактичность (26,7 %).

При анализе усреднённого профиля личности лиц, зависимых от опиоидов, были выявлены достоверно значимые (p < 0,05) подъёмы по шкалам
F (достоверности), 3 (истерии), 4 (психопатии), 6 (аффективной ригидности), 8 (аутизации) и 0 (социальной интраверсии). Наиболее характерными чертами лиц с зависимостью от опиоидов были эгоцентризм, недостаточность критической оценки ситуации и своего поведения; реализация эмоциональной напряжённости в непосредственном поведении, склонность к асоциальным поступкам; аффективная ригидность, склонность к подозрительности, критическое и презрительное отношение к окружающим; эмоциональная холодность и неадекватность эмоций, своеобразие восприятия и суждений, затрудненность межличностных контактов; что свидетельствует о дисгармоничности личности и нарушениях социальной адаптации. 

У больных с зависимостью от опиоидов достоверно чаще (p < 0,05) отмечались неврастенический, меланхолический и сенситивный типы отношения к заболеванию. 

6. Эмоциональная сфера и патоперсонологические особенности при зависимости от психостимуляторов характеризуются следующими особенностями. 

В типичных вариантах у лиц с зависимостью от психостимуляторов преобладают несогласие с общепринятыми нормами (67,8 %), низкий интеллект (64,4 %), неуправляемость и недисциплинированность (56,7 %), эмоциональная неспособность контролировать своё поведение (51,1%), неудовлетворённость стремлений и напряжённость (51,1 %), стремление к доминированию и независимости (38,9 %), подозрительность и нетерпимость к окружающим (35,5 %), отгороженность и равнодушное отношение к окружающим (34,4 % ), тяга к риску и острым ощущениям (32,2 %).

Усреднённый профиль личности лиц с зависимостью от психостимуляторов отражал достоверно (p < 0,05) высокие значения показателей на шкалах F (достоверности), К (коррекции), 2 (депрессии), 4 (психопатии), 6 (аффективной ригидности), 0 (социальной интроверсии) и низкое значение показателя на 5 (мужественности) шкале. Анализ результатов выявил нарушения социальной адаптации, которые были обусловлены замкнутостью, необщительностью, критическим, враждебным отношением к окружающим; неумением строить своё поведение в соответствии с принятыми общественными нормами. Склонность к асоциальным поступкам отражалась в агрессивности, лживости, в асоциальных влечениях. Аффективная ригидность приводила к подозрительности и внутренней напряжённости. Доминантность, склонность к соперничеству и самоутверждению в сочетании с тревожностью, неуверенностью, пессимистической оценкой будущего свидетельствуют о явной дисгармоничности личностных проявлений.

Для больных, зависимых от психостимуляторов, ведущими оказались эгоцентрический, дисфорический и апатический типы отношений к болезни; довольно часто у них был выявлен и паранойяльный тип реагирования на заболевание. 

7. В результате употребления различных видов психоактивных веществ формируются четыре сложно организованных и иерархически подчинённых вектора: 1) экзогенный (эйфория различной структуры и частоты возникновения в результате применения наркотического средства); 2) семиотический (функциональные эмоциональные нарушения); 3) патоперсонологический (специфическая эмоциональная дефицитарность); 4) динамический (интронизация эмоциональных переживаний).

Установлено, что особенности эмоциогенеза у лиц с зависимостью от психоактивных веществ существенно разнятся: при зависимости от алкоголя: сохранность основных процессов и стадий эмоциогенеза; при зависимости от опиоидов: нарушения основных процессов и относительная сохранность стадий эмоциогенеза; при зависимости от психостимуляторов: нарушения основных процессов и стадий эмоциогенеза.

8. Клинико-психофеноменологическая характеристика лиц с зависимостью от различных видов психоактивных веществ показала существование типовых различий клинико-психофеноменологических статусов: при зависимости от алкоголя характерны преобладание гипнабельности и суггес​тивности с повышением лёгкости возникновения этих феноменов, а также наличие ряда дефензивных феноменов высокой степени вовлечённости личности; при зависимости от опиоидов характерны уменьшение выраженности ворóтных феноменов и затруднённость формирования трансперсональных феноменов при лёгкости возникновения феноменов конформных (индукционных); при зависимости от психостимуляторов характерны снижение убеждаемости, абортивность саногенных феноменов, трудность достижения групповых феноменов, высокий процент интеркуррентных феноменов и артефактов.

9. Отношения созависимости в семьях лиц с зависимостью от психоактивных веществ характеризуются следующими позициями: вектором (горизонтальный или вертикальный, восходящий или нисходящий), формой (контролирующая гиперпротекция, потакающая гиперпротекция, запрещающая гиперпротекция, интраматримониальная алиенация – эмоциональное отторжение при сохранении бытовых форм контакта и совместного проживания) и уровнем (условно выделены: облигатные – эмоциональная вовлечённость (первый), вовлечённость с управлением (второй), вовлечённость с сохранением контроля (третий), модификации поведения (четвёртый) и факультативные (возникающие в результате коллапса защитных механизмов) – вовлечение в химическую зависимость (пятый).

10. Разработанная система психотерапии лиц с зависимостью от психоактивных веществ базируется на основании: принципов эмотивности, стрессорности, интрузивности, конгруентности, нарастающей массивности, полифокальности, мультиобъектности, социометричности; анализа выявленных клинико-психопатологических и медико-психологических характеристик эмоциональных нарушений и сопряжённых расстройств, специфики патоперсонологии и особенностей эмоциогенеза; учёта отношений созависимости (вектора, формы и уровня) и оценки психофеноменологического статуса пациента, и состоит из компонентов (эмотивный (в психотехнической, кли​нической и персонологической проекциях), телесно-ориентированный, личностно-реконструктивный, мотивационный, аутогенный, семейный и конативный (во внешней и внутренней проекциях)) и этапов (оценочно-диагности​ческий, индивидуально-психотехнический, индивидуально-клинический, индивидуально-персонологический, аутогенный, семейный, апробационный, катамнестический).

Психосоциальная реабилитация лиц с зависимостью от психоактивных веществ должна осуществляться на основании разработанных принципов: мотивированность, совпадение модусов амбулаторной / госпитальной терапии больного и созависимых членов семьи и / или лиц ближайшего окружения, интенсивность, партнёрство, взаимная ответственность, внешняя и внутренняя транспарентность.

Эффективность разработанных систем психотерапии и психосоциальной реабилитации лиц с зависимостью от психоактивных веществ в сравнении с контрольной группой составляет: 72,0 % – у лиц с зависимостью от алкоголя, 64,0 % – у лиц с зависимостью от опиоидов и 51,0 % – у лиц с зависимостью от психостимуляторов.
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