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Вступ

.
Актуальність теми. Соціально-економічні перетворення, які відбуваються протягом останніх десятиріч у більшості розвинутих країн світу,  останнім  часом  стають  характерні  і  для України. Однією із значних тенденцій у постіндустріальних країнах є  суттєва зміна демографічних процесів,  коли  спостерігаються  характерні ознаки  подовження   тривалості  життя  населення,  де  фактично  кожна  четверта особа  чоловічої  статі  та  більш,  ніж  кожна  третя – жіночої, має вік старше  50-ти  років. Суттєво, що цей процес пов’язаний із зростанням якості життя, що призводить до значного подовження  терміну  активної соціальної діяльності людей.

Сама по собі така тенденція є, безумовно, позитивною, але вона призводить до виникнення  цілої низки проблем, з якими майже не стикалися попередні  покоління. Так, у розвинутих країнах значно змінилися уявлення про вік людини і її соціально-рольовий розвиток. В суспільстві починають  переважати  погляди,  коли людина 19-20-ти років ще вважається підлітком, юнаком - тільки у 25, 50 років – тільки розквіт зрілої особистості, а похилий вік та старість віднесено аж за 65-70 років. У зв’язку з цим відмічаються і такі тенденції, як “постаріння” віку обрання шлюбу та народження дітей. Так, ще двадцять років потому, якщо жінка віком старше 30-ти років народжувала  дитину, тим більш, першу,  то це було досить рідким явищем, і  сам  вік  жінки  вважався  суттєвим  фактором  ризику.  На  сьогодні  ж таке явище стало якщо і  не нормою, то  досить  розповсюдженим  і  буденним. 

Важливою ознакою сучасного буття стало вирівнювання дії соціальних чинників на умови життя та динаміку психологічного і соціального розвитку як для чоловіків, так і для жінок. Але це не означає, що нівелюється дія інших чинників, в першу чергу, біологічних. Так, можна виділити принаймні три періоди, коли біологічні фактори задають суттєві відмінності у житті та розвитку чоловіків та жінок. По-перше, це період статевого дозрівання, який у дівчат відбувається в середньому на 2-3 роки раніше, ніж у хлопців. По-друге, це народження дітей. По-третє, це настання клімактерію, який у жінок починається на 10-15 років раніше, ніж у чоловіків. Очевидно, якщо перші два чинники відіграють позитивну роль у психосоціальному розвитку жінки, то фактор клімактерію має переважно негативне забарвлення та пов’язаний з виникненням великої кількості як соціальних, так і суто психологічних проблем.   

У психології визнано, що криза зрілого віку (45-50 років) у жінок  збігається з настанням клімактерію, що робить цей період набагато труднішим  і  складним  [137]. Встановлено, що найбільш критичними у житті жінки є саме періоди перебудови гормонального статусу, які супроводжуються виразними реакціями з боку усіх функціональних систем організму та індивіда в цілому як на соматичному, так і на психічному рівнях, тобто перебіг клімактерію визначається не тільки гормональними характеристиками, але й індивідуально-психологічними особливостями жінки.  Психологічні  зміни,  насамперед, виявляються у перебудові життєвих установок, особливостях ставлення  до  себе  (самоставлення),  що відображує емоційно-ціннісну природу особистості [16, 123, 141, 83]. 

До теперішнього часу дослідження, які мають місце у цьому напрямку, не повною мірою розкривають означену проблему та ті зміни, які відбуваються в організмі людини середнього віку, особливості психоемоційних та конітивних функцій, що обумовлюють адаптаційні можливості людини у сучасному соціально-економічному середовищі на різних  етапах  її  розвитку. Проте  загальновідомо, що період середнього віку,  як  етап  онтогенезу, характеризується  низкою об'єктивних змін (фізична перебудова організму, погіршення соматичного здоров'я, зміна когнітивних можливостей та психосоціального статусу тощо) та суб'єктивних реакцій на них, бо інтерпритація людиною однакових змін може бути досить різною, що залежить насамперед від індивідуальних настанів у відношенні старіння, соціально-економічного стану, культурних, релігійних та національних традицій [4, 5, 53, 60, 83, 89, 133, 139, 155]. Тобто  середній  вік  може  розглядатися  людиною  або  як  період  переходу до нового стану, а сам процес розвитку прийматися як низка очикуваємих  важливих  подій  у  житті,  які  можно передбачити та стосовно  яких  можна  будувати  плани,  або  як  кризу,  де  нормативні вікові  зміни  сприймаються  як  сукупність  неминучих  негативно  забарвлених  подій,  що  призводять  до  зниження  можливостей  людини  у всіх  сферах  її життя.

Найбільш наявні та закономірні зміни у цей період – це психофізіологічні та морфофункціональні перебудови, що відбуваються на всіх рівнях організму і потребують від людини внесення корективів у свою діяльність в усіх сферах життя. Однак, існує низка особливих чинників, що визначає вплив цих змін на адаптаційні можливості організму, та функціонування особистості в цілому. Серед таких чинників важливе місце займає наявність особливих турбот та проблем, які пов'язані з настанням середини життя у жінок, на який саме припадає початок клімактеричного періоду. Цікавим є той факт, сам термін "клімакс" в перекладі з грецької мови означає "сходи"; ця назва нібито підкреслює не одномитність тих змін, що настають, а їх поступовність, перехід організму у новий функціональний стан, діяльність його на якісно новому рівні. Клімактерій, як фізіологічний період у житті жінки, протягом якого на тлі вікових змін у організмі домінують інволютивні поцеси в репродуктивній системі, має місце в певному віці у кожної жінки, при цьому економне витрачання структурних ресурсів призводить до узгодженої взаємодії систем організму на новому рівні, внаслідок чого зміни, які виникають, мають змогу забезпечити оптимальний режим діяльності органів та систем, активність яких є вирішальною при реалізації адаптивної поведінки та адекватного психоемоційого стану особистості. 
Таким чином, проблема дослідження пов’язана із виникненням у жінки з настанням клімактеричного періоду  психологічного протиріччя між сприйняттям себе як активного суб’єкта соціальної і творчої життєдіяльності та переживанням фізіологічних та психологічних змін, притаманних клімактерію.

Актуальність означеної проблеми посилюється її мультидисциплінарним характером і розмаїттям проявів та етіопатогенетичних факторів, що потребує залучення для досліджень в цій галузі широкого кола фахівців різного профілю, насамперед, психологів, соціологів, геронтологів тощо.

Присвячені перебігу клімактеричного періоду роботи, які з’явились останнім часом в науковій літературі, виконані, в основному, лікарями та відображують результати досліджень гормонально-метаболічних особливостей організму жінки [7, 21, 24, 31, 33, 39, 44, 54, 61, 100, 103, 122, 123, 125, 138]. В той же час роботи, присвячені розкриттю психологічних аспектів функціонування особистості жінки в цьому періоді поодинокі [19, 34, 81, 141, 170, 207], а висунуті проблеми потребують подальшого вивчення.

Таким чином, актуальність проблеми, її недостатня розробленість,  теоретичне та практичне значення визначили вибір теми дослідження: “Особливості ставлення до себе жінок, які перебувають у клімактеричному періоді”.

Зв’язок з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної проблеми лабораторії загальної та етнічної психології Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України "Закономірності взаємодії психічних процесів у структурі людської психіки", номер держреєстрації 01961U009286.

Об’єкт дослідження: процес переживання особистістю кризи пізньої зрілості.

Предмет дослідження: психологічні особливості ставлення до себе жінок на початковому етапі клімактеричного періоду.

Мета дослідження полягає у визначенні індивідуально-психологічних особливостей та змін особистої орієнтації, що виникають у жінки в клімактеричному періоді, та розробці психологічних засобів своєчасного контролю та  корекції процесу переживання цієї кризи. 

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що переживання кризи пізньої зрілості у жінок пов’язано із настанням клімактеричного періоду, що на психологічному рівні відображується у зміні образу “Я” жінки та функціонування самоставлення, що веде до переусвідомлення  та переоцінки  життєвих  цінностей  і  зміни  соціально-психологічних настанов.

Завдання дослідження:

· Визначити та проаналізувати теоретичні підходи до вивчення особливостей переживання кризи пізньої зрілості жінками, які перебувають у клімактеричному періоді, на соціальному, соціально-психологічному, індивідуально-психологічному та медико-біологічному рівнях.

· Розробити та апробувати методику діагностики впливу психічного стану жінок на перебіг клімактерію.

· Дослідити зміни характеристик самоставлення жінок, які перебувають у клімактеричному періоді за якісними та кількісними показниками. 

· Провести порівняльний аналіз особливостей ставлення до себе жінок одного віку, які перебувають у клімактеричному періоді, та тих, які ще не увійшли у цей період.

· Розробити та апробувати систему методів психологічної підтримки та соціально-психологічної реабілітації жінок у клімактеричному періоді.

Методологічну основу дослідження складають: загальнопсихологічні положення щодо генези особистості, а саме генетичний  підхід  С.Д. Максименка  до  аналізу  становлення  особистості на  різних  вікових  етапах  життя;  концепція  життєвого  шляху  особистості  та  життєвих  криз (В.О. Роменець, Т.М. Титаренко);  концепція психології особистісного змінювання (П.В. Лушин); принципи медико-психологічного дослідження та клінічної психодіагностики особистості (Л.Ф. Бурлачук). 

Методи дослідження.  Для  ирішення поставлених завдань та перевірки висунутих гіпотез використовувались наступні методи: теоретичні  методи  –  узагальнення,  систематизація  та  порівняння;  методи збору емпіричних даних – бесіда, інтерв’ю, анкетування та адаптований  опитувальник  для  визначення  соціально-побутового  статусу обстежуваних;  експериментальні  методи – психодіагностичні  методики, що використовувалися у комп’ютерному варіанті, "САН", "Супос-8",  проективна  методика   колірного вибору  М. Люшера,  шкала  реактивної й особистісної  тривожності  Спілбергера-Ханіна,  опитувальники  міні-мульт та  самоставлення  В.В. Століна,  комплексне  дослідження  стану вегетативної нервової системи за О.М.Вейном; математичні методи статистичної  обробки  даних  та  оцінки  їх  достовірності. 

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що вперше предметом дослідження виступили особливості ставлення до себе жінок, які перебувають у клімактеричному періоді, проведено теоретичне обґрунтування та експериментальна перевірка особливостей функціонування самоставлення у визначеної категорії жінок; доведено наявність залежності змісту ставлення до себе жінок від їх індивідуально-психологічних характеристик, психоемоційного статусу, соціально-психологічних  орієнтацій  та  особливостей  перебігу  клімактерію.

 Теоретичне значення роботи полягає у тому, що розроблено структурно-функціональну модель психологічного стану переживання жінкою настання клімактерію; показано, що настання клімактерію є провідним чинником виникнення життєвої кризи у жінок віком 45-50 років; доведено, що провідною психологічною причиною виникнення кризи є протиріччя між сприйняттям жінкою себе як активного суб’єкта соціальної та  творчої  діяльності  та  переживанням  фізіологічних  та  психологічних змін, притаманних клімактерію;  показано можливості психологічної підтримки жінки у цьому періоді життя з метою підвищення її загальних адаптаційних можливостей та оптимізації життєдіяльності в умовах клімактерію.

Практичне значення роботи полягає в тому, що розроблена комплексна система  діагностики  психологічного стану жінок у клімактеричному періоді та  апробована методика оцінки кількісно-якісних характеристик самоставлення жінок залежно від рівня фізіологічних відхилень,  що  супроводжують  клімактеричний  період,  та  пов’язаних       з ними  змін  у  соціальному  та  рольовому  функціонуванні;  визначено напрямки  психологічної профілактики, підтримки та корекції несприятливої дії змін, які спостерігаються у  клімактеричному  періоді. Отримані  дані  можуть   бути використані  при  підготовці  фахівців  у галузі  психології.

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження доповідались на VI Костюківських читаннях (Київ, 2003), II Всеукраїнській конференції з міжнародною участю "Актуальні проблеми гінекологічної ендокринології"  (Донецьк,  2001),  Міжнародній  конференції  "Менопауза та  репродуктивне  здоров’я"  (Тернопіль,  2003),  ХІV  Міжнародній науково-практичній  конференції  "Роль  науки,  релігії  та  суспільства         у  формуванні  моральної  особистості"  (Донецьк,  2003),  засіданнях кафедри  психології  Донецького  інституту психології  та  підприємництва, кафедри  гуманітарних  та  суспільних  дисциплін  Донецького  державного інституту  штучного  інтелекту     та  на  засіданнях  лабораторії  загальної  та  етнічної   психології  Інституту  психології  ім. Г.С. Костюка  АПН  України.

Особистий внесок здобувача міститься у теоретичному обґрунтуванні та  експериментальній  перевірці  особливостей  ставлення   до себе жінок, які перебувають у клімактеричному періоді; розробці            та апробації комплексної системи дослідження психоемоційного            стану жінок та виявлення у них наявності та ступеню               психоемоційного напруження; визначенні  на  підставі  отриманих        даних  можливостей  профілактичної   та корекційної роботи з метою психологічної реабілітації жінок даної вікової групи. У друкованих    працях, написаних у співавторстві, конкретний внесок автора полягає           у постановці проблеми, проведенні емпіричного дослідження                        та інтерпретації одержаних даних. Розробки та ідеї, що належать  співавтору,  в  дисертації  не  використовуються.

Публікації. Результати дисертаційного дослідження відображені у 9 наукових публікаціях, з них 7 у фахових виданнях, затверджених ВАК України  4 – одноосібні.

Структура роботи. Дисертація  складається  зі  вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури (215 найменувань,  у тому числі – 53 іноземними мовами)  та  додатків. Робота  викладена на 157 сторінках друкованого тексту, вміщує 13 таблиць та 11 графіків.

Автор висловлює щиру подяку науковому керівникові дійсному  члену АПН України, доктору психологічних наук, професору С.Д.Максименко за підтримку напрямку дослідження та дійсну допомогу при виконанні дисертаційної работи. 

Велика вдячність всім співробітникам Інституту психології         ім.Г.С. Костюка АПН України за доброзичливість та підтримку на всіх етапах виконання дисертаційного дослідження.

висновки

1. Настання клімактеричного періоду, з одного боку, є закономірним фізіологічним інволюційним процесом,  а, з другого, є провідним чинником виникнення у житті жінки кризи пізньої зрілості                (45-50 років). Змістовно ця криза пов’язана із психологічним протиріччям у сприйнятті жінкою себе як активного                   суб’єкту соціальної та творчої активності  й переживанням фізіологічних та психологічних змін, притаманних клімактерію,         які охоплюють всю систему образу "Я" жінки, що потребує переусвідомлення та переоцінки нею життєвих цінностей,              зміни соціально-психологічних настанов.

2. Існуючий двосторонній взаємозв'язок між фізіологічними та психологічними процесами дозволяє стверджувати, що виникнення специфічних для клімактеричного періоду дезадаптацій пов’язано з мультифакторною дією стресогенних чинників різного рівня:               а) соціальні чинники,  у  вигляді  усталених  негативних  традицій  ставлення  до  жінки  у   клімактерії;  б)  соціально-психологічні  чинники,  що   виявляються  у  змінах  в  міжособистісних   стосунках  з  найближчим   оточенням;  в)  психологічні  чинники,  пов’язані  із  зміною  ставлення  до себе; г) психофізіологічні  чинники  у вигляді  нерегульованих стрімких  змін  психоемоційного  стану; д) фізіологічні чинники, пов’язані з перебудовою функціонування ендокринної та  вегетативної нервової  систем.

3. Доведено, що загальним показником переживання жінкою стресу         у клімактеричному періоді є психоемоційне напруження. Запропонована  комплексна методика дослідження психоемоційного стану жінок клімактеричного віку є надійним  інструментарієм виявлення у них наявності психоемоційного напруження та             його оцінки. 

4. Доведено,  що  особливості  ставлення  до  себе  жінок,  які   перебувають у  клімактеричному  періоді,  пов’язані  із  індивідуально-психологічними характеристиками особистості. Показано статистично достовірне підвищення, в порівнянні з нормою, стану іпохондрії, депресії та психастенії; виявлено пряму залежність між ступенем психоемоційної напруги та рівнем особистісної та ситуативної тривожності.

5. Встановлено, що у більшості жінок в клімактеричному періоді    значно знижується рівень самовпевненості, виникає негативне ставлення до себе, зростає внутрішня конфліктність, а                    також знижуються самоприйняття та самоповага, що                  виражає зниження оцінки власного "Я" жінкою стосовно        соціально-нормативних критеріїв моральності, успіху, соціального схвалення тощо. 

6. Обґрунтовано необхідність організації системи психологічної підтримки жінок у кризовій ситуації, викликаній настанням клімактеричного періоду. Апробовано використання засобів стресопрофілактики, що дозволяють знизити загальний рівень психоемоційної напруги, швидше формувати адекватне ставлення до себе та розкрити жінці адаптивні варіанти ситуативного та особистісного реагування, які підвищують її самооцінку в нових для неї умовах, забезпечують повноцінне функціонування та соціальну активність особистості, дозволяють зберегти психічне й соматичне здоров’я.

Перспективи дослідження ми вбачаємо у зверненні до поглибленого визначення соціально-психологічних механізмів переживання жінкою кризи пізньої зрілості та подальшому вдосконаленні системи психологічної допомоги у подоланні кризових станів.
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