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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключении обобщены результаты исследования, изложены основные выводы, подтверждающие эффективность проделанной работы.
1.	Анализ философской и психолого-педагогической литературы показал, что в современных условиях в качестве приоритетного подхода к формирова¬нию личности утверждается личностно-ориентированная парадигма. В соответ¬ствии с данной парадигмой источник активности усматривается внутри ребенка в виде потенциала его личностного саморазвития. Воспитание при этом осуще¬ствляется как процесс субъект-субъектного взаимодействия, основанный на диалоге, обмене личностными смыслами, сотрудничестве. В соответствии с данной парадигмой формирование личности средствами физической культуры рассматривается как процесс осознанного принятия ценностей физической культуры, актуализирующий саморазвитие детей.
2.	В исследовании доказана взаимосвязь показателей личностного разви¬тия и физической подготовленности дошкольников в разные периоды дошко¬льного детства, выступающая основанием для совершенствования процесса фи¬зического воспитания детей. Результаты исследования констатируют, что в младшем дошкольном возрасте достоверная связь имеет место между показате¬лями творческого воображения, самооценки и показателями физической подго¬товленности детей (быстрота, скоростно-силовые способности, ловкость, вы¬носливость). Между показателями мотивационной готовности к двигательной деятельности и показателями физической подготовленности дошкольников та¬кая связь в одних случаях имеет достоверную величину (скоростно-силовые способности, ловкость), в других (скорость, выносливость) — она отсутствует. Это объясняется степенью трудности выполняемых ребенком двигательных зада¬ний, связанных с выносливостью и быстротой двигательных действий, что не способствует проявлению увлеченности двигательной деятельностью, желания участвовать в ней.
В среднем дошкольном возрасте корреляционные связи изучаемых при¬знаков характеризуются достоверной величиной в двух анализируемых случа¬ях: между показателями самооценки и изучаемыми показателями физической подготовленности детей (быстрота, скоростно-силовые способности, ловкость, выносливость), а также между показателями творчества и изучаемыми показа¬телями физической подготовленности. Количество достоверно значимых связей между мотивационной готовностью к двигательной деятельности и показате¬лями физической подготовленности дошкольников возрастает, и только в од¬ном случае такая связь не имеет достоверной величины: между показателями мо¬тивационной готовности к двигательной деятельности и показателями скорости. Результаты в упражнениях скоростного характера и в этом возрасте определяют возможность и желание детей заниматься двигательной деятельностью.
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