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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

АТ – артеріальний тиск

АТ діаст. – артеріальний тиск діастолічний

АТ сист. – артеріальний тиск систолічний

ЖЄЛ – життєва ємність легень

В.п. – вихідне положення

МСК – максимальне споживання кисню

ЧСС – частота серцевих скорочень

ССС – серцево-судина система

ЦНС – центральна нервова система

КГ – контрольна група

ЕГ – експериментальна група

НВК – навчально-виховний комплекс

ВНД – вища нервова діяльність

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа

ВСТУП

Актуальність та доцільність дослідження. В наш час зростає роль педагогіки та фізичного виховання для дітей з метою вирішення завдань оздоровлення та гармонійного розвитку підростаючого покоління. Сучасні умови життя ставлять високі вимоги до рівня фізичного розвитку, працездатності та функціонального стану організму дітей [44, 52, 110, 121, 133, 170].

Дитячий організм на кожному етапі свого розвитку – це складна біологічна система, формування якої є природною передумовою для навчання та виховання. Молодший шкільний вік – відповідальний період у розвитку дитини, коли формується характер, розширюється світогляд дітей, закладається фундамент здоров’я та основи загальної фізичної підготовки людини [27, 28, 57, 193, 205].

На сьогодні в Україні відсутня система громадського здоров’я на державному і місцевих рівнях, не створюються умови для забезпечення здорового способу життя серед широких верств населення. Успішність навчання школяра за багатьма чинниками визначається рівнем стану його здоров’я. Сьогодні у навчальних закладах, 60 відсотків дітей мають проблеми зі станом здоров’я, і лише четверта частина дітей є здоровими. 28,7 відсотків молодших школярів – умовно здорові. За результатами окремих досліджень у молодших класах високими є показники захворюваності гострими респіраторними вірусними інфекціями і простудними захворюваннями (60-80 відсотків) [64, 129, 159, 200, 213, 245].

Однією з причин поганого стану здоров’я підростаючого покоління є його обмежений руховий режим [140, 145, 175, 208]. Програма з фізичної культури, спрямована на підвищення рівня фізичної підготовленості, реалізується тільки на 40 відсотків. 

Пошуку засобів підвищення ефективності фізичного виховання дітей та підлітків присвятили свої дослідження різні вчені. Організаційно-педагогічне та методологічне підгрунтя удосконалення системи фізичного виховання школярів наведено у дослідженнях О. Дубогай [77, 78], Ю. Васькова [40 – 42], Л. Волкова [49 – 51], Т. Круцевич [101 – 103], О. Куца [111], Л. Сущенко [194, 195], Б. Шияна [232]; диференційованому фізичному вихованню присвячені дослідження Е. Вільчковського [46], О. Власюк [47],                      Н. Москаленко [139 – 142], Т. Петрука [165] та ін.; використанню різних видів спорту у фізичному вихованні учнів молодших класів присвятили свої дослідження М. Борейко [35], В. Жилюк [81], С. Присяжнюк [172],                 Л. Харченко [211], А. Цьось [216], В. Шалін [229], О. Шиян [233] та ін.

Однак, аналіз спеціальної літератури показав, що методичних матеріалів із педагогіки фізичного виховання для дітей шести років недостатньо, тому необхідно постійно шукати шляхи підвищення ефективності формування рухових умінь та навичок у процесі фізичного виховання. Також не було виявлено досліджень, присвячених пріоритетному застосуванню великого тенісу, як засобу підвищення ефективності фізичного виховання учнів молодших класів.

Тому, одним із нових підходів до розв’язання проблеми реалізації потенціальних можливостей організму дітей може стати побудова процесу фізичного виховання молодших школярів на підставі використання великого тенісу. Великий теніс – це гра руху. Вона залежить від вибухових швидкісних рухів, що чергуються з варіантами швидких бокових рухів. Завдяки цьому виду спорту досягається розвиток рухових якостей і координаційних здібностей дітей, розширюється фонд їх рухових умінь і навичок, а також значно збільшується резерв функціональних систем організму. Відбувається активація розвитку та зміцнення опорно-рухового апарату, покращується функціонування основних систем і внутрішніх органів дітей. Виховуються морально-вольві якості. 

Водночас у педагогічній науці процес формування рухових умінь та навичок учнів початкової школи у процесі занять великим тенісом не став предматом спеціального дослідження. Це посилюється необхідністю усунення суперечностей, що мають місце в освітній практиці, зокрема між: сучасними потребами суспільства до формування здорового покоління та існуючою системою реалізації програми фізичного виховання; потребою цілеспрямованого формування рухових умінь та навичок учнів початкової школи у процесі занять великим тенісом та недостатньою розробленостю необхідного для цього науково-методичного задеспечення.

У зв’язку з цим актуальною є проблема розробки науково-обгрунтованої методики використання великого тенісу у процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертації є складовою комплексної програми науково-дослідної роботи кафедри валеології філософського факультету Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна за темою „Розробка науково-методичних засад та валеологічного супроводу навчання студентів з особливими освітніми потребами за напрямком „Здоров’я людини” (РК № державної реєстрації 0110U001449). Тема дисертаційного дослідження затверджена на засіданні Вченої ради філософського факультету Харківського національного університету імені В. Н.  Каразіна, науковим керівником призначено кандидата педагогічних наук, професора Шамардіну Г.М. (протокол № 7 від 19 лютого 2010 р.) й узгоджено в Міжвідомчий раді з координації наукових досліджень у галузі педагогічних та психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 29 березня 2011 р.).
Мета дослідження – обґрунтувати методику організації уроків фізичної культури для дітей молодшого шкільного віку з використанням великого тенісу для підвищення рівня фізичної підготовленості та показників здоров’я дитини.

Завдання дослідження:

1. Проаналізувати стан існуючих методик та засобів формування рухових умінь та навичок для організації уроків з фізичної культури дітей молодшого шкільного віку.

2. Розробити авторську методику спрямовану на використання великого тенісу під час занять з фізичної культури для дітей шести років.

3. Дослідити ефективність впливу авторської методики на показники здоров’я та розвиток фізичних якостей учнів перших класів загальноосвітньої школи під час уроків фізичної культури. 

4. Виявити педагогічні умови проведення уроку фізичної культури з використанням великого тенісу.

5. Розробити практичні рекомендації для методистів та вчителів з фізичної культури щодо використання великого тенісу під час уроків фізичної культури для формування рухових умінь та навичок молодших школярів.

Об’єкт дослідження – навчальний процес з фізичної культури молодших школярів.

Предмет дослідження – зміст та методика проведення уроків фізичної культури з використання великого тенісу для дітей шести років.

У ході дослідження було висунуто гіпотезу, яка ґрунтується на припущені про те, що успішність формування рухових умінь та навичок дітей молодшого шкільного віку у процесі занять великим тенісом за авторською методикою буде ефективна, якщо вона враховує організаційно-педагогічні особливості уроків фізичної культури початкової школи та передбачає такі етапи: підготовчий (розробка відповідного науково-методичного супроводу процесу формування рухових умінь та навичок дітей молодшого шкільного віку у процесі занять великим тенісом); пізнавальний (формування позитивної мотивації до уроків та оволодіння новими знаннями) та практичний (формування всіх структурних компонентів фізичної культури через застосування активних форм і методів навчання, спеціальну організацію уроків фізичної культури дітей початкової школи).

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань використовувався такий комплекс методів дослідження: 

– теоретичні: аналіз науково-методичної літератури, порівняння різних поглядів на досліджувану проблему; аналіз змісту навчальних програм, навчальних посібників з метою систематизації сучасних науково-методичних напрямків; 

– емпіричні: педагогічні спостереження за навчально-виховним процесом учнів досліджуваних шкіл, аналіз фізкультурно-спортивної діяльності учнів молодших класів, анкетування, аналіз шкільної документації з метою об’єктивної оцінки сучасного стану роботи з фізичного виховання; констатувальний та формувальний експерименти для визначення індивідуальних рівнів розвитку учнів (педагогічні тестування, вимір антропометричних показників, педагогічний експеримент) та перевірки ефективності впровадженої методики; 

– методи обробки даних: статистичний аналіз результатів експерименту з метою виявлення середніх показників, варіативності (метод середніх величин), зв’язків між досліджуваними показниками (кореляційний аналіз), достовірності відмінностей між контрольною та експериментальною групами (t-критерій Стьюдента) та встановлення наукової достовірності отриманих результатів дослідження. 

Експериментальною базою дослідження обрано: Дніпропетровський навчально-виховний комплекс № 111 „Спеціалізована природничо-математична школа – дошкільний навчальний заклад”; Дніпропетровську середню загальноосвітню школу № 10 ім. І.І Манжури; Дніпропетровську середню загальноосвітню школу № 107.

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що на основі закономірностей побудови уроків з фізичної культури: 

вперше:
– теоретично обґрунтовано та розроблено блочну систему формування рухових умінь та навичок для школярів першого класу як сукупність взаємопов’язаних елементів (цілей, змісту, форм та методів), які доповнюють та впливають один на одного, створюють ефективне освітнє середовище, що сприяє формуванню та розвитку рухливих умінь та навичок;
– виявлено вплив розробленої авторської методики використання вправ з великого тенісу під час уроків фізичної культури для дітей шести років на їхні показники здоров’я та розвиток фізичних якостей; 
– одержано дані про вплив педагогічних умов на ефективність навчання руховим діям за допомогою комплексів вправ з великого тенісу для дітей шести років;
уточнено:

– методику організації уроків фізичної культури у перших класах з урахуванням вікових особливостей на основі використання великого тенісу;
– варіативні частини річних планів занять з фізичної культури, що передбачають навчання руховим умінням та навичкам школярів шести років за допомогою комплексів вправ з використанням великого тенісу;
подальшого розвитку й конкретизації набуло:
– застосування на уроках фізичної культури змагального методу на  завершальному етапі формування рухових умінь і навичок учнів перших класів;
– дані про зміст навчання руховим умінням і навичкам школярів шести років на уроках фізичної культури, які мають різний обсяг рухової активності шляхом застосування практичних методів фізичного виховання (методи строго регламентованих вправ і частково регламентованих вправ – вивчення вправ по частинах, в цілому, ігрові та змагальні методи).
Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці методики організації уроків з фізичної культури із застосуванням вправ з великого тенісу; у побудові змісту його частин з різним обсягом рухової активності, спрямованої на вирішення педагогічних завдань фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в учбових закладах. 

Розроблена блочна система підвищення рівня здоров’я та розвитку фізичний якостей дітей на уроках фізичної культури засобами великого тенісу може ефективно застосовуватися в навчально-виховному процесі як самостійно, так і доповненням до існуючих систем фізичної підготовки. Матеріали дисертаційного дослідження рекомендуємо використовувати при розробці навчально-методичних посібників, навчанню різних видів спорту в молодшій школі, в роботі загальноосвітніх шкіл, а також при читанні лекцій та проведені методичних занять із фахівцями у сфері фізичної культури і спорту.

Результати дослідження впроваджено в Дніпропетровський навчально-виховний комплекс № 111 „Спеціалізована природничо-математична школа – дошкільний навчальний заклад” (довідка № 216 від 02.11.2011); Дніпропетровську середню загальноосвітню школу № 10 ім. І.І Манжури (довідка № 10 – 319 від 01.11.2011); Дніпропетровську середню загальноосвітню школу № 107 (довідка  № 392 від 28.10.2011).

Авторська методика, теоретичні положення та практичні напрацювання, які викладені в дисертації, можуть використовуватися педагогами для формування рухових умінь та навичок учнів початкової школи в умовах роботи загальноосвітніх навчальних закладів. Найкраща реалізація вище зазначеної методики може бути ефективною за умовою її комплексного використання.

Особистий внесок автора полягає в постановці проблеми, формуванні мети та завдань дослідження; самостійному проведені дослідження та експериментальної роботи; розробці авторської методики; аналізі та узагальненні отриманих результатів, їх упровадженні в практику роботи загальноосвітніх шкіл. 

Вірогідність та обґрунтованість висновків дисертаційного дослідження забезпечено теоретичною виваженістю вихідних положень, використанням методів, що відповідають меті та завданням, об’єктові та предмету дослідження, експериментальною перевіркою гіпотези, кількісним і якісним аналізом експериментальних даних, позитивним результатом педагогічного експерименту, можливістю його повторення; доказовістю та логічною несуперечливістю висновків; широкою апробацією матеріалів дисертації.

Апробація результатів дисертаційного дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження були оприлюднені на науково-практичних конференціях та семінарах, зокрема, Міжнародних: „Фізична культура, спорт та здоров’я” (Харків, 2003); „Фізична культура, спорт та здоров’я нації” (Вінниця, 2004); „Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту та фізичної реабілітації” (Дніпропетровськ, 2005, 2006, 2007, 2009); „Ціннісні пріоритети освіти: виклики XXI століття” (Луганськ, 2011); Всеукраїнських: „Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення” (Львів, 2008); „Актуальні проблеми фізичного виховання школярів: теорія та практика” для вчителів і методистів по фізичній культурі (Луганськ, 2009); „Проблеми сучасної валеології, фізичної культури та реабілітації” (Херсон 2009); Регіональних: „Здоровий спосіб життя, фізична культура та спорт: аналіз соціальних процесів” (Київ, 2009); „Педагогіка здоров’я” (Харків, 2011).
Отримано свідоцтво про реєстрацію авторського права № 30466 „Методична розробка з уроків фізкультури для дітей молодшого шкільного віку з пріоритетним використанням вправ оздоровчої спрямованості та елементів тенісу” (Міністерство освіти і науки України, Державний департамент інтелектуальної власності від 28.09.2009 р.); авторська методика відзначена дипломом на IV обласному ярмарку „Педагогічні здобутки освітян Дніпропетровщини – 2008” (Дніпропетровськ 2008).

Матеріали дисертаційного дослідження доповідалися й обговорювалися на засіданнях кафедри управління фізичною культурою та спортом Запорізького національного технічного університету та кафедри валеології Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна

Публікації. Основні положення дисертаційного дослідження опубліковано у 18 наукових та науково-методичних працях (серед яких 12 одноосібних) у тому числі: із них 1 авторське свідоцтво; 8 статей у наукових фахових виданнях; 2 статті в інших наукових виданнях 7 статей у збірниках матеріалів науково-практичних конференцій.

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, двох розділів, висновків до кожного з них, загальних висновків, трьох додатків, списку використаної літератури (269 найменування, із них 22 – іноземною мовою). Загальний обсяг дисертації становить 240 сторінок, із них 171 основного тексту, який містить 18 рисунків і 13 таблиць.

ВИСНОВКИ

1. За результатами проведеного аналізу літератури встановлено, що попри наявності значної кількості досліджень, спрямованих на пошук засобів підвищення ефективності фізичного виховання учнів молодших класів,  основною проблемою є пошук інноваційних підходів до організації занять фізичними вправами з урахуванням інтересів та вікових особливостей дітей. До числа маловивчених аспектів цієї проблеми належать: взаємодія показників фізичного здоров’я та фізичної підготовленості учнів, визначення найбільш оптимальних засобів фізичного виховання, які б забезпечували підвищення показників фізичного здоров’я.

Виявлено відсутність наукових робіт, присвячених методиці формування рухових уміннь та навичок учнів шести років з використанням великого тенісу під час уроків фізичної культури. У зв’язку з цим виникла необхідність пошуку нових підходів до удосконалення навчально-виховного процесу з фізичної культури.

2. Доведено, що провідна роль в оптимізації фізкультурно-оздоровчого процесу приділяється проектуванню різних фізкультурно-оздоровчих систем на основі науково обґрунтованих і адекватних співвідношень зовнішніх і внутрішні чинників розвитку дитини. Враховуючи ці важливі чинникі нами розроблено методику проведення уроків фізичної культури для дітей шести років із використанням вправ з великого тенісу. 

2.1. Розроблена методика ураховує: знання про фізичний розвиток, стан здоров’я, фізичну працездатність та фізичну підготовленість дітей; вплив зовнішніх умов на розвиток дитини (попереднє навчання і виховання, життєвий досвід, середовище, умови побуту). Діти повинні знати, яку мету має та чи інша вправа, а також засоби і методи завдань і результати їхнього успішного виконання, знаючи мету, вони будуть більш свідомо прагнути до її виконання. Кількість повторень вправ повинна бути достатньою, щоб уміння виконання даного руху було сформовано. Систематичність і послідовність виконання вправ є основою успіху навчання фізичними вправами.

2.2. Установлено, що в результаті використання розробленої методики формування рухових умінь та навичок на уроках фізичної культури учнів першого класу в експериментальних групах відбувається значний приріст результатів розвитку рухових здібностей, ніж у контрольній. Використання вправ з великого тенісу під час уроку фізичної культури дозволило учням покращити фізичний розвиток, поліпшити стан здоров’я та фізіологічні можливості. 

2.3. Визначено, що ефективність формування рухових умінь та навичок учнів молодших класів з використанням вправ з великого тенісу залежить від функціонального стану організму дітей шести років, рухових здібностей та індивідуальних рівнів фізичних навантажень відповідно за їх віковими особливостями. 

3. Обґрунтовано перспективність спрямованого формування рухових умінь та навичок учнів початкової школи з урахуванням рівня їх фізичного розвитку та стану фізичної підготовленості. Вона ґрунтується на експериментальній методиці формування рухових умінь та навичок учнів першого класу та результатами нашого експериментального дослідження. 

3.1. Установлено, що вирішення проблеми формування рухових умінь та навичок учнів початкової школи забезпечує комплексний підхід до вибору методик удосконалення фізичної підготовленості дітей шести років. Розроблена експериментальна програма уроків фізичної культури учнів початкових класів з використанням великого тенісу дає можливість отримати суттєві зрушення рівня розвитку сили, гнучкості, швидкості, швидкісно-силових якостей, працездатності, поліпшує стан здоров’я. Тим самим вирішується одне із годовних завдань процесу фізичного виховання молодших школярів.

3.2. Виявлено статистичний взаємозв’язок рівня фізичного здоров’я та фізичної підготовленості досліджуваних дітей. У більшості випадків коефіцієнти кореляції між показниками фізичного здоров’я та фізичної підготовленості мали взаємозв’язок.

4. На основі аналізу даних проведеного педагогічного експерименту виявлено педагогічні умови, які впливають на ефективність формування рухових діям, а саме: раціональне планування навчального матеріалу та комплексів вправ, розвивальне навчання, що пов’язане з розвитком фізичних якостей; забезпечення зв’язку між розділами навчальної програми; створення тематичних сюжетів, системи змагань та ігрових вправ; диференційований підхід до навчання учнів; самостійне виконання.

5. Доведено, що використання експериментальної методики практично за всіма показниками забезпечило досягнення більш високих значень нормативів фізичної підготовленості: гнучкість, сила м’язів кисті рук і тулуба, швидкісно-силові фізичні якості. Це дало нам змогу розробити практичні рекомендації для вчителів фізичної культури.

Таким чином, отримані результати свідчать про ефективність розробленої нами методики проведення уроків фізичної культури для дітей шести років з пріоритетним використанням елементів великого тенісу, як нового засобу для формування рухових умінь та навичок.
Перспективи подальшого дослідження проблеми пов’язані з розробкою науково обґрунтованої педагогічної системи використання вправ з великого тенісу на уроках фізичної культури для дітей 7, 8, та 9 років; вивченням особливостей адаптації організму школярів до фізичного навантаження під впливом вправ із великого тенісу, які мають різні рівні здоров’я; подальшим вивченням проблеми особистісно-орієнтованого підходу в процесі фізичного виховання молодших школярів, спрямованого на розвиток пам’яті, мислення, уваги, збільшення приросту фізичних якостей та запасу рухливих умінь та навичок, сприянню зміцненню здоров’я дітей. 
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