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ВСТУП
Актуальність дослідження. В умовах сьогодення продовжують зростати темпи трудової міграції, а відтак актуалізується соціально значуща проблема дистантних сімей. Порушення функціонування сімейної системи призводить до створення несприятливого підґрунтя для розвитку та становлення особистості дитини, що набуває особливого загострення у підлітковому віці. Відсутність належної батьківської любові, турботи, емоційного контакту та гармонійності взаємин можуть стати причиною прояву негативних станів й переживання підлітків.
У сучасній науковій літературі поняття дистантної сім’ї як сім’ї, члени якої тривалий час із різних причин проживають на відстані один від одного, визначали Я.О. Гошовський, Ф.А. Мустаєва, В.С. Торохтій, І.М. Трубавіна. У нашому дослідженні до категорії «дистантні сім’ї» віднесено сім’ї трудових мігрантів – заробітчан, що сезонно чи по кілька років поспіль працюють закордоном, адже члени цих сімей тривалий час перебувають на відстані.

Окремим аспектам даної проблеми присвячені роботи О.І. Пенішкевич (запропоновано типологію дистантних сімей); Н.В. Гордієнко, Н.І. Куб’як (розглянуто дистантну сім’ю як об’єкт соціально-педагогічної роботи); Т.О. Дорошок, Л.Г. Ковальчук (проаналізовано зміни у поведінці дітей із сімей трудових мігрантів); О.В. Двіжони (досліджено вплив дистантних сімей на емоційно-почуттєву сферу молодших школярів).

У результаті аналізу психолого-педагогічної літератури встановлено, що у підлітковому віці закладаються основи наступного емоційного життя у зрілі роки (Л.І. Божович, Л.С. Виготський, С.Д. Максименко), відбиваючись на їх поведінці. Потреба дітей у тісному емоційному контакті з батьками та їх підтримці, що не задовольняється у повному обсязі під час виховання на відстані, загострює проблему впливу дистантної сім’ї на емоційну сферу підлітка та ставить перед психологічною службою системи освіти завдання психокорекційної роботи у цьому напрямку у рамках навчально-виховного процесу.

Таким чином, наукова та соціальна значущість визначеної проблеми, її недостатня розробленість зумовили вибір теми дисертаційної роботи – «Особливості емоційної сфери підлітків з дистантних сімей».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано в рамках комплексних тем лабораторії психології соціально дезадаптованих неповнолітніх Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України: «Психологічні критерії соціальної дезадаптації дитини» (номер державної реєстрації 0105U001159), «Теоретико-методологічні засади психологічної корекції особистості соціально дезадаптованих неповнолітніх» (номер державної реєстрації 0108U001121).

Тему дисертації затверджено на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України (протокол № 1 від 29.01.2009 р.) та узгоджено з Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 3 від 28.04.2009 р.).
Об’єкт дослідження – особистість дітей з дистантних сімей.

Предмет дослідження – особливості функціонування емоційної сфери підлітків з дистантних сімей.

Мета дослідження – визначити вплив дистанційного батьківського виховання на зміни у функціонуванні емоційної сфери підлітків.

В основу дослідження було покладено припущення про те, що внаслідок тривалої відсутності одного з батьків виникають негативні зміни в емоційній сфері підлітків, що проявляється у тривожності, самотності, відчутті провини, або ж навпаки – агресії і ворожості та негативно позначається на їх поведінці.

Відповідно до поставленої мети було визначено основні завдання дослідження:

1. Окреслити теоретико-методологічні підходи до проблеми функціонування дистантних сімей та розкрити особливості особистісного розвитку підлітків в них.

2. Порівняти функціонування емоційної сфери підлітків з повних та дистантних сімей.

3. Емпірично визначити вплив гендерних аспектів на емоційну сферу підлітків з дистантних сімей.

4. Розробити модель соціально-психологічного супроводу дистантних сімей, яка передбачає роботу з підлітками та їх батьками та на її основі розробити програму корекції емоційної сфери підлітків з дистантних сімей.

5. Впровадити та апробувати програму корекції емоційної сфери підлітків з дистантних сімей.

Методологічною основою є: культурно-історична концепція (Л.С. Виготський); теорія генези особистості (С.Д. Максименко); теоретико-методологічні положення про соціально-психологічну сутність людини, закономірності її соціалізації (Г.С. Костюк, Т.М. Титаренко та інші); культурно-діяльнісна концепція соціалізації особистості (В.В. Москаленко та інші); фундаментальні науково-психологічні положення про сутність і закономірності підліткового віку (Л.І. Божович, Н.Ю. Максимова, Г.М. Прихожан та інші); про кризу підліткового періоду розвитку дитини (І.С. Кон, О.Є. Личко та інші); про особливості формування емоційно-вольової сфери (Г.М. Бреслав, Б.І. Додонов, О.І. Кульчицька та інші); про характер емоційної сфери сучасних підлітків (Г.О. Балл, І.В. Дубровіна та інші); про проблеми дітей трудових мігрантів (К.Б. Левченко, І.М. Трубавіна, І.І. Цушко та інші); про особливості формування особистості в дистантних сім’ях (Н.І. Куб’як, О.І. Пенішкевич).

Методи дослідження: теоретичні: поняттєвий, порівняльний аналіз, систематизація, узагальнення наукової літератури; емпіричні: структуроване інтерв’ю, метод експертних оцінок, аналіз документів, тестування; статистичні: методи математичної статистики (використано стандартну програму SPSS, версія 15).

Організація та експериментальна база дослідження. Дослідження виконано на базі гімназії, загальноосвітньої школи № 5 І–ІІІ ступенів м. Хотина та Долинянської і Ставчанської загальноосвітніх шкіл І–ІІ ступенів Хотинського району Чернівецької області. Загальна кількість респондентів – 543 особи: 272 підлітка з повних сімей та 271 підліток – з дистантних сімей. Студіювання проблеми здійснювалося у три етапи (пошуковий, дослідницький, узагальнювальний) упродовж 2008 – 2011 років.

Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягає в наступному:

· поглиблено знання про функціонування сімей в умовах дистанціювання батьків;

· доведено, що тривала відсутність одного з батьків зумовлює порушення у функціонуванні емоційної сфери підлітків та негативних проявів у їх поведінці;

· виявлено, що показниками функціонування емоційної сфери підлітків з дистантних сімей є: перевага негативних емоційних переживань, тривожність, агресивність, ворожість, зниження соціально-психологічної адаптованості та задоволення внутрішньо-сімейними відносинами;

· уточнено розуміння взаємовпливу гендерних аспектів функціонування сім’ї та емоційної сфери підлітків;

· визначено типологію підлітків з дистантних сімей за ступенем емоційного реагування: тривожні, агресивно-тривожні, ворожо-тривожні, агресивно-ворожі, відсутність негативних проявів;

· розроблено модель системи соціально-психологічного супроводу дистантних сімей, яка передбачає роботу з підлітками та їх батьками;

· розроблено та апробовано програму корекції стосунків підлітків з дистантних сімей з метою зниження рівнів тривожності й агресивності та кращої їх соціально-психологічної адаптації до умов сучасного життя.

Практичне значення дослідження полягає в тому, що основні його результати використовуються в корекційній діяльності практичних психологів в закладах освіти для профілактики прояву негативних станів у розвитку емоційної сфери підлітків з дистантних сімей та подальшому поглибленні змісту та розширенні програми таких дисциплін як: «Психологія сім’ї», «Сімейне консультування», «Соціальна психологія».

Результати дослідження впроваджені в практику діяльності практичних психологів м. Хотина Чернівецької області: загальноосвітня школа І–ІІІ ступенів № 5, (довідка № 124 від 16.11.2010 р.), гімназія (довідка № 148 від 10.11.2010 р.), Хотинського району: Ставчанська загальноосвітня школа І–ІІ ступенів, (довідка № 34 від 11.03.2010 р.), Долинянська загальноосвітня школа І–ІІ ступенів (довідка № 63 від 18.05.2009 р.) та Черкаського обласного інституту післядипломної освіти педагогічних працівників (довідка № 349 від 4.10.2011 р.).

Надійність та вірогідність отриманих результатів, висновків та рекомендацій забезпечувалися послідовною реалізацією теоретичних положень роботи при вирішенні завдань емпіричного дослідження, організацією дослідження у відповідності до поставленої мети та завдань, застосуванням адекватних їм методів дослідження, якісним та послідовним аналізом емпіричного матеріалу із застосуванням методів математичної статистики, впровадженням у практику підготовки майбутніх практичних психологів основних ідей дослідження.

Апробація результатів дисертації: основні положення та результати дисертаційного дослідження були представлені на: Міжнародній науково-практичній конференції «Успішність особистості: потенціал та обмеження» (Київ, 2008), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Проблеми становлення та самореалізації творчої особистості майбутніх фахівців гуманітарного спрямування: зміст, форми та методи підготовки» (Хмельницький, 2010), Першому всеукраїнському конгресі із соціальної психології «Соціально-психологічна наука третього тисячоліття: досвід, виклики, перспективи» (Київ, 2010), методологічному семінарі «Соціально-психологічні чинники взаємодії суспільства та освіти» (Київ, 2010), VІ Всеукраїнській з міжнародною участю науково-практичній заочній конференції «Сучасна освіта і наука в Україні: наукові здобутки, стан і перспективи» (Запоріжжя, 2011), Всеукраїнській науковій конференції «Актуальні проблеми психології малих груп» (Київ, 2011), Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні питання теорії та практики психолого-педагогічної підготовки фахівців за соціономічним профілем» (Хмельницький, 2011), ІV Всеукраїнській науково-практичній конференції з міжнародною участю «Соціально-психологічні особливості професійної діяльності працівників соціальної сфери: «криза як ресурс» (Мелітополь, 2011), ІІІ Всеукраїнській науково-практичній конференції «Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика» (Кам’янець-Подільський, 2011), Всеукраїнському науково-методичному семінарі «Літня школа аспірантів» (Ялта, 2011), ІV Міжнародній науково-практичній конференції «Духовність у становленні та розвитку особистості» (Вінниця, 2012), засіданнях лабораторії психології соціально-дезадаптованих неповнолітніх Інституту психології імені Г.С. Костюка НАПН України (2008 – 2011 рр.).

Публікації. Основні положення та результати дисертаційного дослідження викладено у 9 статтях, з яких 6 у виданнях, затверджених МОНмолодьспорту України, як фахові з психології.

Структура та обсяг роботи. Дисертаційна робота складається з вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (169, із них 6 англійською мовою) та 5 додатків на 57 сторінках. Дисертація містить 10 таблиць на 16 сторінках і 10 рисунків на 5 сторінках. Основний обсяг дисертації складає 172 сторінки, повний обсяг – 250 сторінок.
ВИСНОВКИ

У дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове розв’язання проблеми психокорекції емоційної сфери підлітків з дистантних сімей.

Отримані теоретичні та емпіричні дані про доцільність дослідження й дають змогу сформулювати такі висновки:

1. Феномен дистантної сім’ї трудових мігрантів виступає як соціально значуща проблема сучасності. Тривале заробітчанство призводить до значного порушення функціонування системи сімейних взаємин; низької якості виконання сімейних обов’язків членами родини і, відповідно, фрустрації їх основних базових потреб.
2. Типовою реакцією на відсутність батьків, повноцінного сімейного спілкування стають складність процесу соціалізації особистості, розлади й перепади настрою, закомплексованість, несформованість Я-образу, статево-рольової ідентичності, домінування залежності в поведінці, імпульсивність, що нерідко проявляється у девіантній поведінці, конфліктах. Найвагомішою є проблема дефіциту спілкування з батьками, їх підтримки та захисту, яка впливає на загальний стан самопочуття підлітків, викликає погіршення настрою, стану загального самопочуття, підвищений рівень тривожності, агресивності, схильність до конфліктної поведінки як у шкільному колективі з однолітками та учителями, так і в сімейному середовищі.

3. Встановлено залежність статевих відмінностей функціонування сім’ї та емоційної сфери підлітків. На підвищений рівень тривожності підлітків впливає відсутність матері на термін від одного до трьох років, на підвищений рівень тривожності дівчат – відсутність матері до одного року; підвищений рівень агресивності, реакції на фрустрацію, дезадаптованості виявився у хлопчиків з дистантних сімей за відсутності матері до одного року та у підлітків за відсутності матері один-три роки; на рівень внутрішньо-сімейних відносин впливає відсутність матері до одного року на дівчат та відсутність матері протягом одного-трьох років на підлітків загалом.
4. За ступенем емоційного реагування визначено типологію груп підлітків з дистантних сімей: тривожні, адаптовані; агресивно-тривожні, дезадаптовані; ворожо-тривожні, дезадаптовані; агресивно-ворожі, дезадаптовані; відсутність негативних проявів, адаптовані.
5. Доведено взаємозв’язок між ступінню соціально-психологічної адаптованості дитини та емоційними станами. Припущення про те, що внаслідок тривалої відсутності одного з батьків виникають відхилення в емоційній сфері підлітків, які негативно позначаються на їх поведінці, підтвердилося повністю.
6. Розроблена модель соціально-психологічного супроводу дистантних сімей відображає основні тенденції комплексного психологічного подолання наслідків української трудової міграції в житті дітей.
7. Програма корекції, що була створена на основі вищезгаданої моделі в ході апробації дозволила знизити рівень емоційного напруження, покращити стан загального самопочуття та підвищити рівень соціально-психологічної адаптованості підлітків з дистантних сімей. Виявлено позитивну динаміку змін емоційної сфери підлітків, а саме: зниження рівня тривожності, агресивності, ворожості, підвищення рівня соціально-психологічної адаптованості та покращення стану самопочуття та емоційного благополуччя в сім’ї.
Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів даної проблеми. Перспективою наукових досліджень феномену дистантної сім’ї є впровадження структурно-функціональної моделі соціально-психологічного супроводу дистантних сімей для розробки програм корекції дисгармонійних емоційних станів дітей з дистантних сімей відповідно до визначених типів.
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