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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность работы. В последние годы в медицинских технологиях реабилитации и оздоровлении лиц, находящихся в неблагоприятных условиях, в том числе военнослужащих, с целью повышения резервных функциональных возможностей организма все большее применение находят пищефармацевтические смеси и препараты, содержащие необходимые макро- и микроэлементы, витамины и другие биологически активные вещества (Разумов А.Н., Бобровницкий И.П., 2003; Бакулин И.Г., 2004; Ушаков И.Б., 2005; Симакова Т.Г. и соавт., 2008). Обладая сопоставимой с традиционными лекарственными средствами эффективностью, они имеют целый ряд преимуществ, включая отсутствие побочных эффектов, более адекватную и направленную коррекцию метаболизма, иммунной системы и их регуляции (Быков А.Т., 2005; Фролова О.О., 2007, Гроздова Т.Ю., 2008; Дубовой P.M., 2009).
, С другой стороны следует отметить развитие в России воєнно - медицинской географии, одной из задач которой является изучение механизмов воздействия неблагоприятных климато-географических и экологических (био- геохимических) факторов на состояние здоровья военнослужащих. Проблема скорейшей адаптации военнослужащих, в первую очередь срочной службы, к комплексу региональных природных и техногенных факторов не теряет своей актуальности и в настоящее время. Она требует новых подходов к своему решению, в том числе с использованием адаптогенов природного происхождения, витаминно-минеральных комплексов, препаратов отдельных макро- и микроэлементов, оптимизации питания для компенсации гипер- и гипоэле- ментозов, характерных для мест дислокации войск (Белевитин А.Б., Образцов Л.Н., Шелепов А.Н., 2009).
Известно, что в экстремальных условиях необходим учет целого ряда негативных явлений, отрицательно действующих на организм человека и приводящих к неадекватным реакциям на повреждающие действия, вызывающих обострение хронических болезней (Анохин П.К., 1970; Панин Л.Е., 1981; Хомутов В.П., 1988; Агаджанян Н.А., Нотова С.В., 2010), и к различным осложнениям боевых ранений и травм у военнослужащих (Преображенский В.Н. и соавт., 2000; Белевитин А.Б. и соавт., 2008).
Показано, что при психоэмоциональном и физическом напряжении, которому подвергаются лица опасных профессий, в том числе военнослужащие, резко повышается частота гипоэлементозов, особенно дефицита цинка (Некрасов В.И., Скальный А.В., 2006), и своевременное восполнение этого дефицита оказывает выраженный терапевтический эффект (Фролова О.О., 2007; Бабаниязов Х.Х. и соавт., 2010). В настоящее время в восстановительной медицине удельный вес лечебного питания и пищефармацевтической коррекции существенно возрастает и составляет до 25-30% от общего числа лечебных мероприятий (Пономаренко В.А., 2001). В экстремальных условиях данные методы лечения приобретают особое значение, поскольку они стимулируют защитные силы организма, способствуют уменьшению воспалительных, дистрофических изменений в тканях, оказывая иммуно-корригирующее, нервнорефлекторное, нейро-гуморальное, местное и общее действие, и являются универсальными в комплексном лечении раненых и больных различного профиля, тем самым способствуя скорейшему их выздоровлению (Казначеев В.П., 1983; Меерсон Ф.З., 1986; Пономаренко Г.Н., 1998; Преображенский В.Н. и соавт., 2000, 2010; Бакулин И.Г. и соавт., 2004; Быков А.Т., 2010).
В последние годы интенсивное развитие в России и за рубежом получили методы неинвазивной диагностики метаболических нарушений (Захарченко М.П. и соавт., 1997; Карганов М.Ю. и соавт., 2001), в том числе дисэлемен- тозов и гиповитаминозов (Скальный А.В. и соавт., 2009; Дубовой P.M., 2009; Zimmermann М., 2003 и др.) и их пищенутрицевтической коррекции (Дадали В.А., 20003; Скальная М.Г., Нотова С.В., 2004; Сергеев В.Н., 2010; Бадретди-
нова JI.M., 2011). Однако накопленных в этой области знаний недостаточно для понимания: механизмов возникновения и патофизиологической значимости дисэлементозов у военнослужащих, а таюке положительного влияния микронутриентов на уровень; функциональных резервов организма в условиях; несения срочной службы в Вооруженных Силах.
Оптимизирующее влияние витаминов и минеральных веществ на здоровье человека хорошо изложено во многих руководствах и монографиях (Ав- цын А.П. и соавт., 1991; Ткаченко Е.И., 2001; Тутельян В.А. и соавт., 2007; Оберлис Д. и соавт., 2008). Установлено, что эффективность витаминов значительно возрастает, если их применять одновременно с макро- и микроэлементами (Коденцова В .М., Вржесинская О. А., 2008): Однако комплексных ис- . следований, учитывающих специфику элементного статуса и связанных с ним. изменений функционального состояния организма в реальных условиях несет ния военной службы, до настоящего времени не проводилось. Вместе с тем, по мнению ведущих специалистов! в области военной медицины. (Преображенский В.Н., Ушаков И.Б., Лядов К.В., 2000; Быков А.Т., 2009; Цыган В.Н. и соавт., 2010), внедрение современных методов неинвазивной донозологиче- ской оценки уровня функциональных резервов,; в том числе элементного: гомеостаза, и целенаправленной, исходящей из реальных профессиональных требований; фармакологической или пищенутрицевтической коррекции метаболических нарушений и активационной терапии военнослужащих позволит повысить резервы здоровья военнослужащих и.эффективность их профессиональной деятельности.
Цель исследования: Обосновать и разработать систему технологий оценки и целенаправленной восстановительной фармаконутрицевтической коррекции функционального состояния организма и элементного статуса военнослужащих срочной службы с различным уровнем физического развития.
, Задачи исследования:
1.  Проанализировать заболеваемость и распространённость нарушений пищевого статуса военнослужащих срочной службы, которые определяют необходимость проведения коррекции нарушений обмена макро- и микроэлементов (минерального обмена).
2.  Провести сравнительную оценку элементного статуса военнослужащих срочной службы и гражданского населения- для установления влияния экологических и биогеохимических факторов территории постоянной дислокации воинских частей на элементный статус военнослужащих.
3.  Изучить эффективность фармаконутрицевтической коррекции элементного статуса и уровня функциональных резервов военнослужащих срочной службы с использованием адаптогенного продукта «Марал», препаратов «Вазотон», «Био-Цинк», витаминно-минерального комплекса «Бостеон», отдельно и в различных комбинациях.
4.  В группе военнослужащих контрактной службы провести исследование эффективности применения для восстановления элементного статуса и уровня функциональных резервов комплексных препаратов «Ортомол - Кар- дио», «Вита-Пант» и монопрепарата «Био-Магний».
5.  Оценить эффективность фармаконутрицевтической коррекции физиологического и элементного статуса военнослужащих на этапе реабилитации после перенесённой пневмонии.
6.  Дать оценку влияния условий несения срочной службы на показатели физического развития и функциональной подготовленности у военнослужащих с изначально удовлетворительным и низким уровнем физического развития.

7.  Исследовать корреляцию между параметрами физического развития, функциональной подготовленности и элементным статусом организма человека. Провести анализ и дать оценку диагностической значимости определе
 (
#
)
 (
9
)
ния элементного состава различных биосубстратов и функционального состояния организма.
8. Провести сравнительный анализ эффективности применения препаратов цинка в качестве средств .коррекции элементного статуса, повышения физического развития и функциональной подготовленности и у военнослужащих срочной службы с низким уровнем физического развития.
Научная новизна. Обоснована эффективность применения комплекса психофизиологических и метаболических тестов при оценке резервных возможностей организма военнослужащих и их динамики в неблагоприятных условиях несения службы. Установлена корреляция дефицита ряда химических элементов (Zn, Fe, Си) с функциональной недостаточностью сердечнососудистой системы, выявляемой при дозированной физической нагрузке, которая купируется при восполнении обнаруживаемых у военнослужащих метаболических расстройств.
Получены новые данные о влиянии средств фармаконутрицевтической коррекции на физическое и функциональное состояние военнослужащих. Наиболее выраженным положительным действием по отношению к интегральным показателям физиологического статуса военнослужащих обладает комбинация препаратов «Бостеон» + «Вазотон» (66% случаев), «Био-Цинк» + «Марал» + «Бостеон» (50%) и препарат «Марал» (50%).
Показано, что изменения физиологического статуса организма коррелируют с положительными метаболическими сдвигами, определяемыми методом ЛКС. Наиболее сильные позитивные сдвиги наблюдались при применении комбинации «Бостеон» + «Вазотон» (резкое возрастание (с 15 до 65% по РГС и с 15 до 50% по моче) доли военнослужащих с нормологическим характером обменных процессов и выраженное снижение доли военнослужащих с аллергоподобным характером обменных процессов (с 82% до 18% по РГС и с 50% до 0% по моче)).
Коррекция функционального состояния военнослужащих также положительно повлияла на активность ПОЛ и привела к более чем 3-х кратному снижению концентрации ДК и достоверное снижение уровня ШО в сыворотке крови.
Впервые показана зависимость показателей физического развития, физической и функциональной подготовленности военнослужащих срочной службы от элементного статуса и возможность персонализированного воздействия на эти показатели путём индивидуального назначения пероральных препаратов цинка в дозах 40 и 20 мг в сутки в пересчёте на металл в течение 2-х месяцев.
Установлен гомеостабилизирующий характер действия препарата цинка на показатели минерального обмена: происходит не только закономерное повышение концентрации цинка в сыворотке крови, свидетельствующее о купировании его дефицита, но и повышение уровня большинства эссенциальных химических элементов (Са, Р, К, Na, Mg, Fe, Si, Se, V, I) на фоне снижения условно эссенциальных и токсичных элементов.
Впервые описан саногенетический механизм действия аргинина, связанный с его влиянием на перераспределение эссенциальных химических элементов между форменными элементами и сывороткой крови.
Получены новые данные, свидетельствующие о том, что препараты аргинина можно рассматривать в качестве средств повышения уровня функциональных резервов организма, особенно после перенесенных тяжелых воспалительных заболеваний (пневмония), где доля лиц с позитивным сдвигом физиологического баланса достигает 80%. Эти сдвиги подтверждаются значительными положительными изменениями в элементном статусе: достоверно (р<0,05) возрастает концентрация Са и Р в сыворотке крови и Са, Р, Mg, Se, и Мп в волосах, что свидетельствует о нормализации МЭ статуса организма.

 (
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Впервые выявлены признаки антагонизма между аргинином и цинком по отношению к показателям физиологического состояния и элементному статусу организма на фоне повышенных психоэмоциональных и физических нагрузок, что указывает на необходимость более тщательного подхода к выработке показаний к применению этих средств в восстановлении здоровья.
Практическая значимость. Разработана система технологий оценки и целенаправленной восстановительной фармаконутрицевтической коррекции функционального состояния организма и элементного статуса военнослужащих срочной службы, позволяющая на донозологическом этапе выявлять группы риска и своевременно оказывать им медицинскую помощь с целью повышения резервных возможностей организма и профилактики воспалительных и иных заболеваний. Неинвазивность, возможность проведения исследований в амбулаторных и полевых условиях в сочетании с низкими экономическими затратами на внедрение предлагаемой инновационной полисис- темной технологии оценки и коррекции уровня функциональных резервов реализована в системе медицинского обеспечения внутренних войск МВД России и МО Российской Федерации.
Разработана технология использования препаратов цинка в качестве эффективного средства фармаконутрицевтической коррекции. Показано, что назначение цинка эффективно повышает уровень функциональных резервов при дозе 40 мг/сут. в пересчёте на металл в течение 2-х месяцев у военнослужащих с изначально пониженным, и 20 мг при нормальном уровне физического развития, физической и функциональной подготовленности.
Эффективность препарата «Ацизол» более выражена в повышении функциональной, а препарата «Био-Цинк» — физической подготовленности военнослужащих. Подтверждена эффективность препарата «Ацизол» в качестве средства, купирующего отрицательное воздействие на организм продуктов горения.
и
Основные положения, выносимые на защиту:
1.  Большинство военнослужащих срочной службы, проходящих стационарное и амбулаторное лечение, могут быть отнесены к группам риска по ги- поэлементозам и нуждаются в своевременной патогенетически обоснованной коррекции нарушений минерального обмена.
2.  Условия несения службы военнослужащих внутренних войск МВД России отрицательно влияют на ряд показателей физического развития и функциональной подготовленности, а также состояние минерального обмена у изначально физически здоровых и годных к строевой службе лиц, что требует внедрения новых технологий сохранения и повышения уровня функциональных резервов и изменения режима боевой подготовки и быта.
3.  Полисистемная неинвазивная оценка резервных возможностей организма у военнослужащих в условиях функционального перенапряжения, включающая в себя методы спироартериокардиоритмографии, лазерной корреляционной спектрометрии и психомоторного тестирования, адекватно оценивает физиологический и метаболический статус организма. Нарушения минерального обмена специфически коррелируют с отклонениями в физиологическом и метаболическом статусе.
4.  Препараты цинка, аргинина, витаминно-минеральные комплексы и функциональные напитки должны назначаться с целью повышения резервных возможностей организма с учетом индивидуального физиологического и метаболического состояния организма и в соотношениях, соответствующих физиологическим потребностям организма. Фармаконутрицевтическая коррекция любыми из использованных в данной работе средств в большинстве случаев положительно влияет на уровень функциональных резервов организма. С помощью препаратов цинка можно целенаправленно повышать и улучшать показатели физического развития, физической и функциональной подготовленности военнослужащих.
Апробация и реализация работы. Основные результаты работы доложены на Всероссийской научной конференции «Военная медицина в локальных войнах и вооруженных конфликтах», Санкт-Петербург, 2009; IV Международном симпозиуме FESTEM «Trace Elements and Minerals in Medicine and Biology», Санкт-Петербург, 2010; Научной конференции с международным участием, посвященной 200-летию со дня рождения Н.И. Пирогова «Наследие Пирогова: прошлое, настоящее, будущее», Санкт-Петербург, 2010; II Международном конгрессе «Медицинская и психологическая реабилитация в реализации стратегии профилактики неинфекционных заболеваний в Российской Федерации», Сочи, 2010; Всероссийской научно-практической конференции «Здоровое питание», Новосибирск, 2011; I Международной научно- практической конференции «Достижения, инновационные направления, перспективы развития и проблемы современной медицинской науки, генетики и биотехнологий», Екатеринбург, 2011.
По материалам диссертации опубликовано 38 печатных работ, в том числе 17 в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки России.
Структура и объем работы. Диссертация изложена на 235 страницах машинописного текста, состоит из введения, 5 глав, выводов, практических рекомендаций, списка литературы, содержащего 267 отечественных и 99 зарубежных источника, и приложения. Работа иллюстрирована 28 таблицами и 25 диаграммами.
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1.  Установлено, что большинство военнослужащих внутренних войск МВД РФ срочной службы, проходящих лечение в госпитале, может быть отнесено к группам риска по дефициту макро- и микроэлементов, из них практически все пострадавшие хирургического профиля (23,5%* от общего числа пациентов), часть терапевтических (33,7%), а также урологических (6,5%) травматологических и неврологических (8,7%) больных.
2.  Показано, что организация питания военнослужащих внутренних войск срочной службы с использованием стандартного меню, соответствующего по микронутриентному составу физиологическим потребностям организма, за исключением, недостаточного содержания Са, имеет практическое преимущество перед индивидуальной организацией питания, повышающей риск алиментарного дефицита Са, Mg, Fe, а также Zn, Со, Си и Si. То есть, отсутствие контроля за качеством, количеством и ассортиментом пищи является фактором риска гипомикроэлементозов.
3.  Сравнительная оценка элементного статуса военнослужащих срочной службы и гражданского населения, проживающего в местах постоянной дислокации, выявила наличие существенных различий между ними по большинству из исследуемых химических элементов, что свидетельствует о необходимости учёта особенностей элементного статуса военнослужащих для пищенутрицевтической коррекции с целью ускорения адаптации к климатогеографическим и экологическим условиям мест дислокации.
4.  Одновременное использование психофизиологических (спироарте- риокардиоритмография, психомоторное тестирование), метаболических (лазерная корреляционная спектрометрия, клеточная тест-система) и биохимических (элементный и антиоксидантный статус) методов оценки резервных возможностей организма позволяет выявить группы с нарушенным физиологическим статусом и риском дезадаптации к условиям несения военной службы.
5.  Применение витаминизированного адаптогенного напитка «Марал» в условиях несения напряженной военной службы приводит к умеренному повышению уровня функциональных резервов, а препарат L-аргинина «Вазотон» при курсовом применении оказывает выраженный положительный эффект на физиологический и метаболический статус военнослужащих в 66%, а в случаев реконвалесценции после перенесенной пневмонии в 80% случаев, в то время как эффект на показатели ПОЛ и минерального обмена был менее заметен. Витаминно-минеральный комплекс «Бостеон» и монопрепарат «Био-цинк» оказывали выраженный положительный эффект на показатели минерального обмена и ПОЛ, в меньшей степени они влияли на физиологический статус военнослужащих.
6.  Комбинирование различных по механизму действия средств коррекции, в целом, снижало по сравнению с применением отдельных препаратов выраженность клинического эффекта, подтвержденного лабораторными показателями и функциональными тестами, что указывает на необходимость более тщательного подхода к выработке показаний к применению этих средств в восстановлении здоровья.
7.  Установлена зависимость показателей физического развития и функциональной подготовленности военнослужащих срочной службы от элементного статуса, в частности, ИМТ коорелирует с уровнем К, V, ИВР, вес, рост - с уровнем I, Si в волосах; обеспеченность Са и Se положительно влияла на силу кисти, дисбаланс K/Na - на состояние дыхательной системы, функциональные возможности которой были снижены как в начале военной службы, так и через 6 месяцев, что указывает на повышенный риск возникновения заболеваний бронхо-легочной системы у военнослужащих срочной службы.
8.  Курсовой приём препарата цинка Ацизол приводил к нормализации содержания цинка в волосах и сыворотке крови военнослужащих, к положительным сдвигам в обмене кальция, магния, железа и кобальта; улучшал показатели физического развития и функциональной подготовленности. Препарат цинка «Ацизол» повышает адаптационный потенциал военнослужащих в условиях воздействия на организм продуктов горения.
9.  Установлена способность цинка оказывать универсальное саногене- тичссксс действие, проявляющееся в восстановлении элементного гомеостаза и улучшении показателей функционального состояния, особенно при наличии изначального дефицита цинка.
10.  Основанная на неинвазивных методах оценка функциональных резервов и целенаправленная пищенутрицевтическая коррекция и повышение резервных возможностей организма военнослужащих повышает качество жизни и улучшает профессиональную пригодность военнослужащих.
11.  На основании комплекса психофизиологических и метаболических тестов разработана и внедрена в систему медицинской службы внутренних войск МВД России инновационная технология оценки и фармаконутрицев- тической коррекции уровня функциональных резервов и адаптационного потенциала военнослужащих срочной службы.
[bookmark: bookmark25]ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1.  Напиток «Марал» может быть рекомендован военнослужащим в качестве адаптогенного средства при умеренных психоэмоциональных нагрузках, препараты «Вазотон» и «Бостеон» — при их усилении, а монопрепарат цинка следует назначать при лабораторно подтвержденном дефиците цинка или при наличии определенных клинических симптомов синдрома недостаточности этого микроэлемента.
2.  В качестве долговременной программы по стабилизации здоровья военнослужащих могут быть приняты мероприятия по более широкому внедрению современных методов оценки элементного гомеостаза, а также использование в практике медицинской службы препаратов, содержащих макро- и микроэлементы, аргинин, адаптогены природного происхождения, а также витаминно-минеральные комплексы.
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