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Перелік умовних скорочень
 
ПП         – перехресний прикус;

ЕМГ       – електроміографія;

СНЩС   – скронево–нижньощелепний суглоб;

ТРГ        – телерентгенографія голови;

ЗЩА      – зубощелепні аномалії;

в/щ         – верхня щелепа;

н/щ         – нижня щелепа.
Вступ
 
Актуальність теми.  Результати епідеміологічних досліджень свідчать про зростання  поширеності зубощелепних аномалій та деформацій, в тому числі у трансверзальній площині, серед дитячого населення України [28, 41, 87, 128, 147]. Зубощелепні аномалії в трансверзальній площині – це симптомокомплекс патологічних змін, розповсюдженість яких не тільки зростає, а й ускладнюється з віком.  Перехресний прикус  (ПП) - це одна із найтяжчих деформацій зубощелепно-лицевої ділянки, яка виникає внаслідок невідповідності розмірів, форми і положення зубних рядів або кісток лицевого скелету в трансверзальній площині.

Аналізуючи дані літератури, ми дійшли висновку, що з роками поширеність перехресного прикусу зростає. За даними різних авторів вона складає від 0,39% до 22,0% від числа обстежених дітей та підлітків. При цьому розповсюдженість перехресного прикусу зростає з віком [4, 39, 170, 177, 216, 259]. Суперечливість даних відносно розповсюдженості перехресного прикусу у дітей різних вікових категорій вказує на необхідність проведення нових, більш поглиблених епідеміологічних досліджень. Класифікації, які  використовуються для встановлення діагнозу також різні, що ускладнює порівняння результатів. 

Окрім того, не всі питання вирішені стосовно можливостей саморегуляції перехресного прикусу. За даними різних авторів відсоток саморегуляцій перехресного прикусу становить лише 0,35-1,39% [184]. Ця інформація є важливою для фахівців при визначенні потреби населення в ортодонтичній допомозі, а також для пошуку шляхів цілеспрямованої профілактики даної зубощелепної аномалії.

Перехресний прикус виникає та формується під впливом різних етіологічних чинників, його клінічні прояви різноманітні, що призводить до труднощів при проведенні диференційної діагностики різних форм перехресного прикусу та їх лікування [160, 179].

Аналіз даних літератури свідчить про відсутність чіткої системи в плануванні і проведенні ортодонтичного лікування перехресного прикусу. Дотепер недостатньо вивчено морфологічний і функціональний стан зубощелепного апарата при даній зубощелепній аномалії [87, 94, 140, 152]. Існує потреба в удосконаленні методик диференційної діагностики різних форм перехресного прикусу, що дозволить визначити більш точний діагноз, скласти план і обрати раціональний метод його лікування. Багато уваги приділяється строкам початку лікування перехресного прикусу та вибору конструкції ортодонтичного апарата [14, 70, 165]. Однак на сьогодні не можна вважати цю складну проблему вирішеною, тому що нерідко зустрічаються як ускладнення, так і рецидиви в лікуванні цієї патології.

Викладене вище свідчить про те, що незважаючи на успіхи, досягнуті в діагностиці та лікуванні перехресного прикусу, багато питань даної проблеми залишаються суперечливими і потребують подальшого вивчення, це і обумовлює актуальність теми даного дослідження. 
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційна робота є фрагментом комплексної науково-дослідної роботи кафедри ортодонтії та пропедевтики ортопедичної стоматології Національного медичного університету імені О.О.Богомольця: “Клініка, діагностика, методи лікування аномалій і деформацій окремих зубів та зубних рядів ”. Номер державної реєстрації - 0108 U 000787. Дисертант є безпосереднім виконавцем окремого фрагменту вищеназваної теми.
Метою дослідження є підвищення ефективності лікування перехресного прикусу, зокрема зниження частоти ускладнень, шляхом удосконалення клініко–рентгенологічної діагностики та розробки раціональних конструкцій ортодонтичних апаратів і показань до їх використання у різні вікові періоди формування зубощелепного апарата.
Завдання дослідження: 
1. Визначити розповсюдженість перехресного прикусу у різні вікові періоди формування зубощелепного апарату. 

2. Вивчити можливості саморегуляції перехресного прикусу у дітей.

3. Розробити клініко-діагностичні критерії для визначення форм перехресного прикусу відповідно до існуючих класифікацій.

4. Дати клініко–рентгенологічну характеристику різних форм перехресного прикусу.

5. Запропонувати раціональні конструкції ортодонтичних апаратів для лікування перехресного прикусу з урахуванням його клініко-рентгенологічних форм, ступеня вираженості, віку пацієнта та оцінити їх ефективність.
Об’єкт дослідження. Стан зубощелепного апарату при ПП у пацієнтів віком від 3 до 25 років та динаміка його змін при ортодонтичному лікуванні.
Предмет дослідження. Співвідношення зубних рядів, характеристика клініко-рентгенологічних форм; розробка методів  лікування різних форм перехресного прикусу та оцінка їх ефективності. 
Методи дослідження. З метою вирішення поставлених задач проводились епідеміологічні (вивчення поширеності ПП та його етіологічних чинників), клінічні (дослідження перебігу лікування ПП), антропометричні, рентгенологічні та статистичні методи дослідження. 
Наукова новизна отриманих результатів. Вивчено поширеність перехресного прикусу з урахуванням супутніх зубощелепних аномалій та віку обстежених. Проведена оцінка можливостей саморегуляції перехресного прикусу у різні вікові періоди, що дозволило визначити рекомендовані терміни початку ортодонтичного лікування даної аномалії. На основі аналізу отриманих фасних телерентгенограм голови, визначені ознаки функціональної, зубоальвеолярної та скелетної форм перехресного прикусу. Вперше запропоновані клініко-діагностичні критерії для визначення різних форм перехресного прикусу. Розроблені нові конструкції ортодонтичних апаратів для лікування перехресного прикусу з урахуванням його форми, виду оклюзії, ступеня тяжкості та віку пацієнта, використання яких дозволило значно знизити частоту ускладнень. Проведено порівняльний аналіз ефективності лікування запропонованими ортодонтичними апаратами з традиційними. Пріоритетність досліджень підтверджена двома деклараційними патентами України на винахід: «Ортодонтичний апарат для лікування одностороннього перехресного прикусу» № 7313 від 15.06.2005р. та «Ортодонтичний апарат для розширення зубної дуги нижньої щелепи» № 23292 від 25.05.2007р. 
Практичне значення отриманих результатів. Дані щодо розповсюдженості різних форм перехресного прикусу серед дітей віком від 6 до 17 років можуть слугувати основою для планування лікувально-профілактичної ортодонтичної допомоги даному контингенту населення. 

Розроблено карту-схему для обстеження пацієнтів з перехресним прикусом. Визначені основні клініко-рентгенологічні критерії форм перехресного прикусу (зубоальвеолярної, функціональної та скелетної), а також особливості їх діагностики, що дозволяє обрати раціональну конструкцію апарата для ортодонтичного лікування та передбачити його прогноз. 

Запропоновані ортодонтичні апарати для лікування різних форм перехресного прикусу, які дозволяють підвищити його ефективність за рахунок скорочення термінів та зменшення частоти ускладнень. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в практичну діяльність та учбовий процес кафедри ортодонтії та пропедевтики ортопедичної стоматології, стоматологічної клініки Національного медичного університету імені О.О.Богомольця, кафедри стоматології факультету післядипломної освіти Івано-Франківського національного медичного університету; кафедри стоматології дитячого віку Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького, дитячої стоматологічній поліклініки Подільського району м. Києва.
Особистий внесок здобувача. Дисертантом особисто проведено інформаційно-патентний пошук. Проаналізовано літературу з обраної проблеми, визначено мету, завдання, методи дослідження. Автором особисто виконано усі клінічні дослідження, фотометрію обличчя, антропометричні вимірювання діагностичних моделей та розшифровки телерентгенограм. Особисто проведена систематизація та узагальнення отриманих результатів, статистична їх обробка. На підставі проведених досліджень написані всі розділи дисертаційної роботи, сформульовані наукові висновки та практичні рекомендації, підготовані до друку публікації в наукових виданнях.
Апробація результатів дисертації. Основні положення та результати досліджень доповідались та обговорювались на: Всеукраїнській науково-практичній конференції “Нові технології в стоматології і щелепно-лицевій хірургії” (3–4 листопада 2006 р., м. Харків); VІI Международной научно-практической конференции «Инновации в ортодонтии» (20-21 апреля 2007г. Минск.); ІІІ(Х) з’їзді стоматологів України “Інноваційні технології - в стоматологічну практику» (16–18 жовтня 2008р. Полтава).
Публікації. За результатами дисертаційної роботи опубліковано 11 друкованих робіт, з них 3 у наукових фахових журналах, рекомендованих ВАК України, 6 в матеріалах та тезах науково-практичних конференцій. Отримано два деклараційні патенти України на винахід («Ортодонтичний апарат для розширення зубної дуги нижньої щелепи» № 7313 від 15.06.2005р.) та («Ортодонтичний апарат для лікування одностороннього перехресного прикусу» №23292 від 27.05.2007р).
Обсяг і структура дисертації. Дисертація складається з вступу, 4 розділів власних досліджень, аналізу та узагальнення результатів, висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, додатку. Основний текст роботи викладено на 169 сторінках, містить 79 малюнків та 41 таблиці. Список використаних джерел містить 282 найменувань, з них 87 іноземних авторів.
ВИСНОВКИ
 

 
В дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуальної науково-практичної задачі сучасної стоматології – підвищення ефективності лікування перехресного прикусу у пацієнтів різного віку шляхом вдосконалення методів його діагностики та розробки нових конструкцій ортодонтичних апаратів.

1. Розповсюдженість аномалій та деформацій зубощелепного апарату серед дітей та підлітків віком від 6 до 17 років сягає 72,8%, а перехресного прикусу – 9,67%, від загальної кількості обстежених та 12,4% серед інших зубощелепних аномалій. За даними обстеження поширеність перехресного прикусу з віком має тенденцію до зростання від 9,23% у віці 6–8 років, до 10,2% у віці 13–17 років, що свідчить про відсутність саморегуляції даної зубощелепної аномалії.  

2. На основі клінічних та антропометричних досліджень розроблені клініко-діагностичні критерії, які дозволяють проводити диференційну діагностику форм перехресного прикусу. Функціональна форма перехресного прикусу характеризується асиметрією обличчя в стані звичної оклюзії та її відсутністю в стані фізіологічного спокою при майже симетричній формі зубних дуг; зубоальвеолярна форма – відсутністю асиметрії обличчя, як в стані фізіологічного спокою, так і в стані звичної оклюзії при наявності асиметричної форми зубних дуг; скелетна форма – асиметрією обличчя як в стані фізіологічного спокою, так і звичній оклюзії, форми зубних дуг асиметричні. За даними клінічних обстежень функціональна форма має значну розповсюдженість у тимчасовому (31,2%) та змінному (37,5%) періодах прикусу і значно знижується в постійному – до 18,7%. Зубоальвеолярна форма превалює в  тимчасовому періоді прикусу (56,3%) і залишається відносно стабільною з незначною тенденцією до зниження в змінному (48%) та постійному (43,8%) періодах прикусу. Поширеність скелетної форми зростає від 12,5% в тимчасовому до 37,5% в постійному періоді прикусу.

3. За даними телерентгенографічних досліджень голови в прямій проекції у всіх пацієнтів з скелетною формою перехресного прикусу діагностовано асиметрію у розмірах нижньої щелепи та у 79% – верхньої щелепи. У пацієнтів з функціональною формою перехресного прикусу асиметрія половин нижньої щелепи діагностовано у 90,5%, а її гілок – у 19%. Асиметричне розташування підборіддя (Ме) виявлено у всіх пацієнтів з функціональною та скелетною формами перехресного прикусу. При зубоальвеолярній формі спостерігається тільки зміна показників вимірювання ширини зубоальвеолярних дуг.

4. Розроблений нами ортодонтичний апарат (деклараційний патент № 7313) для лікування одностороннього букального перехресного прикусу, як зі зміщенням так і без зміщення нижньої щелепи в бік, дозволяє здійснити цілеспрямоване та ефективне переміщення зубів в трансверзальній площині, запобігти виникненню ускладнень з боку зубощелепного апарату, отримати високий естетичний та функціональний результат. 
 5. Ортодонтичний апарат (деклараційний патент №23292) запропонованої нами конструкції для лікування одностороннього лінгвального перехресного прикусу, дозволяє скоротити терміни ортодонтичного лікування в 1,5 рази та запобігти виникненню ускладнень викликаних нахилом і зміщенням опорних зубів на протилежній стороні, а також може бути ефективно використаний в різних вікових періодах формування зубощелепного апарату.
 
Практичні рекомендації
1. Для своєчасного виявлення перехресного прикусу необхідно проводити систематичні огляди дітей, починаючи їх з періоду раннього тимчасового прикусу, тобто на ранніх етапах формування зубощелепного апарату.

2. Ортодонтичне лікування перехресного прикусу, розпочате в ранньому віці дає можливість призупинити прогресуючу асиметрію обличчя, поліпшити його естетику та психологічний стан пацієнта, уникнути більш складних втручань в старшому віці, або значно зменшити їх об’єм. 

3. Запропоновані нами клініко-діагностичні критерії для визначення форм перехресного прикусу та розроблена карта-схема обстеження пацієнта, дозволяють полегшити проведення диференційної діагностики та складання плану лікування, а також вибір раціональної конструкції ортодонтичного апарату і можуть бути широко використані в ортодонтичній практиці

4. Використання у практичній роботі запропонованих нами ортодонтичних апаратів («ортодонтичний апарат для розширення зубної дуги нижньої щелепи», «ортодонтичний апарат для лікування одностороннього перехресного прикусу») дозволяють ефективно здійснювати цілеспрямоване розширення зубних дуг з метою нормалізації міжоклюзійних співвідношень в трансверзальній площині.
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