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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасний стан розвитку суспільства вимагає від психологічної науки вирішення складних завдань, зокрема,  розробки засобів діагностики властивостей особистості і сприяння її гармонійному розвиткові. Особливого значення набуває потреба особистісного підходу щодо формування фахівця практичної психології (І.В.Дубровіна, Л.В.Долинська, С.Д.Максименко, В.Г.Панок, Н.В.Пророк, В.В.Рибалка, Н.В.Чепелєва). 

Чимала увага дослідників у даному контексті присвячується загальним питанням професійно-педагогічної підготовки майбутніх психологів системи закладів освіти. Проте психологічна наука відчуває гострий дефіцит вітчизняних теоретико-експериментальних розробок з проблеми спеціалізації підготовки таких фахівців до роботи з певними віковими групами учнів. Необхідність даних досліджень зумовлюється свідченням психологів-практиків про те, що далеко не кожен, хто може ефективно працювати з представниками однієї вікової категорії, так само успішно робитиме це і з представниками іншої (Н.В.Самоукіна, М.А.Степанова).

Особливої уваги вимагає підготовка психолога до роботи в початковій школі, оскільки молодший шкільний вік надзвичайно багатий за своїми можливостями і, водночас, дуже складний етап у житті дитини. Тому надзвичайно важливо, щоб уже з перших днів перебування у школі вона була оточена увагою компетентного психолога. Хоча сьогодні не існує кваліфікації “психолог початкової школи” (можливо, це стане досягненням майбутнього), все ж у межах вузівського навчання студентів спеціальності “практична психологія” необхідно враховувати значущість особистісної підготовки психолога для роботи в початковій школі.

Актуальність та нерозробленість даної проблематики зумовили вибір теми нашого дослідження: “Розвиток професійно важливих якостей у майбутніх психологів для роботи в початковій школі”. Тема дослідження затверджена на вченій раді Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України (протокол № 3 від 28.02.2002 року) та радою з координації наукових досліджень в галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 5 від 27.05.2003 року). Дисертаційне дослідження виконано у рамках комплексних науково-дослідних тем лабораторії психології навчання Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України “Психологічне забезпечення розвитку особистості у системі безперервної освіти”. Номер державної реєстрації 196U006943.

 Об’єкт дослідження - професійна підготовка психолога в умовах навчання у вузі. 
Предмет дослідження – розвиток професійно важливих якостей у майбутніх психологів в умовах навчання у вузі.

Мета дослідження полягала у розробці психологічного забезпечення розвитку в майбутніх психологів під час навчання у вузі професійних якостей, важливих для роботи в початковій школі.

Основні гіпотези дослідження: 1. Підготовка майбутнього психолога до роботи у початковій школі вимагає розвитку специфічного комплексу професійно важливих якостей.  2. Застосування спеціальної програми психологічного впливу значно  покращує успішний розвиток професійно важливих якостей.

Для досягнення мети дослідження та перевірки гіпотез було поставлено такі завдання: 

1. З’ясувати місце і роль професійно важливих якостей у структурі особистості майбутнього психолога.

2. Встановити перелік якостей особистості, якими зумовлюється успішність роботи психолога з учнями молодшого шкільного віку. 

3. Визначити рівень розвитку встановлених якостей у студентів, які навчаються за спеціальністю “практична психологія”. 

4. Розробити  тренінгову  програму  розвитку   професійно   важливих   якостей майбутніх практичних психологів. 

5. Здійснити апробацію вказаної програми та оцінити її розвивальний ефект.

Методологічною основою дослідження стали концептуальні засади щодо природи і сутності розвитку особистості (К.О.Абульханова-Славська, Л.І.Анциферова, В.В.Давидов, Г.С.Костюк, Б.Ф.Ломов, С.Д.Максименко, С.Л.Рубінштейн, Т.С.Яценко та ін.); науково-психологічні положення щодо проблеми підготовки психологів (Л.В.Долинська, С.Д.Максименко, В.Г.Панок, Н.І.Пов′якель, Н.В.Пророк, Н.В.Чепелєва та ін.); концептуальні положення щодо природи професійно важливих якостей (Б.Г.Ананьєв, В.О.Бодров, В.М.Дружинін, О.П.Саннікова,    В.Д.Шадріков   та   ін.);     науково-психологічні    положення    щодо спеціальних здібностей та  професійно  важливих  якостей  практичного  психолога  (Н.А.Амінов, М.В.Бачманова, М.В.Молоканов, М.М.Обозов, Р.В.Овчарова, Н.В.Пророк та ін.); результати дослідження особливостей молодшого шкільного віку та специфіки роботи психолога у початковій школі (Т.В.Азарова, Є.І.Афанасьєва, М.Р.Битянова, М.Й.Боришевський, Н.Л.Васильєва, Ж.К.Дандарова, А.О.Реан та ін.). 

Для розв’язання поставлених завдань було використано методи: констатуючий та формуючий експерименти, у ході яких використовувались бесіда, експертне оцінювання, опитувальники, методи статистичної обробки кількісних показників, методи активного навчання (психогімнастика, рольові ігри), спостереження. 

Організація та база дослідження. Експериментом було охоплено 223 досліджуваних. Ними виступили студенти психолого-педагогічного факультету Тернопільського державного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка.

Наукова новизна дослідження полягає у спробі виділення якостей, істотних для успішної діяльності психолога у початковій школі; розкритті особливостей розвитку   вищевказаних  якостей  у  майбутніх  психологів;   розробці  тренінгової програми,  спрямованої  на  розвиток  ознак  оперативності  професійних   якостей, визначальних у роботі з молодшими школярами.

Теоретичне значення роботи полягає у розширенні й поглибленні наукових уявлень про фахову підготовку психолога: обґрунтовано необхідність її спеціалізації до роботи з молодшими школярами; показано значущість професійно важливих якостей для досягнення її ефективності; запропоновано перелік таких якостей, істотних для успішної діяльності у початковій школі; розкрито особливості розвитку в майбутніх психологів окремих структурних компонентів особистості, визначальних для ефективної роботи з молодшими школярами; розроблено структуру й зміст програми покращення розвитку вищевказаних якостей.

Практична значущість результатів    дослідження     полягає    у    створенні спеціальної    програми  психологічного забезпечення розвитку в майбутніх психологів професійно   важливих якостей, визначальних для успішної роботи у початковій школі; ця програма може використовуватись безпосередньо у ході їх вузівської підготовки, а також на семінарах психологів-практиків, для роботи на заняттях балінтовських груп. 

Впровадження результатів дослідження у професійну підготовку психологів-практиків здійснювалося у Тернопільському державному педагогічному університеті імені Володимира Гнатюка (довідка № 25 від 20.10.2003 р.), Тернопільському експериментальному інституті педагогічної освіти (довідка № 73 від 15.10.2003 р.).

Надійність і вірогідність отриманих даних забезпечувалась послідовним розв’язанням завдань емпіричного дослідження; організацією констатуючого та формуючого експерименту відповідно до мети, завдань та умов проведення дослідження; використанням взаємодоповнюваних методів; репрезентативністю вибірок; застосуванням методів математичної статистики. 

На захист виносяться такі  положення:  

      - ефективність   вузівської    підготовки   майбутнього   психолога   потребує формування комплексу професійно важливих якостей як компонентів цілісної особистості, пристосованих до фахової діяльності; 

- успішність роботи психолога з учнями молодшого шкільного віку зумовлюється специфічним комплексом професійно важливих якостей, що визначається вимогами діяльності до особистості фахівця;

- розвиток вказаного комплексу професійно важливих якостей у майбутніх фахівців потребує спеціальних скеровуючих впливів; 

- запропонована у дослідженні тренінгова програма відкриває один із шляхів цілеспрямованого впливу на розвиток професійно важливих якостей майбутніх психологів для роботи в початковій школі. 
Апробація результатів дослідження. Зміст основних положень і результатів дослідження обговорювались на Всеукраїнській науково-практичній конференції “Педагогічні засади формування у підростаючого покоління громадянської позиції” (Київ, 2002), на Всеукраїнській науково-практичній конференції “Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного психолога в умовах вищої школи” (Тернопіль, 2003), на науково-практичній конференції “Психологічна наука в медичній та соціальній практиці” (Київ, 2002), на Шостій Міжнародній конференції молодих науковців “Проблема особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень” (Київ, 2003),     на     науково-практичній     конференції     “Соціально-психологічні детермінанти особистісного становлення сучасної молоді” (Луганськ, 2003), а також на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України.  

Зміст і результати дослідження відображено у 9 публікаціях (з них 5 статей). 

Структура та обсяг дослідження. Дисертаційне дослідження складається із вступу,  трьох розділів,  висновків та списку використаної  літератури,  що складає  226   найменувань,   та  4  додатків.   Текст  роботи   викладено  на  205   сторінках, дисертація містить 19 таблиць, 11 рисунків. 
ВИСНОВКИ

Підсумки проведеного дослідження узагальнено у таких висновках:  

1.  Професійно важливі якості (ПВЯ) складають ті внутрішні психологічні характеристики суб(єкта, у яких відображаються вимоги професійної діяльності до різних складників особистості: мотиваційно-потребових, когнітивних, психомоторних, емоційно-вольових тощо. Професійно важливі якості – це пристосовані до певної професійної діяльності компоненти цілісної особистості, що формуються на основі природно заданих біопсихічних властивостей під дією зовнішніх впливів і власної активності суб’єкта.

2. В ході дослідження встановлено, що успішність роботи психолога з учнями молодшого шкільного віку зумовлюється певним комплексом професійно важливих якостей. Запропоновано перелік із 48 таких якостей, об΄єднаних нами у 12 груп за критерієм семантичної спільності:  1) теоретична обізнаність; 2) комунікативні якості; 3) якості, що характеризують толерантність; 4) якості, що допомагають зрозуміти внутрішній світ іншої людини; 5) динамічність поведінки; 6) якості, що характеризують творчий потенціал; 7) спостережливість; 8) психологічна інтуїція; 9) сензитивність; 10) позитивне уявлення про образ “Я”; 11) потреба в самоактуалізації; 12) оптимізм. 

У межах даного комплексу виділено блок якостей, що є визначальними для успішної роботи психолога у початковій школі на ранніх етапах професійної діяльності. 

3. В умовах традиційного навчання професійні якості у майбутніх психологів формуються значною мірою стихійно. Про це свідчить наявність на кожному курсі значного відсотку студентів, у яких професійні якості, визначальні для роботи з молодшими школярами, перебувають на низькому рівні.

4. Встановлено, що надзвичайно важливою для розвитку ПВЯ майбутніх фахівців є орієнтація процесу підготовки на максимальне наближення навчання до вимог діяльності. Це пов(язане, насамперед, з тим, що ключовим моментом формування ПВЯ є набуття ними ознак оперативності. З огляду на вищесказане створено тренінгову програму розвитку в майбутніх психологів ПВЯ, істотних для роботи в початковій школі.

5. Доведено, що запропонована тренінгова програма є ефективною. Так, висновки діагностичного обстеження досліджуваних свідчать про статистично значущий позитивний зсув у розвитку ПВЯ студентів експериментальної групи та його незначущість у контрольній. Спостереження за досліджуваними під час проходження ними практики у школі підтвердили діагностичні дані. Так, відсоткова частка осіб експериментальної групи, котрі демонстрували високий рівень оперативності названих ПВЯ, достовірно перевищує таку частку у контрольній групі. В ході апробації тренінгової програми виявлено істотну особливість розвитку ПВЯ – набуття ними ознак оперативності за умови цілеспрямованого впливу. 
У цілому застосування спеціальної тренінгової програми значно покращує розвиток професійно важливих якостей, що дозволяє рекомендувати її для застосування у практиці підготовки майбутніх психологів.

Перспективу подальшого дослідження ми вбачаємо у науково-методичному обґрунтуванні й побудові цілісної системи забезпечення розвитку професійно важливих якостей майбутніх психологів у процесі фахової підготовки.
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