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СПИСОК СКОРОЧЕНЬ
 
РЛ - рак легені
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ВБС - віртуальна бронхоскопія

ФБС - фібробронхоскопія
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УЗД - ультразвукове дослідження
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ЗЗ - зважене зображення

ЛВ - лімфатичні вузли     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Вступ
Рак легені (РЛ) є однією з найбільш складних проблем сучасної онкорадіології. У 2007 році в Україні було зафіксовано 17624 випадків вперше виявлених злоякісних захворювань органів дихання. Як чинник смертності РЛ займає перше місце серед онкологічних захворювань. Найбільш високі показники випадків захворювання реєструються у промислових регіонах, а саме у Донбасі [17,19,58]. Сьогодні доведена  роль багатьох виробничих факторів у виникненні РЛ. Епідеміологічні дані вказують на підвищення ризику РЛ у зв’язку з забрудненням навколишнього повітря, головним джерелом якого у Донбасі є підприємства металургійної, коксохімічної та вугільної промисловості, теплові електростанції та автомобільний транспорт [31,43,73,89,106].
Особливе місце має розвиток РЛ на тлі професійної пилової патології органів дихання у шахтарів [18,24,89,152]. В цьому регіоні проживає найбільша на Україні кількість людей з пиловою патологією легенів.
            Особливістю східної частини Донбасу, де знаходиться Луганська область, є наявність в регіоні на відносно невеликій території значної кількості металургійних, вугільних та коксохімічних виробництв. Шкідливі речовини до атмосфери потрапляють з 887 підприємств Луганської області. З розрахунку на 1 кв. кілометр області стаціонарними джерелами забруднення викидається 18 т шкідливих речовин, що в 2,4 рази більше, ніж по Україні. Багаторазове перевищення середніх показників забруднення із розрахунку на 1 кв. км території області спостерігається в таких промислових містах як Алчевськ - в 105,4 рази,  Краснодоні - в 54,9 рази,  Луганську в - 26,9 разів. У структурі шкідливих речовин, які потрапляють в атмосферу, майже 50% припадає на специфічні речовини, одними із головних компонентів яких є поліциклічні ароматичні вуглеводи, що мають канцерогенну та мутагенну дію. Основний об’єм припадає на бензол, толуол, ксилол, фенол, а також бензпірен, який є найшкідливішим. Значно перевищені показники ГДК солей важких металів у ґрунті навколо металургійних підприємств [15].   
Шахти Луганської області розробляють вугілля східного Донбасу, різної генетичної зрілості, від газових до антрацитів. Ці породи небезпечні, містять до 60-70% диоксиду кремнія. Концентрація пилу в гірничих виробітках перевищує максимально припустиму у десятки та сотні разів. Існуюча технологія у шахтах та заходи боротьби з пилом не дозволяють отримати гідні санітарно-гігієнічні нормативи. Розраховані рівні забруднення на шахтах у десятки разів перевищують ГДК.        
В останні роки досягнуті значні успіхи в діагностичної радіології. Рентгенологічні методи дослідження, засновані на нових принципах отримання інформації та формування зображення, визначили прогрес ранньої та уточненої діагностики захворювань легенів.

Якщо розглядати значення рентгенологічних методів для діагностики пухлинних захворювань легенів, то їхня роль не обмежується тільки питаннями діагностики. У більшості випадків потрібні додаткові дані про місцеве та віддалене  поширення пухлини. 
Актуальність вивчення та уточнення можливостей сучасних методів рентгенодіагностики у виявленні та диференційній діагностиці РЛ, з урахуванням екологічних особливостей одного з регіонів Донбасу, у якому розташовані великі підприємства металургійної, коксохімічної та вугільної промисловості, зумовлюється тим, що рання діагностика РЛ ускладнена й до кінця не розроблена. Цю проблему можна значно спростити, якщо використовувати раціональний підхід до комплексної рентгенодіагностики на основі сучасних методів візуалізації.
Мета та задачі дослідження.  Підвищення ефективності діагностики РЛ шляхом використання комплексу конвенційних та сучасного рентгенологічного метода візуалізації (цифрової флюорографії, цифрової рентгенографії, комп’ютерної томографії, спіральної комп’ютерної томографії та віртуальної бронхоскопії), серед пацієнтів з професійною пиловою патологією. 

Для реалізації поставленої мети необхідно було вирішити наступні задачі:

1.    Визначити особливості виникнення РЛ, його форм та локалізації серед мешканців екологічно несприятливого регіону Донбасу (Луганська область).

2.    Оцінити діагностичну спроможність цифрових рентгенологічних досліджень (рентгенографія, флюорографія) на першому, скринінговому етапі обстеження осіб, що зайняті у шкідливих умовах праці.

3.    Уточнити діагностичну ефективність СКТ-ВБС в діагностиці ЦРЛ на основі зіставлення даних з фібробронхоскопії та гістологічного  дослідження.

4.    Розробити оптимальний алгоритм використання рентгенологічних методів діагностики при обстеженні хворих з підозрою на РЛ.
Матеріали і методи дослідження.  Дослідження проведені на базі Луганського обласного онкологічного диспансеру, міського онкологічного диспансеру, міської лікарні та медико-санітарної частини Алчевського металургійного комбінату міста Алчевська Луганської області. У розробку включені дані обстеження 90 хворих на РЛ. Контрольна група склала 20 хворих з професійними пиловими захворюваннями легенів. Для виявлення процесу у легенях хворих і встановлення стадії поширення РЛ до початку специфічного лікування використані різні методи – конвенційна оглядова рентгенографія, томографія і цифрова рентгенографія та флюорографія, традиційна КТ, спіральна КТ, «віртуальна бронхоскопія»,  оптична бронхоскопія і проаналізовані матеріали інших  клінічних методів обстеження.
Наукова новизна. полягає у:

-        вивчені закономірності виникнення та рентгеносеміотика РЛ у меш​канців екологічно несприятливого регіону – Донбасу;
-        визначені варіанти СКТ ознак I і II стадій ПРЛ;

-        визначенні критерії диференційної діагностики I і II стадій ПРЛ з вуз​ловими утвореннями при пневмоконіозах;

-        удосконалені протоколи ВБС при ЦРЛ та ви​значено її місце в діагностич​ному алгоритмі.
Практична значення  Раціональне використання комплексної рентгенодіагностики підвищує ефективність виявлення РЛ, покращує результати лікування та прогноз, що дозволяє рекомендувати в практику діагностично-лікувальних закладів ці методи. Розробка алгоритму вибору оптимальних для даного хворого методів рентгенодіагностики РЛ дозволить уникнути недоречних дорогих досліджень і скоротити термін дослідження хворих. Розроблені методи уведені в практику в рентгенологічних відділеннях міської лікарні м. Aлчевська та медико-санітарної частини Алчевського металургійного комбінату, онкологічному диспансері м. Алчевська, м. Стаханова, м. Луганська.

Наукові положення, які містяться в дисертації, використовуються  в навчальному процесі на кафедрі онкології, радіології та радіаційній медицини Луганського державного медичного університету при читанні лекцій і проведені практичних занять зі студентами і лікарями-інтернами за темами «Професійні захворювання легенів», «Рак легенів», «Сучасні  методи отримання зображень».                                                                                                            
Апробація роботи. Дисертація апробована на науковій міжкафедральній конференції Луганського державного медичного університету від 24.03.2008 року.

Матеріали роботи докладені й обговорені на конференціях: 
Українська науково-практична конференція «Актуальні питання конвекційної рентгенодіагностики, комп’ютерної та магнітно-резонансної томографії». м. Кам’янець-Подільський, квітень 2004 р.

Українська науково-практична конференція «Стандартизація рентгенологічного, комп’ютерно-томографічного та магнітно-резонансного досліджень в діагностиці захворювань органів та систем», 6-7 червня 2006 р., м. Вінниця.

Конгрес радіологів України, УКР’2006 30 вересня – 3 жовтня 2006 р., Київ.

Українська науково-практична конференція «Стандарти променевої діагностики голови, шиї та грудної клітини». м. Ялта, 22-24 травня 2008 р.
 
Публікації. За матеріалами роботи видано 18 наукових праць.
Структура і об’єм роботи. Дисертація складається зі вступу, огляду літератури, 5 глав, підсумка та обговорення, висновків, практичних рекомендацій і списку літератури.

Текст складає 134 сторінки, ілюстрований 62 малюнками, 1 схемою та 24 таблицями.

Список літератури включає роботи 70 авторів кирилицею і 105 латиницею.
ВИСНОВКИ.
Проведене дослідження дозволило підвищити ефективність рентгенодіаг​ностики РЛ внаслідок застосування науково розробленого комплексу методів рентгенологічного дослідження хворих із впровадженням комп’ютерно-томогра​фічної віртуальної бронхоскопії (СКТВБС) – сучасного методу рентгенологічного дослідження. Отримані результати надали можливість зробити наступні виводи:
1. В екологічно несприятливому регіоні Донбасу (Луганська область) центральний рак легень (ЦРЛ) виявляється у 74,4% випадків, а перифери​чний (ПРЛ) - у 25,6 %. Найчастіша локалізація раку має місце у правій легені (ЦРЛ –55,2% та ПРЛ – 60,9%, відповідно), що суттєво не відрізняться від даних по інших регіонів України. Особливістю є те, що кількість чоловіків, які захворіли на рак легень (РЛ) є молодше 50-ти років. Всі вони були зайняті на шкідливих виробництвах, насамперед металургійному та коксохімічному. Хворі віком понад 60 років переважно були пацієнтами з тривалим стажем праці у вугільній промисловості.

2. Цифрову флюорографію та рентгенографію слід використовувати для виявлення I та II стадій ПРЛ за умов ретельної оцінки змін в легенях у порівнянні з даними попередніх рентгенологічних досліджень, особливо у тієї частини пацієнтів, які зайняті на шкідливих виробництвах (металургійне, коксохімічне та вугільне виробництва).

3. Дані отримані внаслідок рентгенографії та лінійної томографії органів грудної порожнини, самостійно не можуть бути достатніми для остаточної діагно​стики раку легень, оскільки на початкових стадіях РЛ майже не дають специфіч​них проявів, особливо на тлі супутнього пилового захворювання.

4. За наявності вузлових утворень в паренхімі легень що не перевищують 2 сантиметрів на тлі супутнього пилового захворювання, показники діагностичної ефективності СКТ недостатньо високі (чутливість - 89,6 %, специфічність – 77,1 %, точність - 83,3 %).

5. У разі підозри на ЦРЛ методика СКТВБС (чутливість -78,5%, специфіч​ність - 68,3%, точність - 71,9%), надає додаткову інформацію щодо анатомії бронхіального дерева та рівень обструкції.

6. Наявність супутнього пневмоконіозу, особливо ускладненого туберку​льозом, емфіземою легень з бронхоектазами, утруднює своєчасне виявлення I та II стадій ПРЛ, проте СКТ дозволяє виявити периферичний рак легень III та IV варіантів у разі наявності м'якотканинного компоненту, а у випадках централь​ного раку легень – тільки на стадії гіповентиляції.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Практичні рекомендації.
1. Алгоритм рентгенодіагностики РЛ повинен включати флюорографію та вивчення архівних рентгенограм у випадках підозри на ПРЛ, що є важливим для первинної оцінки стану легенів.
2. За  будь-яких змін у легенях виявленого під час дослідження та наявності клінічних даних слід виконувати тонкозрізову СКТ, використовуючи вище наведений протокол. У разі виявлення маленьких вузлових змін у легенях, без наявних ознак злоякісного росту, показана динамічна СКТ.

3. Усім хворим з ЦРЛ у комплекс досліджень повинна включатися віртуальна бронхоскопія для оцінки рівня обструкції, вивчення анатомії бронхіального дерева та планування фібробронхоскопії з метою отримання матеріалу для гістологічного підтвердження діагнозу.

4. Потребує додаткового вивчення питання про СКТ у якості скринінгу РЛ серед групи ризику.

5. Для підвищення ефективності діагностики РЛ пропонуємо керуватися алгоритмом рентгенодіагностики (наведено вище).
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