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ВСТУП
Актуальність дослідження. Динаміка сучасного життя, нервово-психічні перевантаження, зумовлені нею, ведуть до „помолодшання” багатьох соматичних хвороб, негативно впливають на стан здоров'я людини. При цьому нові суспільно-економічні реалії потребують формування настановлень на те, що людина зобов'язана бути суб'єктом свого здоров'я, нести відповідальність за нього. Психологічна наука має сприяти формуванню таких настановлень, встановлюючи чинники та закономірності свідомої активності з підтримання свого здоров'я особистістю зрілого віку, яка знаходиться на піку своїх інтелектуальних і фізичних можливостей. Однак такі закономірності недостатньо вивчені, що гальмує розробку важливих в соціально-економічному плані психопрофілактичних і корекційних заходів щодо забезпечення працездатності людини у період зрілості, збереження цілісної структури її життєвого шляху.

Вибраний аспект дослідження пов'язаний із розв'язанням загально-психологічної проблеми взаємодії життєвого шляху та онтогенезу особистості, до якої зверталися Б.Г. Ананьєв, Л.І. Анциферова, Ш. Бюлер, П. Жане, Г.С. Костюк, Н.А. Логінова, О.Ф. Рибалко, С.Л. Рубінштейн, В.О. Татенко, Т.М.Титаренко. Дослідники відзначають, що характер і перебіг статево-вікових, загальносоматичних, нейродинамічних властивостей впливають на зміст і структуру життєвого шляху. Б.Г. Ананьєв виділив феномени зворотного впливу життєвого шляху сучасної людини на розвиток її індивідних властивостей, зокрема, на загальносоматичний розвиток. До останнього він відніс акселерацію розвитку тілесних, метаболічних, фізіологічних характеристик у підлітковому віці, уповільнення їх інволюції у похилому віці. Чинниками такого впливу є покращення умов життя, підвищення активності людини як суб'єкта діяльності та особистості.

К.О. Абульханова, Б.Г. Ананьєв, С.Л. Рубінштейн, Д.О. Леонтьєв, Н.А. Логінова, Т.М. Титаренко та ін. висвітлюють проблеми активності людини як суб'єкта життєвого шляху та виділяють суб'єктивні чинники цілісного життєвого шляху (смисложиттєві орієнтації, життєва позиція та відношення особистості), його окремих моментів і подій (внутрішня позиція, особистісна позиція). Н.О. Волкова, О.Н. Молчанова, О.Ф. Рибалко, Д. Шапка та ін. аналізують вплив деяких із цих суб'єктивних чинників на перебіг загальносоматичних якостей у підлітковому та похилому віці.

Г.І. Акінщиковою, Б.Г. Ананьєвим, М.М. Обозовим, І.М. Палієм, Н.А. Розе та ін. вивчено особливості впливу життєвого шляху на динаміку загальносоматичних якостей у зрілому віці. Н.А. Розе, Є.П. Ільїним, В.І. Нікітіним встановлено, що цей вплив проявляється, зокрема, в індивідуальній варіативності загальносоматичних якостей, яка спричинюється об'єктивними характеристиками провідної для цього віку трудової діяльності (професійним статусом, завданнями та функціями у його межах). Однак залишилися недослідженими питання впливу на соматичний розвиток зрілої людини суб'єктивних чинників розгортання окремих моментів і подій її життєвого шляху, зокрема, позиції особистості щодо свого професійного статусу, а також позиції щодо соціального статусу інваліда внаслідок соматичних розладів і ушкоджень тіла. 
Теоретичною основою розв'язання цієї проблеми в даній роботі виступає діяльнісний підхід до самосвідомості, представлений у концепції смислу „Я” В.В. Століна, С.Р. Пантилеєва. Згідно з нею, смисл „Я” як ставлення до себе виникає у діяльності на основі усвідомлення власних якостей, пов'язаних із досягненням мотивів діяльності. До їх складу входять деякі з загальносоматичних, а саме, тілесні властивості людини, як такі, що завжди так чи інакше „відкриті” самосвідомості.

П.Н. Башкіровим, В.В. Бунаком, В.Н. Кардашенком визначено поняття тілесного розвитку як складової загальносоматичного розвитку. Наголошується, що у період зрілості зміна показників тілесного розвитку значною мірою залежить від власної активності людини (її дій щодо тіла у професійній праці, дозвіллі). О.Е. Газарова, Т.С. Леві, О. Лоуен та ін. розглядають високий тілесний розвиток, тілесне здоров'я людини як умову досягнення нею психотілесної цілісності, що виступає важливим аспектом особистісного зростання.

M. Пауеллом, Д. Шапкою, Л. Річарделлі, М. Щварц, Р. Даффом та ін. вивчено вплив процесів відображення власної тілесності, образу тіла на власні дії щодо тіла та тілесний розвиток. Однак украй мало досліджена проблема формування образу тіла та регуляції ним тілесного розвитку у процесах діяльності. Практично відсутні дослідження впливу позиції, яку займає людина щодо свого професійного статусу, його зміни внаслідок соматичних розладів і тілесних ушкоджень, на усвідомлення свого тіла, настановлення та дії з його розвитку. Відсутність вказаних досліджень гальмує розв'язання окреслених вище практично важливих завдань.

Соціальна значущість проблеми, її недостатнє наукове опрацювання обумовили вибір теми дисертаційного дослідження: „Суб'єктивні чинники тілесного розвитку осіб із різним соціальним статусом”.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота пов'язана з комплексною темою кафедри загальної та інженерної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка: „Психологічні детермінанти життєвих цінностей студентської молоді” (ДР № 0102U003112). Протокол Вченої ради факультету психології № 2 від 14.06.07 – про затвердження теми. Протокол координаційної Ради АПН України № 1 від 29.01.08 – про погодження теми.

Об'єкт дослідження - взаємодія загальносоматичного розвитку та життєвого шляху особистості.

Предмет дослідження - суб'єктивні чинники тілесного розвитку осіб із різним соціальним статусом.

Мета дослідження - встановити закономірності регуляції образом тіла тілесного розвитку людей зрілого віку залежно від їх позиції щодо професійного статусу чи набуття соціального статусу інваліда.

Базове робоче положення полягає в тому, що позиція щодо професійного статусу людини зрілого віку, зайнятої фізичною працею, а також позиція щодо соціального статусу інваліда спричиняє специфічні риси образу тіла, які зумовлюють дії щодо тіла, спрямовані на тілесний розвиток.

Перевірка робочого положення дослідження та досягнення його мети передбачали розв'язання таких завдань:

1. На основі теоретичного аналізу проблеми взаємодії життєвого шляху та загальносоматичного розвитку людини розробити теоретичну модель дослідження місця та ролі суб'єктивних чинників життєвого шляху в процесі цієї взаємодії.

2. Встановити зміст таких чинників життєвого шляху, як позиція щодо професійного статусу та соціального статусу інваліда.

3. Визначити показники тілесного розвитку як прояву загальносоматичного розвитку, характеристики активності людини як суб'єкта власного тілесного розвитку.

4. Встановити значення образу тіла для регуляції тілесного розвитку в умовах детермінації цього образу такими внутрішніми чинниками, як ушкодженість-неушкодженість тіла та позиція щодо соціального статусу.

5. Визначити зміст складових образу тіла, які зумовлюють тілесний розвиток залежно від змісту позиції щодо професійного статусу та соціального статусу інваліда внаслідок втрати кінцівки.

6. Розробити рекомендації щодо психологічної допомоги людям зрілого віку у формуванні відповідального ставлення до свого тіла та тілесного здоров'я.
Методологічну і теоретичну основу дослідження складають принципи детермінації психічних явищ (С.Л. Рубінштейн, Г.С. Костюк), принцип єдності свідомості та діяльності (С.Л. Рубінштейн, О.М. Леонтьєв), концепція життєвого шляху особистості (Б.Г. Ананьєв, Н.А. Логінова), діяльнісна концепція самосвідомості (В.В. Столін, С.Р. Пантилеєв), положення про поняття і місце образу тіла в структурі самосвідомості (О.Т. Соколова), положення про структуру образу тіла як взаємодію когнітивного, емоційного та регулятивного його компонентів (О.Т. Соколова, А.Ю. Рождественський, Т. Кеш, М. Пауелл).

Завдання дисертаційної роботи зумовили вибір методів і методик дослідження. Теоретичні методи: аналіз і систематизація наукового матеріалу в літературних джерелах. Емпіричні методи: опитувальні, психодіагноcтичні, аналізу документів. Статистичні методи обробки отриманих даних: середні показники, частотний, факторний, кореляційний аналіз, факторне шкалювання, непараметричні критерії достовірності розбіжностей, коефіцієнти надійності-узгодженості.

У роботі використано методики, спрямовані на: вивчення позиції особистості щодо свого соціального статусу (модифіковані автором анкетні опитувальники „Задоволеність професією та роботою” А.А. Киссель, „Дозвілля” В.В. Водзинської); структурних складових образу тіла (“Опитувальник саморефлексії тілесного потенціалу” А.Ю. Рождественського, авторська методика "тілесного" семантичного диференціалу); ставлення до себе (“Опитувальник ставлення до себе” С.Р. Пантилеєва, В.В. Століна); дій щодо тіла (методика „Дозвілля” В.В. Водзинської, метод бесіди).

Наукова новизна дослідження. Запропоновано модель взаємодії життєвого шляху та загальносоматичного розвитку, яка поряд із традиційними групами детермінант враховує вплив суб'єктивних чинників життєвого шляху (таких як внутрішня, особистісна, життєва позиція) на загальносоматичний розвиток. Емпірично досліджено позицію особистості відносно свого становища (статусу) в соціальній структурі як детермінанти образу тіла та тілесного розвитку. Визначено особливості функціонування образу тіла в структурі самосвідомості осіб із фізичною інвалідністю порівняно зі здоровими особами. Розроблено оригінальну методику „тілесний” семантичний диференціал для вивчення структурних компонентів образу тіла.

Теоретичне значення дослідження. Розширено знання про діяльнісну детермінацію самосвідомості особистості в аспекті взаємодії її когнітивної, емоційної, регулятивної підструктур; про механізми самоусвідомлення, саморегуляції, розвитку тілесних якостей і можливостей людини в процесі діяльності, про психологічні закономірності, що лежать в основі психотерапевтичної допомоги особам з тілесними вадами.

Практичне значення роботи. На основі встановлення особливостей відображення власного тіла особами з різною позицією відносно свого соціально-професійного статусу розроблено рекомендації щодо корекції ставлення до свого фізичного здоров'я людям у періоді акме, визначено нові шляхи психотерапевтичної допомоги особам з тілесними вадами. Результати дослідження впроваджено в роботу ІТО АМН України (довідка № 147 від 08.11.07), ККЕПОП (довідка № 916/02 від 09.11.07), вони використовуються при читанні курсів „Загальна психологія”, „Психологія переживання травмуючих ситуацій” у Київському національному університеті імені Тараса Шевченка.

Достовірність та надійність результатів забезпечувалась чітким описом процедур дослідження, надійністю та валідністю діагностичного інструментарію, використанням методів математичної статистики, репрезентативністю вибірки досліджуваних.

Дослідження проводилось на базі ІТО АМН України та Київського казенного експериментального протезно-ортопедичного підприємства. Воно охопило 250 осіб. У попередньому етапі дослідження брали участь 135 осіб обох статей. На основному етапі - 115 чоловіків зрілого віку (30-50 років), всі - представники робітничих професій: 52 - без ушкодження тіла та 63 - з ампутованою нижньою кінцівкою.

Апробація результатів дисертації проводилась на науковій конференції Київського національного університету імені Тараса Шевченка, присвяченій дням науки факультету соціології та психології (Київ, квітень 2005), IV науковій конференції молодих вчених ІТО АМН України (Київ, вересень 2005), VIII міжнародній конференції молодих науковців „Проблеми особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень” (Київ, квітень 2006), науково-практичній конференції „Вища освіта інвалідів: рівні права – рівні можливості” (Ялта, жовтень 2006). Основні положення та результати обговорювалися на засіданнях кафедри загальної та інженерної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (2004-2007), методологічному семінарі докторантів і аспірантів факультету психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка (жовтень 2007).

Публікації. Зміст і результати дисертаційного дослідження відображено у 8 публікаціях, 5 з яких опубліковано у фахових наукових виданнях.

Особистий внесок здобувача у працю, опубліковану у співавторстві, полягає у постановці проблеми, її теоретичному аналізі, проведенні емпіричного дослідження, інтерпретації отриманих даних, окресленні шляхів психокорекційної роботи, формулюванні висновків. Ідеї, що належать співавтору, в дисертації не використовуються.

Структура дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що нараховує 209 робіт, 83 з яких опубліковані в іноземних виданнях, і додатків. Основний зміст дисертації викладено на 159 сторінках, містить 49 таблиць, 3 малюнки.
ВИСНОВКИ

В цілому за результатами дослідження зроблено такі висновки:

1. При дослідженні детермінант впливу життєвого шляху на загальносоматичний розвиток у зрілому віці, крім об'єктивних, слід виділяти суб'єктивно-психологічні чинники. До них відноситься позиція зрілої людини щодо свого професійного статусу та щодо соціального статусу інваліда внаслідок ампутації кінцівки як події, що трагічно змінює життєвий шлях. У теоретичній моделі дослідження в єдності представлено об'єктивні та суб'єктивні чинники впливу життєвого шляху на загальносоматичний розвиток людини.

2. Встановлено, що як і в осіб із неушкодженим тілом, так і в інвалідів позиція щодо статусу може бути активно-перетворювальною та пасивно-пристосувальною. При активно-перетворювальній позиції у структурі мотивів домінують мотиви самоактуалізації та визнання, при пасивно-пристосувальній – вузько-особистісні мотиви, а саме, мотиви безпеки та приналежності до групи.

3. Визначено, що важливою складовою загальносоматичного розвитку людини зрілого віку є тілесний розвиток як усталений комплекс взаємозв'язків особливостей будови тіла із фізичною витривалістю, працездатністю, здоров'ям. В силу усталеності тілесного розвитку в період зрілості його динаміка значною мірою залежить від власних дій людини, спрямованих на збереження і розвиток тіла та його здоров'я.

4. Дії людини щодо власного тіла опосередковані образом тіла, зміст складових якого зумовлений такими внутрішніми чинниками як позиція щодо соціального статусу та цілісність чи ушкодженість тіла.
5. Підтверджено, що в умовах пасивно-пристосувальної позиції щодо соціального статусу тіло сприймається, переживається, оцінюється в аспектах зовнішності та атракції як інструмент пристосування до соціальних норм і вимог. При цьому тілесний розвиток осіб із неушкодженим тілом пов'язується з активним дозвіллям і скеровується прагненням отримувати задоволення від зовнішнього вигляду і функціонування тіла. В осіб із ушкодженим тілом відсутні дії щодо тілесного розвитку, тіло оцінюється як хворе, а бажання тілесного здоров'я не спирається на знання шляхів його набуття. В осіб обох груп настановлення та дії щодо тіла спрямовані на уникнення фізичних навантажень у праці.

Показано, що при наявності активно-перетворювальної позиції щодо соціального статусу вплив образу тіла на дії щодо тіла залежить від його ушкодженості або неушкодженості. Така позиція у інвалідів зумовлює сприймання, переживання, оцінку тіла як вирішального фактора ствердження себе як повноцінної особистості. Тому настановлення та дії щодо тіла спрямовані на розвиток тіла та його здоров'я. На противагу цьому активно-перетворювальна позиція в осіб із неушкодженим тілом визначає відсутність усвідомлення „діяльнісних” характеристик тіла (силових, динамічних, енергетичних) як важливих для життєдіяльності. Це створює загрозу їх вичерпання у виснажливій фізичній праці. Зважаючи на це, дії щодо тілесного розвитку обмежені, відсутні уявлення про здорове тіло як умову особистісного зростання.

6. За результатами дослідження розроблено рекомендації особам зрілого віку щодо психологічної допомоги у формуванні відповідального ставлення до свого тіла та тілесного здоров'я. Особи із активно-перетворювальною позицією щодо професійного статусу потребують формування відповідальності за своє здоров'я, навичок саморегуляції та рефлексії свого тіла. Інваліди із пасивно-пристосувальною позицією потребують психотерапевтичної допомоги, а саме: формування активної позиції щодо свого статусу, формування потреб у саморозвитку тощо.

Результати дисертаційної роботи створюють теоретичне та емпіричне підґрунтя для подальшого дослідження суб'єктивних чинників тілесного розвитку у різних категорій осіб. Логічним і актуальним видається створення програм психологічної допомоги для різного контингенту осіб.
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