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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

	ВНД
	–
	вища нервова діяльність

	ВОOЗ
	–
	Всесвітня Організація Охорони Здоров’я

	ГД
	–
	групи розподілу соціальних потреб за ступенем реалізації у дівчат

	ГХ
	–
	групи розподілу соціальних потреб за ступенем реалізації у хлопців     

	ДДО
	–
	диференційно-діагностичний опитувальник 

	ЗОШ
	–
	загальноосвітня школа

	ТПСД
	–   
	тип психологічного здоров’я дівчат

	ТПСХ
	–
	тип психологічного здоров’я хлопців

	ЦНС
	–
	центральна нервова система

	Н
	–
	група з високим рівнем соціально-психологічної адаптації

	L
	–
	група з низьким рівнем соціально-психологічної адаптації


ВСТУП

Актуальність теми. Забезпе​чення нормального розвитку особистості є однією з актуальних соціально-пси​хологічних проблем сучасної психології, педагогіки, соціології, філософії [1-8]. В умовах сьогодення наукова думка в психології центрується навколо проблем цілісного сприйняття людини, її особистісного розвитку як центральних для вітчизняної психології  [19-21].

У межах психологічної парадигми феномену людини ведеться полеміка про взаємозв’язок особистісного розвитку людини та показника його нормальної реалізації, що відображається поняттям “психологічне здоров’я” [9-18]. 

Проблема психологічного здоров’я найбільш гостро постає під час формування особистості, зокрема, у підлітковому віці, оскільки цей період особистісного розвитку вагомо впливає на формування фундаментальних психологічних структур, суб’єктність в діяльнісних, індивідуальних і соціальних, стихійних і свідомих вимірах індивіда. Дослідження особливостей індивідуального розвитку підлітків має враховувати період навчання у школі [22-29]. Аналіз наукових джерел інформації показує, що у зв’язку із означеним вище, існує проблема психологічного забезпечення діяльності навчальних закладів, переорієнтації роботи психологічної служби школи щодо ство​рення умов для індивідуального розвитку дитини, формування її особистості з урахуванням потреб віку та їхньої реалізації  [30-36]. 
Разом з тим, стан розробки проблеми психологічного здоров’я індивіда з боку вітчизняної та зарубіжної психології не може вважатись достатнім. Важливі методологічні питання проблеми психологічного здоров’я ще далекі від остаточного вирішення. В узагальненому вигляді їх можна представити наступним чином: недостатньо означені межі психологічного здоров’я у системі психологічних знань, не визначені основні критерії оцінки психологічного здоров’я для різних вікових груп, не існує науково обґрунтованих та аргументованих підходів до системи оцінки психологічного здоров’я.

Таким чином, проблема дослідження психологічного здоров’я особистості є актуальною та потребує вирішення означених вище теоретичних і практичних питань.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження проводилось у межах науково-дослідних робіт Інституту охорони здоров’я дітей та підлітків АМН України “Розробити систему прогнозування здоров’я дітей та підлітків в умовах школи” (шифр теми: Ін. 19140038.96, № держ. реєстрації 0196U002917), “Розробити систему контролю впливу учбової діяльності на здоров’я школярів” (шифр теми: ВН. 03.41.0041.97, № держ. реєстрації 0197U001583), Національної програми “Діти України” та українсько-канадського проекту “Молодь – за здоров’я”. 

Мета дослідження: обґрунтування і реалізація підходу до вивчення психологічного здоров’я підлітків та його оцінки в умовах загальноосвітнього навчального закладу з урахуванням вікових закономірностей становлення індивіда. 

У ході реалізації мети дослідження передбачалося виконання таких завдань:

1. Розкриття взаємозв’язку розвитку особистості та психо​логічного здоров’я.

2. Визначення та обґрунтування критеріїв психологічного здоров’я особистості. 

3. Виділення типів і рівнів психологічного здоров’я підлітків, їх характеристика.

4. Створення системи оцінки психологічного здоров’я школярів різних вікових груп.

5. Розробка підходів щодо застосування системи оцінки психологiчного здоров'я в умовах загальноосвітнього навчального закладу.

Об’єкт дослідження – розвиток особистості в підлітковому віці.

Предмет дослідження – психологічне здоров’я підлітків.

        Методологічну і теоретичну основу дослідження склали принципи системного підходу і аналізу у відношенні психології розвитку особистості (Б.Г. Ананьєв, Л.І. Анциферова, Б.С. Братусь, Л.С. Виготський,                 В.П. Зінченко, Г.С. Костюк, Б.Ф. Ломов, Н.В. Лунченко, С.Д. Максименко, В.І. Слободчиков та ін.), принципи діяльнісного підходу (Л.С. Виготський, О.К. Дусавицький, Є.В. Заіка, О.М. Леонтьєв, С.Д. Максименко,                С.Л. Рубінштейн та ін.), основні положення концепції психологічного здоров’я (С.О. Бєлічева, І.В. Дубровіна, А.Л. Катков, В.О. Моляко,            Т.В. Русова, В.С. Торохтій, Т.А. Тунгусова, M. Cederblad, A. Ellsworth та ін.). 

Вивчення окремих аспектів проблеми проводилось такими методами: теоретичний аналіз, групове інтерв’ювання, констатуючий експеримент, аналіз отриманих результатів, методи математичної статистики. Запропоновано комплекс психологічних методик, адаптованих до мети і завдань дослідження, опис процедури їх проведення та математичної обробки. 

Результати дослідження опрацьовувались за допомогою методів математичної статистики, відповідних досліджуваним параметрам. 

Наукова новизна роботи полягає у тому, що в дослідженні:
а) уперше запропоновано систему оцінки психо​логiчного здо​ров'я дітей та підлітків різних вікових груп, в основі якої лежить першочергова необхідність дослідження особливостей реалізації соціальних потреб з наступною індивідуалізацією й деталізацією діагностики особливостей розвитку особистості школярів та його адекватною психокорекцією;

б) поглиблено уявлення про основні критерії психологічного здоров’я особистості, що фор​мується, до яких віднесено індивідуально-психологічні особливості індивіда, його соціально-психологічну адаптацію, реалізацію соціальних потреб, здатність до саморозвитку;

в) дістало подальшого розвитку поняття про психологічне здоров'я:

– через розгляд його як системи якісних  характеристик індивідуального розвитку на різних вікових етапах життєдіяльності індивіда, котра розкривається особливостями його індивідуально-психологічних властивостей, взаємин з  соціумом,  процесів саморегуляції  й саморозвитку,  реалізації  актуальних  потреб; 

– через деталізацію визначених характеристик типів психологічного здоров’я, які вказують на особливості індивідуального розвитку підлітків різної статі;                  

– через визначення рівнів психологічного здоров’я: несформованого психологічного здоров’я, становлення психологічного здоров’я, розвинутого психологічного здоров’я та абсолютного психологічного здоров’я.
Теоретичне і практичне значення одержаних результатів. 

Теоретична цінність дослідження полягає у конкретизації уявлень про цілісний підхід до вивчення особистості та розкритті якісних характеристик особистісного розвитку, у чому полягає сутність поняття психологічного здоров’я. Такий підхід дає підстави для поглиблення розуміння процесів становлення й формування особистості, доповнює уявлення про механізми її функціонування. Теоретичний та експериментальний аналіз особливостей формування психологічного здоров’я дозволяє прогнозувати особливості розвитку підлітків через врахування типів і рівнів психологічного здоров’я.

Практичне значення дисертаційного дослідження полягає у тому, що запропоновано і впроваджено систему оцінки психологічного здоров’я школярів в умовах навчального закладу, до якої входить комплекс психологічних методик, серед яких розроблено наші методики: анкету “Потреби школярів” та методику “Орієнтація на навчальну діяльність”. Практична цінність дослідження полягає у можливості використання розробленої системи у практиці психолога для ефективної діагностики особливостей індивідуального розвитку школярів.

Застосування системи оцінки психологічного здоров'я забезпечує своєчасне виявлення особливостей індивідуального розвитку школяра, дозволяє визначити та нейтралізувати ті чинники, які спричинюють соціальну дезадаптацію індивіда, деформацію його потребово-мотиваційної сфери, ціннісних орієнтацій, гальмувати процеси саморозвитку. Оцінка психологічного здоров’я є істотною передумовою та складовою ефективного прогнозування психологічного здо​ров'я, надає можливість визначити раціональні шляхи сучасної психологічної і педагогічної профілактики порушень особистісного розвитку дітей та підлітків.

Надійність та вірогідність отриманих результатів дослідження полягає в послідовній реалізації теоретичних положень у розв’язанні завдань емпіричного дослідження, багатоаспектності теоретичного аналізу, поєднанні кількісного і якісного аналізів одержаних результатів із застосуванням відповідних методів математичної статистики, використанні комплексу методик, адекватних предмету дослідження, репрезентативній вибірки досліджуваних, широкій експериментальній базі.

Особистий внесок. Розроблені автором методичні підходи та одержані експериментальні дані є самостійним внеском у проблему психологічного здоров’я підлітків. Розробки та ідеї, які належать співавторам публікацій в дисертаційній роботі не використовувались. 

Апробація результатів роботи. Основні положення дисертації повідомлялися на: міжнародній науково-практичній конференції “Формування, збе​реження і зміцнення здоров’я підростаючого покоління як обов’язковий компонент системи  національної освіти” (м. Дніпропетровськ, 1998), 5-th Canadian Сonference on Іnternational Нealth “Partnerships for Health: a Work in Progress” (м. Оттава, Канада, 1999), українській науково-практичній конференції “Здоров’я школярів на межі тисячоліть” (м. Харків, 2000), міжнародних конференціях українсько-канадського проекту “Молодь за здоров’я” (м. Київ, 2000, 2001), 8-th Canadian Сonference on Іnternational Нealth “Child and Youth Health: Action, Research and Advocacy” (м. Оттава, Канада, 2001), науково-практичній конференції “Невротичні розлади та порушення поведінки у дітей та підлітків” (м. Харків, 2001), 10 навчально-методичних семінарах у межах українсько-канадського проекту “Молодь за здоров’я” (м. Київ, 1998-2003 рр.).
Публікації. За матеріалами дисертації опубліковано 12 наукових праць, з них 4 вміщено у фахових виданнях, рекомендованих ВАК України.
Структура і обсяг дисертації. Робота складається з вступу, п’яти розділів, висновків до кожного розділу, аналізу й узагальнення результатів дослідження, загальних висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел та додатків. Робота містить 9 рисунків, 5 таблиць, 3 додатки. Список використаних джерел включає 219 праць українських та зарубіжних авторів. Основний зміст дисертації викладено на 165 сторінках машинописного тексту.

ВИСНОВКИ

У дисертаційній роботі представлено теоретико-емпіричне узагальнення та досягнуто нове рішення наукової проблеми, що виявляється в обґрунтуванні та реалізації підходу до вивчення психологічного здоров’я підлітків, що уможливило розробку системи оцінки психологічного здоров’я школярів в умовах загальноосвітнього навчального закладу. Аналіз результатів дослідження дав підстави для таких висновків:

1. Психологічне здоров’я є системою якісних характеристик індивідуального розвитку особистості на різних вікових етапах її життєдіяльності, котра розкривається через особливості її індивідуально-психологічних властивостей, взаємин з соціумом, процесів саморегуляції й саморозвитку, реалізації актуальних потреб. Вивчення психологічного здоров’я має починатися на ранніх етапах формування особистості.  

2. Фактори взаємовпливу особистісних властивостей та психологічного здоров’я дають можливість прогнозувати особливості індивідуального розвитку. До цих факторів належать: реалізація актуальних потреб, емоційна стабільність, соціальна адекватність поведінки, товариськість, стосунки з дорослими (вчителем, батьками), сформованість мотивації до навчальної діяльності, емоційне благополуччя, автори​тет серед однолітків. 

3. До критеріїв психологічного здоров’я віднесено індивідуально-психологічні особли​вості індивіда, його соціально-психологічну адаптацію, здатність до саморозвитку, реалізацію соціальних потреб. Означені показники пов’язані між собою складною системою взаємозв’язків й взаємовпливів та можуть використовуватись для оцінки психологічного здоров’я. 

4. Відмінності у характері формування психологічного здоров’я хлопців та дівчат вказують на необхідність дослідження психологічного розвитку індивіда з урахуванням особ​ливостей статі. 

5. Для хлопців визначено три типи, для дівчат – чотири типи пси​хологічного здоров’я. Відмінності у кількості типів психологічного здоров’я хлопців та дівчат можуть бути одним з проявів статевого диморфізму та свідчити про відмінності у темпах формування психологічного здоров’я підлітків різної статі, на що вказує менша диференційованість типів психологічного здоров’я хлопців, ніж дівчат.

6. Урахування рівнів психологічного здоров’я, а саме: рівня несформованого психологічного здоров’я, становлення психологічного здоров’я, розвинутого психологічного здоров’я та абсолютного психологічного здоров’я уможливлює повноцінний якісний аналіз особистісного розвитку школяра.

7. Розроблена нами система оцінки психологічного здоров’я доводить необхідність зміщення ак​центів у роботі шкільного психолога в бік стеження за особливостями роз​витку особистості через його поглиблений якісний аналіз, який можливий на підставі врахування основних характеристик та критеріїв оцінки психологічного здоров’я.

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

1. Отримані результати дисертаційного дослідження можливо використовувати для оптимізації роботи психолога з питань особливостей формування психологічного здоров’я підлітків.

2. Систему оцінки психологічного здоров’я рекомендується використовувати у роботі психолога для відстеження становлення і розвитку особистості, зокрема, дітей шкільного віку та підлітків. Означена система оцінки базується на цілісному баченні розвитку особистості, включає методи оцінки реалізації нею соціальних потреб, рівня соціально-психологічної адаптації, враховуючи індивідуально-психологічні особливості та здатність індивіда до саморозвитку.

3. Система оцінки психологічного здоров’я дітей та підлітків у разі її використання в умовах загальноосвітнього навчального закладу дозволяє підвищити ефективність роботи психологічної служби школи через скорочення часу обстеження школярів, раціоналізації використання робочого часу психолога, що сприяє більш диференційованому підходу до психологічної діагностики у школі та дозволяє залучати до психокорекційної роботи школярів із проблемами особистісного розвитку.

4. Отримана інформація про стан психологічного здоров’я дітей та підлітків має формуватися в автоматизовану базу даних, що полегшує обробку результатів, надає можливість вірогідного виявлення причинно-наслідкових зв’язків між різними показниками психологічного здоров’я, ефективно сприяє відстеженню динаміки психологічного здоров’я протягом навчальних років.

5. Особливу увагу психологів під час дослідження психологічного здоров’я слід звертати на психологічні особливості хлопців і дівчат та статеві відмінності у характері реалізації соціальних потреб.

6. Результати дослідження психологічного здоров’я доцільно співвідносити з визначеними типами і рівнями психологічного здоров’я для перевірки надійності й вірогідності отриманих даних та полегшення розробки психологом корекційних заходів.
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