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СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ
 
	ААП
	– атиповий антипсихотичний препарат

	АП
	– антипсихотичний препарат

	ВООЗ
	– всесвітня організація охорони здоров’я

	ЕЕГ
	– електроенцефалограма

	МКХ-10
	– міжнародна класифікація хвороб десятого перегляду

	МОЗ
	– Міністерство охорони здоров’я

	ППЕ
	– перший психотичний епізод

	СФ
	– соціальне функціонування

	ЦНС
	– центральна нервова система

	ЧМТ
	– черепно-мозкова травма

	ЯЖ
	– якість життя

	AIMS
	– шкала аномальних мимовільних рухів

	BARS
	– шкала оцінки акатизії

	BPRS
	– коротка психіатрична оціночна шкала

	CGI
	– шкала загального клінічного враження

	CIDI
	– комплексне міжнародне діагностичне інтерв’ю

	DSM-IV
	– діагностичне і статистичне керівництво з психічних розладів четвертого перегляду

	GAF
	– шкала загальної оцінки функціонування

	PANSS
	– шкала оцінки позитивних і негативних симптомів

	SADS
	– шкала оцінки шизофренії та афективних розладів

	SAPS
	– шкала оцінки позитивних симптомів

	SAS
	– шкала Сімпсона-Ангуса для оцінки екстрапірамідних побічних                  ефектів

	SCAN
	– схема клінічного обстеження в нейропсихіатрії

	SCID
	– структуроване клінічне інтерв’ю


ВСТУП
 
Актуальність теми. На сучасному етапі розвитку психіатрії велике теоретичне та практичне значення набуває проблема першого психотичного епізоду (ППЕ). В багатьох дослідженнях доведено важливу роль перших п’яти років захворювання, тому що у цей період відбуваються найбільш значні біологічні, психологічні та соціальні зміни в стані хворого, а патологічні процеси максимально динамічні та піддаються корекції [1–10]. Останнім часом підвищений інтерес дослідники виявляють до питань ранньої діагностики, клініко-психопатологічної феноменології перших психотичних проявів, а також до організації ефективної медико-соціальної допомоги пацієнтам з ППЕ, яка спрямована на збереження якості життя та рівня соціального функціонування хворих [11–17​].

Важливим показником актуальності даної проблеми також є те, що у ряді країн в останні роки активно створюють клініки першого психотичного епізоду [18–22]. В цих клініках надають кваліфіковану психіатричну допомогу хворим з психотичними розладами переважно шизофренічного спектру, які мали не більш трьох психотичних епізодів, з тривалістю захворювання до 5 років. При цьому перевага надається амбулаторній та напівстаціонарній формам психіатричної допомоги.

В ході науково-практичних дискусій було відпрацьовано певне поняття першого психотичного епізоду, а саме: ППЕ – це первинний тяжкий психотичний розлад, який є серйозним біологічним та соціальним стресом як для самого хворого, так і для його близьких. Клінічна картина ППЕ проявляється порушенням єдності та цілісності психічних функцій, неадекватністю поведінки та складається з трьох основних груп симптомів: позитивних, негативних та нейрокогнітивних [23–24]. 

Разом с цим до теперішнього часу залишається невирішеним ряд принципово важливих питань: немає чітких даних про структуру та особливості клінічних проявів ППЕ; не визначено коло симптомокомплексів, які зберігаються у клінічній картині психічного розладу після ППЕ; не вивчено особливості формування ППЕ в залежності від преморбідних факторів. Також недостатньо обґрунтовано принципи організації спеціалізованої психіатричної допомоги хворим, які перенесли ППЕ [25-29].

Усе вищезазначене підкреслює актуальність подальшого вивчення клініко-соціальних характеристик та їх динаміки у пацієнтів з першим психотичним епізодом, а також необхідність удосконалення лікувально-діагностичної допомоги даній категорії хворих. 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано відповідно до плану науково-дослідної роботи відділу медико-соціальних проблем терапії психічних розладів Українського науково-дослідного інституту соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України за темою: «Науково обґрунтувати принципи медико-соціальної допомоги та розробити і впровадити стандарти сучасної діагностики, терапії та реабілітації хворих з першим психотичним епізодом» (№ державної реєстрації 0106U005124).
Мета і задачі дослідження. Мета роботи – на підставі комплексного динамічного дослідження клініко-соціальних характеристик пацієнтів з першим психотичним епізодом удосконалити лікувально-діагностичну допомогу, яка спрямована на збереження рівня соціального функціонування та якості життя даної категорії хворих.

У відповідності до мети роботи було визначено наступні задачі:

1.    Дослідити психопатологічну феноменологію та клінічну структуру першого психотичного епізоду.

2.    Виявити особливості преморбідного періоду та динаміки клінічних проявів психічних розладів у хворих з першим психотичним епізодом.

3.    Визначити динаміку клініко-соціальних характеристик дослідженої категорії пацієнтів.

4.    Здійснити аналіз клініко-соціальних результатів лікування хворих з першим психотичним епізодом.

5.    Науково обґрунтувати та розробити рекомендації щодо удосконалення лікувально-діагностичної допомоги, яка спрямована на збереження рівня соціального функціонування та якості життя хворих цієї категорії.
Об’єкт дослідження – перший психотичний епізод.
Предмет дослідження – психопатологічні особливості першого психотичного епізоду; клініко-соціальні характеристики пацієнтів з ППЕ; лікувально-діагностична допомога хворим даної категорії.
Методи дослідження: клініко-психопатологічний, психодіагностичний, клініко-катамнестичний, соціально-демографічний і статистичний.

Клініко-психопатологічний метод ґрунтувався на загальноприйнятих підходах щодо психіатричного обстеження пацієнтів і включав традиційне опитування, аналіз психічного статусу пацієнта, а також динаміки психопатологічних проявів в процесі спостереження. З метою верифікації психічних розладів використовували стандартизоване діагностичне інтерв’ю M.І.N.І. (версія 5.0.0), діагностику проводили відповідно до дослідницьких критеріїв МКХ-10.

Вивчення анамнезу захворювання, клініко-психопатологічних особливостей перших психотичних проявів, динаміки клініко-соціальних характеристик хворих після ППЕ, оцінку результативності отриманої психіатричної допомоги проводили за допомогою клініко-катамнестичного методу.

З метою стандартизованої оцінки клінічних проявів ППЕ та їх динаміки застосовували шкали PANSS, оцінки тяжкості захворювання CGI-S, загального клінічного враження про зміни стану CGI-I. Преморбідний період досліджували за шкалою PAS; вираженість побічних ефектів визначали за допомогою шкал AІMS, BARS, SAS; оцінку якості життя та соціального функціонування проводили з використанням шкал SF-36, GAF та QLS. Ступінь зловживання алкоголем і психоактивними речовинами (ПАР) визначали за клінічною оціночною шкалою CRS.

Соціально-демографічний метод застосовували для аналізу факторів ризику виникнення психотичних розладів. Досліджували вік, стать, сімейний стан пацієнтів, рівень освіти, професійну зайнятість та стаж роботи, наявність стресових факторів.

Статистичний аналіз отриманих даних здійснювали з використанням критеріїв Ст’юдента (t), Пірсона (χ²), кутової трансформації Фішера (j*) та методу рангової кореляції Спірмена (r). Обчислювання проводили з використанням програм «Statіstіca for Wіndows. Release 6.0», Statsoft Іnc. та редактора електронних таблиць Excel 7.0 [30].
Наукова новизна одержаних результатів. У дисертаційній роботі на підставі комплексного багатоаспектного дослідження пацієнтів з ППЕ з використанням скринінгового інструментарію, стандартних клінічних оціночних шкал і опитувальників отримано нові дані про психопатологічну феноменологію та клінічну структуру першого психотичного епізоду.

Вперше з позицій системного динамічного підходу проаналізовано особливості преморбідного періоду та клініко-соціальні характеристики пацієнтів до та після ППЕ.

Вперше у вітчизняній практиці з метою стандартизації діагностичної процедури при ППЕ обґрунтовано доцільність застосування скринінгового клінічного опитувальника M.І.N.І. (версія 5.0.0).

Вперше на засадах доказової медицини встановлено вплив певних факторів на клініко-динамічні прояви ППЕ, здійснено порівняльний аналіз клініко-соціальних результатів лікування в залежності від форми надання психіатричної допомоги пацієнтам даної категорії.

Вперше науково обґрунтовано та доведено переваги амбулаторної та напівстаціонарної форм психіатричної допомоги пацієнтам з ППЕ.
Практичне значення одержаних результатів. Прикладні аспекти роботи полягають у розробці алгоритмів проведення лікувально-діагностичних заходів при першому психотичному епізоді. Запропоновано орієнтовний алгоритм для диференціальної діагностики перших психотичних проявів у відповідності до критеріїв МКХ-10, який сприятиме вдосконаленню ранньої діагностики ППЕ. Виділено певні фактори, які є підґрунтям для госпіталізації цих пацієнтів, підтверджено доцільність розширення групи хворих, які можуть отримувати допомогу в позалікарняних умовах. Практичну значимість мають сформульовані загальні принципи психофармакотерапії та розроблений орієнтовний алгоритм активної терапії ППЕ, які спрямовані на підвищення ефективності лікування пацієнтів даної категорії.

За результатами проведеного дослідження до «Реєстру галузевих нововведень» (№ 189/29/08) внесено пропозицію щодо практичного застосування короткого міжнародного нейропсихіатричного опитувальника M.I.N.I. (версія 5.0.0).

Результати дисертаційної роботи використано при підготовці методичних рекомендацій «Сучасні принципи та практика надання допомоги пацієнтам з першим психотичним епізодом».

Основні положення дисертації застосовано в педагогічному процесі на кафедрі медичної психології та психіатрії Вінницького національного медичного університету ім. М. І. Пирогова МОЗ України (акт впровадження від 09.07.2008 р., м. Вінниця) та на кафедрі психіатрії, наркології та психотерапії Кримського державного медичного університету ім. С.І. Георгієвського (акт впровадження від 30.06.2008 р., м. Сімферополь). Результати дисертаційного дослідження впроваджено в лікувально-діагностичний процес Харківського міського психоневрологічного диспансеру № 3 (акт впровадження від 22.07.2008 р., м. Харків), Київського міського психоневрологічного диспансеру № 4 (акт впровадження від 21.04.2008 р., м. Київ), Київського міського психоневрологічного диспансеру № 1 (акт впровадження від 16.05.2008 р., м. Київ), Київської міської клінічної психоневрологічної лікарні  № 1 (акт впровадження від 27.07.2008 р., м. Київ).
Особистий внесок здобувача. Дисертація є самостійною науковою роботою. Автором особисто проведено аналітичний огляд вітчизняних і закордонних джерел науково-медичної інформації відповідно до теми роботи. Самостійно здійснено весь обсяг досліджень. Особисто проведено збір матеріалу, сформовано бази даних, проведено їх статистичну обробку, аналіз і інтерпретацію. Самостійно написано розділи дисертації, сформульовано висновки і практичні рекомендації, оформлено таблиці та рисунки.

Особистий внесок здобувача в публікаціях у наукових спеціалізованих виданнях, затверджених ВАК України і написаних у співавторстві, полягає в наступному: у статті № 1 (у відповідності до списку публікацій, представленого наприкінці автореферату) автором проведено аналіз сучасної вітчизняної і закордонної наукової літератури за проблемою ППЕ та зіставлення даних з власними результатами дослідження пацієнтів з ППЕ; у статті № 3 вивчено реальну терапевтичну практику по відношенню до хворих, які перенесли ППЕ; у статті № 4 виявлено особливості клініко-соціальних характеристик пацієнтів з ППЕ, проведено порівняння медико-соціальних результатів терапії хворих залежно від форми надання психіатричної допомоги; у статті № 5 встановлено можливості раннього виявлення пацієнтів з ППЕ в загальномедичній практиці на підставі аналізу сучасних літературних даних і результатів власного дослідження; у статті № 7 визначено динаміку клініко-соціальних характеристик пацієнтів з ППЕ в процесі терапії атиповими антипсихотичними препаратами.
Апробація результатів дисертації. Основні положення дисертаційного дослідження доповідались та обговорювались на засіданні апробаційної ради Українського НДІ соціальної і судової психіатрії та наркології МОЗ України (протокол № 8 від 29.07.2008 р.), а також на наступних наукових форумах: ХІ конгресі міжнародної федерації українських лікарських суспільств (Полтава, 2006); науково-практичній конференції «Актуальні проблеми соціальної, судової психіатрії та наркології» (Київ, 2006); VІІІ Українській науково-практичній конференції з участю міжнародних спеціалістів: «Довженківські читання: Сучасний погляд на лікування станів залежності та патології потягів» (Харків, 2007); ІІІ Національному Конгресі неврологів, психіатрів і наркологів України «Профілактика та реабілітація в неврології, психіатрії та наркології», присвяченої 89-й річниці з дня народження Заслуженого лікаря України, Народного лікаря СРСР О. Р. Довженка (Харків, 2007); Salzburg Weill Cornell Seminars in Psychiatry (Зальцбург, 2007); науково-практичній конференції з міжнародною участю «Сучасні аспекти лікування психічних розладів» (Чернівці, 2007); конференції «Профілактика аутоагресивної поведінки при психічних розладах» (Харків, 2008), конференції-семінарі «Сучасні проблеми психіатрії та наркології – від науки до практики», присвяченої Дню науки (Київ, 2008), конференції-семінару «Актуальні проблеми соціальної і судової психіатрії та наркології» (Київ, 2008).
Публікації. За матеріалами дисертаційного дослідження опубліковано 15 наукових праць, з них 7 статей у фахових виданнях, затверджених ВАК України (2 з них – самостійні), оформлено 1 нововведення.
 

ВИСНОВКИ
 
1.    У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове вирішення актуальної науково-практичної задачі удосконалення лікувально-діагностичної допомоги пацієнтам з ППЕ на підставі визначення факторів, що впливають на клініко-соціальні результати лікування хворих, у тому числі на рівень їх соціального функціонування та якість життя.

2.    За результатами проведеного дослідження встановлено психопатологічну феноменологію та клінічну структуру ППЕ. Клініко-психопатологічні особливості ППЕ полягали в перевазі галюцинаторно-параноїдної симптоматики (52,2 % обстежених), а також в помірній вираженості клінічних проявів психотичних розладів (від 3 до 5 балів за шкалою CGІ-S – 65,3 % пацієнтів). В клінічній структурі ППЕ домінували розлади шизофренічного спектру: шизофренія (F20) – 22,0 %, гострі та транзиторні психотичні розлади (F23) – 41,6 %, шизоафективний розлад (F25) – 7,5 %.

3.    Виявлено певні преморбідні та клініко-соціальні особливості досліджуваної категорії пацієнтів: середній вік на момент ППЕ становив 27,2 ± 7,2 років; обтяжена спадковість відзначалась у 36,0 %, органічне ураження ЦНС – у 74,7 %, наявність психогенного фактора – у 59,3 %, зловживання ПАР – у 18,0 %, алкоголем – у 15,3 % та тютюнопаління – у 48,0 %, суїцидальна поведінка – у 16,7 % та гетероагресія – 
у 40,7 %, ініціальне стабільно-погане функціонування – у 28,0 % пацієнтів. Встановлено, що поширеність тютюнопаління та зловживання алкоголем у пацієнтів з ППЕ досягала максимуму після третього психотичного епізоду (86,7 % та 22,7 % відповідно), а вживання ПАР – після другого (24,7 %) з наступним зменшенням цього показника. Ауто- та гетероагресивну поведінку у досліджених хворих найчастіше спостерігали під час другого психотичного епізоду (67,3 % та 40,0 %).

4.    Порівняльний аналіз результатів терапії хворих в залежності від форми надання психіатричної допомоги показав, що група пацієнтів, які одержували терапію в амбулаторних і напівстаціонарних умовах, у порівнянні з хворими, що госпіталізувалися при перших психотичних проявах, характеризувалась більш раннім терміном звернення за психіатричною допомогою (р<0,05), меншою тривалістю строку терапії (р<0,01), більшою ефективністю проведених лікувальних заходів (р<0,05), низьким рівнем інвалідизації (р<0,01). Встановлено, що несвоєчасний початок терапії корелює з більшою вираженістю клінічних проявів ППЕ (r=0,93), низьким рівнем соціального функціонування пацієнтів (r=0,81), поганою якістю життя (r=0,75), лікуванням більше двох місяців (r=0,86), короткотривалою ремісією менше 6 місяців (r=0,72).

5.    Виділено низку факторів, які в реальній клінічний практиці є підґрунтям для госпіталізації пацієнтів з ППЕ: неупорядкована антисоціальна поведінка (51,4 %), психомоторне збудження (53,2 %), гетероагресивні тенденції (46,9 %), соціально небезпечний зміст галюцинаторних та маячних переживань (37,8 %), дезорієнтація, затьмарення свідомості (30,6 %), спроба або ризик здійснення суїциду (58,6 %), гострота та вираженість продуктивної психопатологічної симптоматики (31,5 %), неможливість забезпечення власної життєдіяльності або надання допомоги пацієнту з боку родичів (18,0 %). У 27,0 % госпіталізованих пацієнтів з ППЕ не було виявлено жодного із вищевказаних факторів, що підтвердило доцільність розширення групи пацієнтів (з 26,0 % до 53,0 %), які можуть отримувати допомогу в менш стигматизуючих позалікарняних умовах.

6.    За результатами дослідження розроблено та впроваджено рекомендації, які спрямовано на вдосконалення лікувально-діагностичної допомоги пацієнтам з ППЕ. Запропоновано орієнтовний алгоритм диференціальної діагностики ППЕ з використанням короткого міжнародного нейропсихіатричного опитувальника M.І.N.І., а також алгоритм активної антипсихотичної терапії хворих даної категорії. Вибір організаційної форми надання допомоги при ППЕ слід здійснювати відповідно до особливостей його клініко-психопатологічної структури і рівня соціальної дезадаптації хворих, з урахуванням необхідності наступних підтримуючих терапевтичних і психосоціальних втручань.

7.    Використання запропонованих діагностичних процедур і терапевтичної тактики дає змогу істотно скоротити кількість діагностичних помилок і зменшити клініко-соціальні наслідки ППЕ. За даними катамнестичної оцінки результатів надання допомоги пацієнтам з ППЕ встановлено переваги амбулаторної і напівстаціонарної форми психіатричної допомоги за наступними критеріями (р<0,05): соціальним (мінімізація соціальних втрат, своєчасне звернення по допомогу при перших ознаках загострення, а також збереження рівня соціального функціонування і якості життя, зменшення показника інвалідизації) і клінічним (більш короткі строки усунення психотичної симптоматики та менша прогредієнтність перебігу психічного розладу, більш якісні й тривалі ремісії, у тому числі, після повторних психотичних епізодів, зменшення кількості рецидивів, поліпшення комплайєнса, більш регулярний прийом підтримуючої терапії).
 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
1.          Для вдосконалення ранньої діагностики перших психотичних розладів на початкових етапах їх формування слід враховувати визначені в результаті дослідження соціально-психологічні та конституціонально-біологічні особливості пацієнтів, а також клінічні прояви продромального періоду, які можна розглядати як фактори ризику розвитку першого психотичного епізоду.

З метою покращення якості та стандартизації діагностичної процедури доцільно застосовувати запропонований орієнтовний алгоритм диференціальної діагностики перших психотичних проявів у відповідності до критеріїв МКХ-10 та скринінговий клінічний опитувальник M.І.N.І. (версія 5.0.0).

2.          Під час лікування слід дотримуватись сформульованих у дисертаційному дослідженні загальних принципів психофармакотерапії та спиратися на розроблений орієнтовний алгоритм активної терапії ППЕ, що дозволить оптимізувати лікувально-діагностичний процес і підвищити ефективність антипсихотичної терапії хворих з ППЕ.

При призначенні антипсихотичних препаратів, крім спектру їх психотропної активності, необхідно враховувати клініко-психопатологічну структуру психотичного розладу та рівень соціальної дезадаптації пацієнта, маючи на увазі необхідність подальших підтримуючих медичних та психосоціальних заходів.

3.          Отримані в ході дослідження дані підтвердили певні переваги амбулаторної та напівстаціонарної форм психіатричної допомоги пацієнтам з ППЕ, які полягають у покращенні комплайєнсу, забезпеченні більш тривалого та регулярного прийому підтримуючої терапії, зверненні хворого до лікаря-психіатра при перших ознаках загострення психічного розладу, а також у зменшенні показника інвалідизації, збереженні якості життя і рівня соціального функціонування.
 
Проведене дослідження також дозволило виділити низку факторів, які в реальній клінічній практиці є підґрунтям для госпіталізації хворих при перших психотичних проявах. Порівняльний аналіз клініко-соціальних результатів лікування в залежності від форми надання психіатричної допомоги довів доцільність розширення групи пацієнтів, які можуть отримувати допомогу в позалікарняних умовах.

4.          Результати дисертаційного дослідження обґрунтовують необхідність розробки цільової програми раннього виявлення та медико-соціальної допомоги пацієнтам з ППЕ із створенням спеціальних клінік (центрів, відділень) першого епізоду. Така форма організації допомоги надасть можливість розробити довгострокові лікувально-профілактичні і реабілітаційні програми для кожного пацієнта та реалізувати принцип наступності та безперервності при наданні спеціалізованої допомоги.

Для підвищення рівня первинної профілактики психотичних розладів одним із завдань клінік першого психотичного епізоду повинно стати здійснення активної просвітньої роботи з населенням по роз'ясненню можливих причин і наслідків психотичних розладів, виявлення осіб з підвищеним ризиком виникнення ППЕ та створення груп підтримки для таких пацієнтів і їх родичів. Також в таких клініках повинні проводитись активні заходи вторинної і третинної профілактики, що спрямовані на запобігання рецидивування, ускладнень і наслідків психічних розладів, достатньої компенсації порушених функцій та реадаптації, збереження якості життя і рівня соціального функціонування пацієнтів після ППЕ.

5.                На сьогоднішній час актуальною є розробка освітніх програм для лікарів загальномедичної практики з впровадженням скринінгового інструментарію для виявлення перших психотичних розладів. Лікарі-інтерністи мають оволодіти методиками інтерв'ю, необхідними для розпізнавання психотичних розладів, засвоїти базові психотерапевтичні навички для роботи з цією категорією пацієнтів. Тому доцільним є встановлення нових форм співробітництва лікарів загальномедичної практики (сімейних лікарів) і психіатрів, зокрема – проведення спільних консультацій в менш стигматизуючих умовах територіальних поліклінік.
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