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Вступ

Актуальність дослідження. Науково-технічний прогрес, який нині є реальністю життя населення України, не лише відкриває широкі можливості для нових досягнень в галузі науки і техніки, а й пред`являє певні вимоги до соціальної адаптації людини. Урбанізація, радикальні перетворення соціально-економічної та політичної сфер життя, загрозливі екологічні фактори викликають велике напруження, зокрема у підлітків та юнаків, порушують адаптаційні механізми їх психіки. Першим сигналом про це є почастішання у них станів, що характеризуються  страхами та тривогою. 

Завданням школи будь-якого рівня є уникнення стресових ситуацій, що спричиняють страх, підготовка соціально свідомої, всебічно розвиненої особистості, яка здатна до самовираження у різних видах діяльності. Однією з умов   вирішення   цього   завдання   є   попередження  виникнення   страхів,  які 

з′являються в процесі шкільного навчання. Це особливо важливо в підлітковому та юнацькому віці, коли формується особистість, зростають можливості емоційно-вольової регуляції діяльності. Тому проблема визначення психологічних причин виникнення та подолання страхів саме у підлітковому  та молодшому юнацькому віці є на сьогодні надзвичайно актуальною та потребує докладного вивчення.

Процес попередження страхів в школі передбачає, зокрема, вирішення таких важливих завдань, як навчання підлітків та юнаків за програмами з  подолання страхів, з одного боку, а з другого – налагодження життя без стресових ситуацій. Це  можливо через створення відповідних умов як в школі, так і в сім′ї.

В контексті цієї проблеми особливого значення набуває  визначення умов, у яких би найкраще розвивалась особистість підлітка та юнака у сучасному   суспільстві.

Причини виникнення страхів різні, проте переважна більшість страхів

пов′язана з навчанням у школі. Актуальним є страх смерті та страх перед шкідливими звичками. Крім того є безліч інших страхів підліткового та юнацького періоду життя, такі як страх темряви, самотності, страх помилитися з життєвим вибором, страх наркоманії, невизначеності, сварки з близькими і т. ін.

Проблема страхів не нова в науково-психологічній літературі, проте щодо  підліткового та юнацького віку кількість досліджень незначна. У вітчизняній психології страх розглядають як сильне емоційне збудження (Н.В.Виноградова, І.Ю.Кулагіна); стан страху пов`язується з фрустрацією соціальних потреб людини (Л.Л.Гозман, Л.А.Грищенко, Н.В.Жутикова, Н.Д.Левитов); з властивостями особистості (В.М.Астапов, Б.С.Братусь, Ф.Є.Василюк, Ю.М.Забродін, Б.В.Зейгарник, В.Д.Менделевич, А.В.Петровський). Неодноразово підіймалися питання стосовно чинників виникнення страхів у дітей, закономірностей їх перебігу та психологічних механізмів впливу страхів на підростаючу особистість в цілому. Визначенню психологічної природи та чинників страхів, тривоги, фрустрації у підлітковому та молодшому юнацькому віці присвячено роботи Р.Т.Байярд, В.А.Єренкова, І.С.Кона, Ю.М.Орлова, Р.А.Рассела, Д.Г.Скотта, Є.А.Тарасова, Т.М.Титаренко. Спеціальних досліджень щодо виникнення страхів, їх ролі в процесі соціалізації дітей підліткового та юнацького віку і впливу на генезис особистості цих вікових груп практично немає. Зустрічаються лише застереження загального типу стосовно перебігу страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці (П.С.Гуревич, Б.І.Додонов, А.І.Захаров, Л.І.Мнацаканян, К.Г.Уманський, К.Хорні). Висловлюються різні припущення щодо чинників, які зумовлюють страхи у підлітків і молодших юнаків, та надаються різноманітні психологічні та педагогічні рекомендації щодо роботи зі страхами (В.А.Андрусенко, М.І.Буянов, П.С.Гуревич, А.І.Захаров, В.Каппоні, С.Б.Кузікова, Р.А.Рассел, Ф.Риман, Є.І.Рогов, Д.Г.Скотт, Є.А.Тарасов, Т.М.Титаренко, Б.Ульрих, З.Фройд, Н.І.Шевардин, Г.С.Костюк).

Отже, соціальна значущість проблеми та недостатня її вивченість в психолого-педагогічній літературі зумовили вибір теми даного дисертаційного дослідження – „Психологічні чинники та засоби подолання страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці ”.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.

Дисертаційне дослідження входить до плану науково-дослідних робіт Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини й виконане в рамках наукової проблематики кафедри психології, затверджене вченою радою УДПУ імені Павла Тичини (протокол № 5 від 27 грудня 2005 року) та координаційною радою з психолого-педагогічних досліджень АПН України (протокол № 3 від 20 березня 2007 року).

Об`єкт дослідження – страхи як психологічний феномен .

Предмет дослідження – психологічні особливості і чинники страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці.

Мета дослідження – з’ясувати психологічні особливості,  психологічні чинники виникнення та перебігу страхів в підлітковому і молодшому юнацькому віці, розробити засоби їх профілактики та психокорекції.

Гіпотези дослідження: 1) Провідними психологічними детермінантами страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці виступають як внутрішні (особистісні) (підвищена тривожність, неадекватна самооцінка та низька комунікабельність), так і зовнішні (соціально-психологічні) чинники, зокрема, соціальна ситуація розвитку. 2) Ефективними психолого-педагогічними засобами попередження та корекції страхів в підлітковому та молодшому юнацькому віці є індивідуальна та групова психокорекція.

Для перевірки висунутої гіпотези дослідження та досягнення його мети, було поставлено такі завдання:

1.Здійснити теоретичний аналіз  проблеми страхів у психолого-педагогічній літературі.

2.Виявити провідні, внутрішні та зовнішні, чинники виникнення страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці.

3.Дослідити зміст та особливості  страхів у підлітковому та молодшому юнацькому віці, їх якісні та кількісні характеристики.

4.Розробити та апробувати комплекс заходів щодо профілактики та подолання страхів у підлітків та юнаків.

Теоретико-методологічною основою дослідження є положення психологічної науки про взаємозв`язок внутрішніх та зовнішніх факторів у розвитку особистості  (Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко); принцип єдності свідомості і діяльності (О.Н.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн,); положення про розвиток емоційної сфери у підлітковому та юнацькому віці (П.С.Гуревич, І.С.Кон, Р.А.Рассел, Є.І.Рогов); уявлення про психологічну природу страхів (О.І.Захаров, А.С.Співаковська).

Методи дослідження. Для розв`язання поставлених у дослідженні завдань та перевірки гіпотези було розроблено програму дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу методів, таких як: теоретичний аналіз і узагальнення літератури з проблеми дослідження, психологічний експеримент, який включав констатуючу, формуючу та контрольну частини дослідження, спостереження, аналіз продуктів діяльності, тестові методики психодіагностики, самозвіти, активні методи навчання (тренінг), статистичні методи обробки отриманих даних.

База дослідження. Дослідження проводилося упродовж  2002 - 2006 років на базі загальноосвітніх шкіл № 1 та № 11 м. Умані Черкаської області. Дослідженням було охоплено 133 особи підліткового віку та 147 осіб молодшого юнацького віку, загалом 280 учнів.

Наукова новизна і теоретичне значення дослідження  полягає у визначенні змісту і функції переживань страху в структурі особистості підлітків і юнаків; обгрунтуванні перспективності  використання психологічних засобів корекції „вікових” страхів; поглибленні уявлення про природу та психологічні чинники  виникнення страху на цих етапах онтогенезу. У тому, що у ньому встановлено залежність процесу психологічного розвитку підлітків та старшокласників від специфіки переживань ними страху, з’ясовано вплив соціальної ситуації розвитку та особистісних чинників на процес перебігу та трансформацію переживань страху.

Практичне значення роботи полягає у тому, що в ній дібрано та адаптовано методики  діагностики страхів, а також розроблено систему профілактичних і корекційних заходів, які можуть бути  застосовані з метою діагностики та корекції страхів у підлітків та юнаків. Одержані у дослідженні результати можуть бути включені до  навчальних курсів з психодіагностики і психокорекції, а також використані у процесі підготовки практичних психологів у ВНЗ.

Вірогідність та надійність одержаних результатів і висновків дослідження забезпечувалися методологічною обґрунтованістю його вихідних положень; репрезентативністю вибірки досліджуваних; використанням комплексу взаємопов`язаних методів дослідження, що адекватні меті, об`єкту, предмету та завданням дослідження, математичним опрацюванням кількісних та якісних даних отриманого експериментального матеріалу та апробацією його результатів.

Апробація і впровадження результатів дослідження. Матеріали дослідження доповідалися і отримали схвалення на Всеукраїнських науково-практичних конференціях: „Питання професійної підготовки майбутнього вчителя” (Кременець, 1999), „Сучасні проблеми організації навчально-виховного процесу національної школи” (Київ, 1999), “Науковий часопис: психологічні науки” (Київ, 2004); на Міжнародних науково-практичних конференціях: „Молодь, освіта, наука, культура і національна свідомість” (Київ,  1999), „Реалії сучасного життя в психологічному вимірі” (Київ, 2004), „Психологія сучасності: наука і практика”  (Одеса, 2004); на засіданнях кафедри психології Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини. Основні результати впроваджено у програму навчально-виховного процесу у школах м. Умані: с/ш № 11 (довідка про впровадження № 56 від 14 жовтня 2006 р.), с/ш № 10 (довідка про впровадження № 38 від 30 травня 2002р.), с/ш № 1 (довідка про впровадження № 35 від 28 травня 2004 р.), с/ш № 9 (довідка про впровадження № 56 від 27 травня 2005 р.), с/ш № 5 (довідка про впровадження № 98 від 28 травня 2003). 

Публікації. Основні положення дисертації та  результати дослідження,  відбито у 10 публікаціях, 5 з яких у фахових виданнях, затверджених ВАК України.



Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Основний зміст дисертації викладено на 169 сторінках комп’ютерного набору. Список використаних джерел налічує 240 найменувань. 

ВИСНОВКИ
У висновках підводяться підсумки проведеного дослідження, формулюються основні положення, що випливають із аналізу його предмета, визначаються практичні рекомендації, накреслюються шляхи подальшого вивчення проблеми. 

Результати дослідження дають підстави для таких висновків:

1. Встановлено, що страхи у підлітковому та ранньому юнацькому віці формуються в процесі набування життєвого досвіду і залежать від специфіки соціальної ситуації розвитку. Показано, що детермінантою страхів у даних вікових групах слугує нестабільна самооцінка і невпевненість в майбутньому. 
2. З′ясовано, що страх має складну різнопланову будову і може бути охарактеризований а) кількісно – за інтенсивністю перебігу (низький – адаптивний, середній – ситуативний, високий – особистісний); б) якісно – за його чинниками, внутрішніми, суто особистісними (високий рівень тривожності, неадекватна самооцінка, низька комунікабельність), і зовнішніми, соціально-психологічними (низька навчальна успішність, багато конфліктів з батьками, вчителями, однолітками); в) змістовно – за видами (вітальні, психосоматичні, гностичні, соціальні, афективні, самоідентифікаційні), в залежності від сфери життя дитини, де вони з’являються і яку фруструють, що викликає деформації розвитку особистості. 

3. Досліджувані які гірше навчаються, мають нестабільну самооцінку, несформовану саморегуляцію,  невпевненість у собі, низьку працездатність.  Навпаки, впевненість в собі супроводжується стійкою працездатністю.  

4. Ефективність психокорекції досягається за умов використання методів актуалізації творчого потенціалу, власної активності.

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми страхів у підлітків та юнаків. Подальше дослідження у цьому напрямку ми вбачаємо у вивчені проблеми страхів  на ранніх етапах онтогенезу. 
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