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В С Т У П
Актуальність теми дослідження. В умовах інтенсифікації соціальних процесів, трансформації змісту, форм і методів освіти у вищій та загальноосвітній школах розвиток особистості передбачає набуття нею життєвої компетентності як поєднання знань, умінь, навичок, широкого соціокультурного досвіду, що утворюють складну систему компетенцій, які забезпечують всю повноту її самореалізації й життєздійснення. Важливим механізмом ускладнення самосвідомості, диференціації та інтеграції самопізнання сучасної особистості є особистісна рефлексія, розвиток якої започатковується в підлітковому віці і забезпечує її готовність до самовиховання, особистісного та професійного самовизначення. Проте в умовах нехтування потенціалом особистісно-орієнтованих технологій навчання в загальноосвітній школі, недостатньої діалогічності виховних впливів з боку батьків і вчителів становлення особистісної рефлексії підлітків гальмується, що утруднює їх творчий саморозвиток. Водночас винятковими, ще недостатньо дослідженими у віковій психології можливостями щодо створення умов для розвитку особистісної рефлексії й особистісного зростання підлітків володіють предмети гуманітарного та художньо-естетичного циклів як за своїм змістом, так і за методами викладання (художня література, музика, образотворче мистецтво).

У дослідженнях психології рефлексії намітилися дві тенденції. У першій вона аналізується як системотвірний фактор організації мислення, діяльності, комунікації та інтеракції, а в другій – як саморегуляційний механізм становлення особистості суб’єктом власної життєдіяльності. Рефлексія розглядається як загальний принцип організації та розвитку психіки людини, її самосвідомості, а також як спосіб пізнання людиною свого внутрішнього світу (Л.Виготський, С.Рубінштейн, О.Леонтьєв, В.Слободчиков). Регулятивне значення рефлексивних процесів розглядається у працях М.Боришевського, Б.Зейгарнік, С.Максименка, О.Матюшкіна, В.Моросанової, М.Савчина та ін. Серед різноманітних напрямів у дослідженні рефлексії перспективним є вивчення її особистісного аспекту, який став предметом зацікавленого пошуку з боку дослідників гуманістичного, когнітивного, суб’єктного підходів. Особистісна рефлексія є механізмом самосвідомості, на основі якого відбувається осмислення і переосмислення особистісних змістів (образів особистості, з якими вона ототожнює своє Я), що ведуть до їх поступальних змін та породжують психічні новоутворення особистості (І.Семенов, С.Степанов). Водночас вона тісно пов’язана з самопізнанням і саморозумінням особистості (В.Знаков, З.Карпенко, Н.Чепелєва).

Підлітковий вік є періодом інтенсивного особистісного становлення (І.Бех, І.Булах, Л.Божович, Л.Виготський, С.Максименко), характеризується розвитком внутрішньої позиції дорослого (О.Леонтьев, С.Рубінштейн) та особистісної рефлексії (М.Боришевський, Н.Гуткіна, Г.Костюк, М.Савчин). Гуманізація навчально-виховного процесу в системі освіти спонукає до перегляду дидактичних підходів щодо навчальної діяльності  школярів різних вікових груп з позицій особистісно-орієнтованого підходу, в центрі уваги якого є як основні новоутворення кожного періоду, так і індивідуальні особливості особистості учня, його інтереси, нахили, здібності, здатність бути самостійним в організації навчальної діяльності, стати її суб’єктом. І якщо розвиток особистої рефлексії підлітків засобами музики вже став предметом спеціальних досліджень, то становлення особистісної рефлексії як механізму ускладнення самосвідомості, збагачення саморозуміння школяра засобами літератури, художнього тексту досліджувалося у вітчизняній віковій психології недостатньо.

Оскільки вивчення української та зарубіжної літератур у загальноосвітній школі неможливе без спілкування в системі „автор-твір-читач”, то сприймання й розуміння творів художньої літератури стає невід’ємною складовою пізнання учнем-читачем не лише світу літератури, культури, але й самого себе. На уроках літератури створюються різноманітні ситуації діалогічної взаємодії з художнім текстом, які сприяють структуруванню особистісної рефлексії підлітка-читача, розвитку його рефлексивної позиції. Завдяки взаємодії читацького досвіду школяра, його читацької позиції з рефлексивною позицією досягається розуміння не лише тексту, а й саморозуміння.

Таким чином, соціальна значущість та недостатнє наукове вивчення особливостей розвитку особистісної рефлексії підлітка у процесі читання художньої літератури зумовили вибір теми нашого дослідження – „Розвиток особистісної рефлексії у підлітків засобами художньої літератури”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Обраний напрям має зв’язок з науковими програмами Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка, входить до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри психології як складова загально- кафедральної теми „Психологічні умови розвитку моральної свідомості та самосвідомості особистості” (протокол № 12 від 30 грудня 2004 р.).

Тема дисертації затверджена вченою радою Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка (протокол № 11 від 20 грудня 2001 р.) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології в Україні (протокол № 8 від 30 жовтня 2007 р.). 

Об’єкт дослідження – особистісна рефлексія учнів підліткового віку.

Предмет дослідження – психологічні особливості розвитку особистісної рефлексії підлітків, зумовлені процесами читання як складової вивчення творів художньої літератури.

Мета дослідження полягала в експлікації структури особистісної рефлексії підлітків-читачів та з’ясуванні засобів її розвитку у процесі діалогічної взаємодії з художнім текстом в умовах вивчення художньої літератури в загальноосвітній школі.

Гіпотези нашого дослідження полягають у припущеннях про те, що:


- у процесі читання підлітком творів художньої літератури виявляються як читацька, так і рефлексивна позиції, що призводить до їх актуалізації та досягнення ним на цій основі самопізнання й саморозуміння;

- формування читацької позиції підлітка у процесі активізації діалогічної взаємодії підлітків з художнім текстом сприяє розвитку потреби в самопізнанні засобами художньої літератури, поглибленню предмета особистісної рефлексії та оволодінню більш широким спектром рефлексивних дій.

Перевірка гіпотез та досягнення мети дослідження передбачала розв’язання таких завдань:

 1. Уточнити психологічний зміст поняття „особистісна рефлексія підлітка”, обґрунтувати теоретико-методологічні засади і структурно-функціональну модель розвитку особистісної рефлексії підлітка-читача.

2. Проаналізувати вікові закономірності розвитку особистісної рефлексії як основного новоутворення підліткового віку та психологічні засоби її формування у процесі читання в умовах вивчення художньої літератури у загальноосвітній школі.

3. Експериментально встановити особливості структури особистісної рефлексії підлітків-читачів, її вікову динаміку у межах підліткового віку та  виявити зв’язок між читацькою і рефлексивною позиціями.

4. З’ясувати особливості впливу діалогічної взаємодії з текстами на уроках літератури та в позаурочний час на розвиток структури особистісної рефлексії підлітків.

Методологічною і теоретичною основою дослідження стали положення експериментально-генетичного підходу про детермінацію та закономірності особистісного розвитку (Л.Виготський, Г.Костюк, С.Максименко), діяльнісного підходу до формування психічних функцій (Л.Виготський, В.Давидов, О.Леонтьєв); концептуальні положення про суб’єктність  як сутність особистості (К.Абульханова-Славська, З.Карпенко, С.Рубінштейн, В.Татенко, Т.Титаренко, В.Слободчиков); концептуально-теоретичні засади дослідження особистісного зростання і творчого саморозвитку (І.Булах, Л.Мойсеєнко, В.Моляко); вітчизняні та зарубіжні підходи щодо побудови теорії особистісної рефлексії і саморефлексії (Н.Гуткіна, І.Бех, М.Боришевський, В.Зарецький), системного характеру рефлексивних процесів (А.Карпов, М.Найдьонов, Л.Петровська, І.Семенов, С.Степанов), рефлексії як важливої складової метакогнітивного досвіду (Л.Засєкіна, М.Холодна), розвитку психологічних новоутворень у підлітковому віці (І.Дубровіна, Д.Ельконін, І.Кон, Г.Костюк, М.Савчин). Методологічну основу нашого дослідження становили також теоретичні положення психології розуміння та психологічної герменевтики (Я.Андрєєва, М.Бахтін, А.Брудний, В.Знаков, З.Карпенко, А.Коваленко, Г.Костюк, Н.Чепелєва); психології читання (Л.Виготський, О.Леонтьєв, Н.Рубакін, Н.Чепелєва); психологічної теорії тексту (М.Бахтін, Л.Виготський, Ю.Лотман, Н.Чепелєва); компетентнісний підхід та концепція розвивального навчання (В.Давидов, Г.Костюк, О.Леонтьєв, С.Максименко, В.Москалець, А.Фурман).

Методи дослідження. Для розв’язання сформульованих у дослідженні завдань, перевірки гіпотез були застосовані такі методи: теоретичні − аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, систематизація наукових досліджень з проблем, пов’язаних з особистісною рефлексією та іншими видами рефлексії, моделюванням структури цього новоутворення у підлітковому віці та прогнозуванням впливу діалогічної взаємодії читача з текстом у процесі вивчення творів художньої літератури на оптимізацію функціонування цієї моделі; емпіричні - на констатувальному етапі дослідження – спостереження, особистісний питальник С.Пантелєєва, методика самохарактеристики, авторські анкети „Я і світ літератури”, „Моє ставлення до вивчення літератури в школі”, питальник для вивчення структури предмета особистісної рефлексії підлітків та анкета для виявлення репертуару рефлексивних дій, метод аналізу продуктів діяльності (контент-аналіз учнівських творів і читацьких щоденників); на формувальному етапі дослідження – прийоми колективної та індивідуальної діалогічної взаємодії учнів з художнім твором з елементами тренінгу, методика семантичного диференціалу; методи математичної обробки даних (знаходження середніх величин, процентних співвідношень, методи перевірки достовірності даних виявлених рівнів сформованості особистісної рефлексії підлітків в експериментальній та контрольній групах за допомогою комп’ютерної програми STATISTICA, зокрема F-критерій Фішера).

Організація та експериментальна база дослідження. У дослідженні брали участь учнів загальноосвітніх шкіл № 1, 3, 5 м. Дрогобича Львівської області. Дослідженням було охоплено 153 учні-підлітків 7-х і 9-х класів віком від 13 до 15 років. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше уточнено зміст поняття „особистісна рефлексія підлітка”; доповнено й розширено наукові знання про психологічні особливості становлення особистісної рефлексії підлітків з врахуванням їх читацької та рефлексивної позицій, запропоновано структурно-функціональну модель розвитку особистісної рефлексії підлітка-читача, зокрема поглиблено розуміння динаміки розвитку її структури у підлітків з різною мотивацією читання, з урахуванням рівнів розвитку особистісної рефлексії та гендерних особливостей учнів; розроблено низку прийомів її формування на засадах діалогічної взаємодії з текстами художніх творів на уроках та в позаурочний час.

Теоретичне значення дослідження полягає у розширенні науково-теоретичних уявлень про сутність, особливості функціонування і розвитку особистісної рефлексії з урахуванням її структури у віковому аспекті (як складової внутрішньої позиції дорослого) та в індивідуально-творчому аспекті як досягнення саморозуміння у процесі взаємодії зі змістом художніх творів, що мотивує підлітків до саморефлексії через актуалізацію рефлексивної та читацької позицій з врахуванням гендерних особливостей.

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці комплексу методик для діагностики структури та рівня розвитку особистісної рефлексії у підлітків-читачів, а також програми формування рефлексивної позиції учнів на основі поетапної діалогізації їх взаємодії з художнім текстом, які можуть бути використані практичними психологами, вчителями у процесі стимулювання саморозвитку особистісної рефлексії підлітків під час викладання літератури в загальноосвітній школі.

Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечувалися методологічним обґрунтуванням його вихідних положень; використанням валідних та надійних діагностичних методик, адекватних меті і завданням дослідження; поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричних даних; застосуванням методів математичної статистики із залученням сучасних програм обробки даних.

Апробація та впровадження теоретичних і практичних результатів дослідження здійснювалася у формі доповідей та виступів на Міжнародній науково-практичній конференції „Сучасні освітні технології у професійній підготовці майбутніх фахівців” (м.Львів, 2002); Всеукраїнській науково-практичній конференції „Тенденції розвитку психології в Україні: історія та сучасність” (м.Київ, 2006); Міжнародній науковій конференції „Польща й Україна у формуванні європейської безпеки” (м.Пшемисль, 2007); науково-практичному семінарі „Трансформації особистісного й освітнього простору у контексті Болонського процесу” (м.Самбір, 2008); науково-практичній конференції „Психологічні основи навчання української мови у вищих навчальних закладах України” (Київ, 2008); І Міжнародній науково-практичній конференції „Актуальні проблеми психології особистості і міжособистісних взаємин” (м.Кам’янець-Подільський, 2009); Всепольській науковій конференції „Міждисциплінарність в глоттодидактиці. Мова, література, культура” (м.Сочевка, 2009); на засіданнях кафедри психології та звітних наукових конференціях викладачів Дрогобицького державного педагогічного університету імені І. Франка (2007-2009).

Результати дослідження впроваджені у практику роботи загальноосвітніх шкіл Самбірського району Львівської області: використання методики діагностики рівня розвитку особистісної рефлексії в підлітків у досвіді роботи вчителів Ралівської та Ваньовицької середніх шкіл обговорювалося на науково-методичному семінарі Самбірського районного відділу освіти (акт про впровадження затверджено на засіданні колегії Самбірського районного відділу освіти, протокол № 4 від 21.05.2009 р.).

Публікації. Основні результати дисертаційного дослідження викладені у 9 наукових працях, серед яких 6 статей опубліковано в наукових фахових виданнях, затверджених ВАК України. При цьому 5 статей надруковано у наукових журналах, 4 – у наукових збірниках.

Структура й обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, додатків, списку використаних джерел, що налічує 238 найменувань (із них − 12 іноземних). Основний її текст викладено на 165 сторінках комп’ютерного набору. Робота містить 23 таблиці, 2 рисунки. Методичний матеріал деталізовано у 7 додатках.

ВИСНОВКИ


У висновках підведено підсумки дисертаційного дослідження, які підтверджують висунуті гіпотези та констатують успішність розв’язання поставлених завдань:

1. Теоретичний аналіз проблеми сутності рефлексії дає підстави стверджувати, що особистісна рефлексія є одним із видів рефлексії загалом, яка виступає в якості системного багаторівневого явища. Під особистісною рефлексією ми розуміємо прояв самоактивності особистості, який постає як процес самодослідження, в якому виявляються когнітивні та емоційно-оцінні складові, що забезпечують саморозвиток особистості через використання сукупності прийомів самопізнання і саморозуміння. Такий підхід є реалізацією методологічного принципу суб’єктивної активності як вирішальної умови функціонування рефлексії. У результаті теоретичного аналізу була визначена структура особистісної рефлексії, яка включає предмет, потребу у самопізнанні, мотиви рефлексування, здатність і готовність до рефлексії (рефлексивні дії та вміння), засоби (самоаналіз і самоопис) та результат рефлексування, а також рефлексивну позицію як інтегральну характеристику цієї структури. Показниками актуалізації особистісної рефлексії підлітка визначено складність, ієрархічність, узагальненість, глибина самоописів і самооцінок.

2. Особистісна рефлексія є важливим новоутворенням підліткового віку, структура її предмета набуває складності, ієрархічності, глибини, оскільки спектр його складових розширюється: це риси характеру, особливості поведінки, стосунки з іншими людьми. Під особистісною рефлексією підлітка ми розуміємо специфічний прояв його самоактивності, метою якої є осмислення власної особистості засобами рефлексивного аналізу, внаслідок чого актуалізується рефлексивна позиція у структурі внутрішньої позиції дорослого. З огляду на комунікативне походження особистісної рефлексії зовнішніми чинниками її актуалізації  виступають стосунки, які виникають не лише у безпосередньому спілкуванні, але й у процесі діалогічної взаємодії читача з художнім текстом. Внутрішніми чинниками особистісної рефлексії є власні судження, особистісні якості, емоційні стани, актуальні і потенційні можливості.

3. Запропоновано структурно-функціональну модель розвитку особистісної рефлексії підлітка-читача, яка пояснює залежність виявів його рефлексивної позиції у єдності її складових від характеру включеності у взаємодію з художнім текстом (діалогічна, не діалогічна взаємодія). Читацька позиція як основа діалогічної взаємодії з художнім текстом здатна трансформувати рефлексивну позицію, надати їй конструктивних рис за рахунок розвитку потреби у самопізнанні, розширення, поглиблення й узагальнення предмета особистісної рефлексії, набуття більш широкого спектра рефлексивних умінь. Організація вивчення творів художньої літератури з використанням особистісно-орієнтованих технологій, зокрема прийомів діалогічної взаємодії з художнім текстом, на тлі безпосереднього спілкування з учителем та учнями класу сприяє диференціації і структуруванню особистісної рефлексії у процесі активізації внутрішнього діалогу з текстом, її взаємодії з позицією школяра як читача, а також спрямована на оптимізацію комунікативної та кооперативної рефлексії. Намагання зрозуміти не лише текст, але і спроби підлітка ототожнити свій досвід з елементами художньої реальності, вільна гра власних і надбаних ідентичностей сприяють активному переосмисленню внутрішнього світу, життєвого досвіду, що є передумовою подальшого розвитку особистісної рефлексії.

4. Аналіз результатів емпіричного дослідження, які були отримані у процесі констатувального експерименту, дав змогу виявити особливості рефлексивної позиції підлітків з урахуванням вікової динаміки і гендерних відмінностей. Так, структура, як і частота звернення до різних аспектів предмета рефлексії учнів 7-х і 9-х класів, залишається сталою, проте ієрархія складових змінюється в бік надання пріоритету самоаналізу особливостей власної поведінки та стосунків з іншими, особливо у хлопців. Дослідження структури читацької позиції виявили відмінності в мотивації читання, оцінки літератури як виду мистецтва, читацькому досвіді, що дозволило виокремити групи високомотивованих, середньомотивованих та низькомотивованих учнів до читання художніх творів. Було з’ясовано, що рефлексивні уявлення учнів з високою мотивацією до вивчення художньої літератури ґрунтуються на ширшому, ніж у групі низькомотивованих, спектрі позитивних і негативних якостей (19 проти 11), репертуар негативних особистісних і суб’єктних властивостей у них ширший, ніж в учнів з низькою мотивацією до читання літературних творів (в 1,4 і 2,5 раза), що свідчить про підвищену самокритичність високомотивованих учнів. У групі цих учнів виявлені значно вищі показники частотності рефлексивних рис характеру, емоційно динамічних якостей, що вказує на розвиток особистісної рефлексії в глибину. Доведено зв’язок між читацькою та рефлексивною позиціями підлітків, виокремлено три рівні розвитку особистісної рефлексії підлітків-читачів: високий, середній, низький.

5. Розробка програми поетапної діалогізації взаємодії підлітка з художнім текстом передбачає організацію цієї взаємодії в системі „художній твір-учень”, „художній твір-вчитель-учень”, „художній твір-учень-учень”: на першому етапі – сприймання і розуміння тексту, на другому етапі – розмірковування над змістом тексту, на третьому – подальше збагачення та поглиблення рефлексивної позиції читача як суб’єкта читацької активності. Результати формувального експерименту засвідчили достатню ефективність створеної структурно-функціональної моделі розвитку особистісної рефлексії підлітка-читача та розробленої програми поетапної діалогізації взаємодії з художнім текстом при вивченні творів художньої літератури, проміжною ланкою якої є формування читацької позиції. Показники розвитку особистісної рефлексії підлітків, зокрема складності рефлексивної позиції, розширення спектра рефлексивних дій у підлітків експериментальної групи порівняно з контрольною групою демонструють позитивну динаміку. Число підлітків з високим рівнем розвитку особистісної рефлексії в експериментальній групі значно перевищує їх кількість у контрольній групі, що емпірично підтверджує залежність динаміки особистісної рефлексії підлітка-читача від організації вивчення літератури в загальноосвітній школі на засадах діалогічної взаємодії з художнім текстом.

Результати дослідження можуть бути використані як у навчально-виховному процесі загальноосвітніх шкіл, так і в роботі позашкільних навчально-виховних закладів, літературних гуртків та в організації підготовки майбутніх психологів, вчителів української і зарубіжної літератур.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів цієї наукової проблематики. Подальшого вивчення вимагають питання впливу на розвиток особистісної рефлексії учнів-читачів різних за жанром художніх творів з урахуванням їх вікових особливостей, читацької компетентності школяра, готовності педагога до використання психологічних засобів актуалізації особистісної рефлексії дітей у процесі вивчення літератури на уроці та в позаурочний час.
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