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Актуальність теми. Захворювання серцево-судинної системи є актуальною медико-соціальною проблемою, оскільки посідають одне з провідних місць серед дитячих захворювань і мають цілий ряд невирішених питань. Останніми роками відмічається збільшення захворюваності на хвороби органів кровообігу у дітей – майже від 13,4 до 20‰ [Лук’янова О.М., Квашніна Л.В., 2004]. Прицьому в структурі серцево-судинної патології дитячого віку домінують незапальні захворювання міокарда, вроджені вади серця, порушення ритму серця та провідності [Волосовець О.П., Марценюк Ю.О., 2006]. Порушення ритму серця та провідності серед дитячого контингенту зустрічаються у 5,1%, а серед школярів частота їх виявлення збільшується до 10,7% [Школьникова М.А., 1999]. Серед дітей із соматичною патологією порушення ритму серця виявляють у 12,5%, з кардіологічною – у 30% [Майданник В.Г., Глєбова Л.П., Андрущенко І.В., 2002].

Серед проблем сучасної кардіології важливе місце посідають порушення серцевого ритму, зокрема пов’язані з передчасним збудженням шлуночків у зв’язку з наявністю функціонуючих додаткових провідних шляхів. Найбільше значення має синдром Вольфа-Паркінсона-Уайта, при якому існують умови для виникнення загрозливих для життя аритмій, серцевої недостатності, тромбоемболії, зупинки серця, раптової смерті (Г.І.Сторожаков, 2001; Samson RA et al., 2008; Vignati G et al., 2008). 

Порушення ритму серця у дітей зустрічаються у всіх вікових групах і їх причинами можуть бути різноманітні захворювання серцево-судинної системи та позасерцеві зміни як органічного, так і функціонального характеру. До екстракардіальних факторів належать порушення іннервації серця при ураженні центральної та вегетативної нервової системи, в результаті несприятливого перебігу вагітності, пологів або при спадково зумовленій неповноцінності вегетативної регуляції. Певну роль відіграють такі фактори, як вогнища хронічної інфекції. Але навіть при органічних ураженнях серця, які призводять до порушень його ритму, роль нервової системи залишається не менш важливою (В.Г.Майданник, 2002, Ogawa K, 2007).

За даними літератури відомо, що у дітей можуть розвиватись прояви недостатності кровопосточання мозку на фоні серцево-судинних захворювань. Судинні церебральні розлади дають підстави до вивчення можливих мозкових порушень на фоні патології серцево-судинної системи (в першу чергу порушень ритму серця). Крім того, цереброваскулярна патологія може бути однією з найважчих проявів і ускладнень захворювань серцево-судинної системи та причиною інвалідизації і смертності хворих (М.А.Ронкін, 1998; В.Г.Бурлай, 2001; В.Г.Майданник, 2002, Medow MS, Stewart JM, 2007).

Поряд з цим у хворих із захворюваннями головного мозку часто виявляють порушення ритму та провідності серця, що призводить до погіршення прогнозу основного захворювання. В дослідженнях А.А.Дзизинського (2001) показано взаємозв’язок порушень ритму та провідності серця із змінами біоелектричної активності головного мозку, однак механізми цих зв’язків недостатньо вивчені. 

Останніми роками доведено, що саме серцева аритмія є наслідком раптової смерті хворих на епілепсію. Вважають, що це пов’язано з порушенням вегетативної нервової системи та різноманітними мембранними порушеннями в структурах серця та мозку (В.В.Шпрах, 2000). 

Відомо, що розвиток серцево-судинної системи у підлітків відбувається диспропорційно та дискордантно, і в поєднанні з додатковими етіопатологічними факторами є загрозою формування церебральних дисциркуляцій. За даними Т.А Бородуліна (2005), одним з таких факторів є артеріальна гіпотензія, однак цей шлях формування церебросудинних розладів вивчено недостатньо.

Аналіз літератури показав, що питання аналізу порушень мозкового кровотоку на фоні серцево-судинних захворювань, а саме порушень ритму серця у дітей, недостатньо вивчено і залишається нині актуальним і потребує подальшої розробки.

.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Виконане дослідження є фрагментом наукової роботи кафедри педіатрії Вінницького національного медичного університету ім. М.І.Пирогова за темою „Клініко-епідеміологічна характеристика і прогнозування захворювань у дітей різного віку” (N держреєстрації 0104V010186).
Мета роботи – удосконалити діагностику та підвищити ефективність лікування порушень ритму серця у дітей на основі вивчення особливостей вегетативного гомеостазу, церебральної гемодинаміки та ехоморфометричних показників серця. Поставлена мета передбачала вирішення таких основних завдань:
1.              Вивчити особливості вегетативного гомеостазу у дітей з порушеннями ритму серця.

2.              Визначити ехоморфометричні показники серця та стан центральної гемодинаміки у дітей з порушеннями ритму серця.

3.              Оцінити стан церебральної гемодинаміки у дітей з порушеннями ритму серця. 
4.              Розробити алгоритм корекції порушень серцевого ритму та їх ускладнень у вигляді порушень мозкового кровообігу у дітей з порушеннями ритму серця
Об’єкт дослідження:  порушення ритму серця у дітей.
Предмет дослідження: вегетативний гомеостаз, ехоморфологія міокарда, центральна та церебральна гемодинаміка у дітей з порушеннями ритму серця.
Методи дослідження – клінічні, інструментальні, статистичні
Наукова новизна одержаних результатів. Результати проведених клініко-інструментальних досліджень дозволили одержати ряд нових даних про вегетативний гомеостаз у дітей з екстрасистолічними, комбінованими порушеннями та міграцією водія ритму серця  залежно від їх віку. 

Уперше проведено дослідження та порівняльний аналіз виявлених супутніх порушень ритму серця у дітей з екстрасистолічною та комбінованою аритмією за результатами реєстрації стандартної і добової ЕКГ. Вивчено вплив вегетативної нервової системи (ВНС) на серцевий ритм з аналізом добової варіабельності ритму серця (ВРС) у дітей з екстрасистолічною, комбінованою аритмією та міграцією водія ритму серця. При аналізі загальної варіабельності ритму серця виявлено тенденцію до її зниження, що свідчить про звуження міжадаптивних коливань та посилення активності центрального контуру в регуляції ритму серця. Це є прогностично несприятливим фактором розвитку ускладнень або більш обтяженого перебігу захворювання за рахунок напруження регуляторних систем організму, які забезпечують вегетативний гомеостаз організму в цілому.

Вивчено ехоморфологію, контрактильну та релаксаційну функцію міокарда, а також тип центральної гемодинаміки у дітей з екстрасистолічними, комбінованими порушеннями та міграцією водія ритму серця. Встановлено, що для екстрасистолічної аритмії характерні нормативні показники контрактильної та релаксаційної функції міокарда, зниження волемічних гемодинамічних показників, тоді як при синдромах передзбудження шлуночків (WPW, CУІP-Q) ехоморфометричні показники були в межах норми, а для міграції водія ритму серця характерні гіперкінетичний і нормоволемічний типи центральної гемодинаміки.

Під час дослідження стану церебральної гемодинаміки у дітей з серцевою аритмією встановлено переважне домінування гіпотонічного типу реограм при екстрасистолічних та комбінованих порушеннях ритму серця та змішаного типу – при міграції водія ритму серця за даними реоенцефалографії. Згідно з результатами ультразвукової допплерографії судин головного мозку встановлено зниження кровотоку по хребтових артеріях без порушення їх еластико-тонічних властивостей у дітей з екстрасистолічною аритмією.
Практичне значення одержаних результатів. Проведені дослідження дали можливість удосконалити діагностику порушень ритму серця у дітей 6-17 років на підставі розроблених критеріїв. 
          Комплекс обстеження дітей з порушеннями ритму серця повинен включати ХМ ЕКГ, ЕхоКГ та транскраніальну допплерографію судин головного мозку з метою виявлення функціональних порушень серцевої діяльності, мозкового кровотоку, вегетативного гомеостазу та регуляції серцевого ритму для прогнозування перебігу захворювання і проведення своєчасної їх корекції.
Запропоновано використання комплексної схеми лікування дітей з екстрасистолічною аритмією, яка, крім стандартної терапії вегетативних дисфункцій, повинна включати метаболічний препарат кардонат та судинопротектор вінпоцетин у вікових дозуваннях у поєднанні з фізіотерапевтичними процедурами (електрофорез брому за Щербаком комірцевої ділянки) для запобігання виникненню розладів центральної та церебральної гемодинаміки. 
          Виявлення під час ЕхоКГ характерного графіка кінетики міжшлуночкової перегородки у М-режимі є підставою для призначення добового моніторування ЕКГ для діагностики синдрому WPW.    

Результати дослідження впроваджено в роботу лікувально-профілактичних установ України (дитяча клінічна лікарня №3 та Центр вегетативних дисфункцій при дитячій клінічній лікарні №6 Києва, обласна дитяча клінічна лікарня та Центр матері та дитини Вінниці, Тернопільська обласна комунальна дитяча клінічна лікарня). Основні положення дисертації використовуються в навчальному процесі на кафедрі дитячих хвороб Вінницького національного медичного університету ім. М.І. Пирогова та на кафедрі педіатрії №4 Національного медичного університету ім. О.О. Богомольця. 
Особистий внесок здобувача. Автором особисто проведено узагальнення спеціальної літератури, розроблено методологію дослідження. Самостійно проведено клінічні спостереження, інструментальні дослідження хворих, створено комп’ютерну базу даних та проведено статистичну обробку і математичний аналіз результатів. Особисто узагальнено одержані результати, сформульовано висновки та розроблено практичні рекомендації.
Апробація результатів дисертації. Матеріали дисертації доповідались на науково-практичній конференції “Медико-соціальні проблеми дитячого віку” (Тернопіль, квітень 2007 р.), науково-практичній конференції “Актуальні питання дитячої кардіоревматології” (Євпаторія, квітень 2007 р.), ХІІІ університетській науково-практичній конференції молодих учених та фахівців (оригінальні дослідження в педіатрії, оригінальні дослідження в галузі фармакології та фармакотерапії) (Вінниця, травень 2007 р.), ІХ всеукраїнській науково-практичній конференції “Актуальні питання педіатрії” (Київ, листопад 2007 р.).
Публікації. За темою дисертації опубліковано 17 наукових праць, з них 4 статті в журналі “Педіатрія, акушерство та гінекологія”, та 13 тез доповідей в збірниках наукових праць.
 

 

 
ВИСНОВКИ
 

 
У роботі проведено теоретичне узагальнення та нове вирішення наукового завдання – удосконалення діагностики та ефективності лікування порушень ритму серця у дітей на основі вивчення особливостей їх вегетативного гомеостазу, ехоморфометричних показників серця, центральної і церебральної гемодинаміки. 

1. Визначено особливості вегетативного гомеостазу при порушеннях ритму серця. Зокрема,  екстрасистолічна аритмія характеризується вихідною амфотонією (39,5%), симпатикотонією (31,4%) та парасимпатикотонією (29,1%), гіперсимпатикотонічним типом вегетативної реактивності (60,4%). При комбінованій дизритмії для вегетативного гомеостазу характерна вихідна симпатикотонія (46,7%), нормальна (43,4%) та гіперсимпатикотонічна вегетативна реактивність (40%). Для міграції водія ритму серця властиве вихідне напруження обох відділів ВНС у 80% дітей та нормальна вегетативна реактивність – у 50%. 

2. У дітей з порушеннями ритму серця спостерігається зниження загальної ВРС. Розподіл показників ВРС свідчить про напруження обох відділів ВНС з превалюванням посилення симпатичного тонусу у дітей з екстрасистолічною, комбінованою аритмією та міграцією водія ритму серця незалежно від віку. Під час добового моніторування ЕКГ виявлено, що в циркадній структурі порушень ритму серця превалюють змішані циркадні типи, що свідчить про напруження обох відділів ВНС протягом доби.

3. Для дітей з екстрасистолічною аритмією, незалежно від її виду, характерні еукінетичний та гіповолемічний типи центральної гемодинаміки, тоді як при комбінованих порушеннях ритму серця частіше спостерігаються еукінетичний та нормоволемічний типи; у дітей з міграцією водія ритму серця – гіперкінетичний та нормоволемічний типи центральної гемодинаміки.

4. Зміни авторегуляції мозкового кровотоку за результами реоенцефалографії проявляються у гіпотонічному типі, характерному для дітей з екстрасистолічною (46,5% – з лівої сторони та 50% – з правої відповідно) та комбінованою аритмією (63,3% – з лівої сторони та 50% – з правої відповідно), тоді як для дітей з міграцією водія ритму серця – гіпотонічний з венозною гіпертензією (60% – з лівої сторони та 30% – з правої відповідно). 
 5. Результати ультразвукової допплерографії у дітей з екстрасистолічною аритмією вказують на виражене зниження систолічної швидкості кровотоку по a.vertebralis з обох сторін –  (15,6±1,35) см/с з правої та (17,8±1,6) см/c – з лівої у дітей з суправентрикулярними екстрасистолами; (17,9±2,6) см/с і (15,1±2,0) см/с – з вентрикулярними та (16,2±3,03) см/с і (13,6±4,7) см/с – з політопними екстрасистолами відповідно. У дітей з комбінованими аритміями та міграцією водія ритму серця спостерігається варіабельність еластико-тонічних властивостей судин з адекватним перерозподілом кровотоку по всіх відділах головного мозку..

6. Медикаментозна корекція функціональних екстрасистолічних порушень ритму серця, що включає кардіометаболічний препарат кардонат, судинопротектор вінпоцетин та терапію вегетативних дисфункцій, сприяє зменшенню їх кількості за добу порівняно з вихідними даними як для суправентикулярних – (5623,0±89,6) од. та (1087,0±37,6) од. (р<0,001), так і вентрикулярних – (3987,0±68,7) та (964,0±43,1) од. (р<0,001) відповідно.

7. Поєднання терапії вегетативних дисфункцій з фізіотерапевтичними процедурами на сегментарні вегетативні центри (електрофорез брому за Щербаком на комірцеву ділянку) сприяло підвищенню показників варіабельності ритму серця (SDNN, SDNN-i, SDANN) з відповідною нормалізацією вегетативного гомеостазу та геодинаміки, що проявлялось у збільшенні ударного об’єму, ударного індексу та систолічної швидкості кровотоку по a.vertebralis – (26,35±.1,53) см/с – з правої та (23,6±1,35) см/с – з лівої сторони відповідно (р<0,05) порівняно з вихідними даними – (14,30±1,54) см/с та (15,60±1,78) см/с.
 

 

 

 

 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
 
1. При порушеннях ритму серця, особливо у дітей з екстрасистолічною та комбінованою аритмією рекомендовано використовувати добове моніторування ЕКГ, як інформативний метод для виявлення синдромів  WPW та скороченого інтервалу P-Q. 

2. Дітям з порушеннями ритму серця рекомендовано комплексне клініко-функціональне дослідження з проведенням добового моніторування ЕКГ, ехокардіо- та допплерографії судин головного мозку з метою виявлення порушень серцевої діяльності, вегетативного гомеостазу організму, вегетативної регуляції серцевого ритму, центральної та церебральної гемодинаміки.

3. Дітям з екстрасистолічною аритмією необхідно проводити комплексну медикаментозну корекцію з використанням препаратів кардонат та вінпоцетин у вікових дозуваннях тривалістю до 3 міс. і фізіотерапевтичні процедури (електрофорез брому за Щербаком комірцевої ділянки 15-20 днів) для запобігання виникненню гемодинамічних ускладень як центрального, так і церебрального характеру.

4. Діти з порушенням постави є групою ризику виникнення порушень вегетативного гомеостазу з подальшим ризиком розвитку екстрасистолічних порушень ритму серця, що потребує проведення своєчасної корекції.
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