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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На современном этапе развития науки о спорте, считает В.К Бальсевич, отчетливо вырисовывается кризис научно-методической модели подготовки высококвалифицированных спортсменов, во многом связанный с накопившимися внешними и внутренними противоречиями.
Если главной целью подготовки спортсмена в спорте высших достижений является достижение побед и рекордных результатов на крупнейших международных соревнованиях, то предельные величины тренировочных и соревновательных нагрузок рассматриваются как неотъемлемая часть всего процесса спортивной тренировки. Степень и необходимость выполнения величин тренировочных и соревновательных нагрузок граничащих, а часто и превышающих функциональные возможности спортсменов, обостряют противоречие между социальным значением достижения рекордного результата и необходимостью рисковать для этого состоянием здоровья спортсмена.
Очевидно, что в основе противоречивой тенденции лежит не достаточный уровень научного обеспечения современной системы спортивной тренировки в спорте высших достижений вообще и в гребле на байдарках и каноэ, в частности.
Процесс адаптации к внешним воздействиям организма спортсмена подчинен закону ритмически упорядоченного рассогласования морфофункционального комплекса (функционального состояния) организма под действием физической нагрузки с последующим приобретением им новых свойств и расширением функциональных резервов.
Адекватная мобилизация функций организма спортсмена при выполнении физической нагрузки характеризуется оптимальным соответствием структуры системного ответа комплексу воздействующих факторов. Под оптимальностью при этом понимается, с одной стороны, такая организация системной реакции, при которой обеспечиваются требуемые выходные параметры деятельности при ее минимальной внутренней
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стоимости, с другой стороны, она предполагает наличие и готовность к действию резервных механизмов, позволяющих адекватно реагировать на дополнительную нагрузку.
Состояние динамического рассогласования характеризуется отсутствием адекватности ответной реакции задачам и условиям деятельности. Экстремальные состояния любого вида характеризуются, прежде всего, наличием динамического рассогласования.
По своей природе экстремальные состояния призваны обеспечивать ответные реакции организма при действии факторов, выходящих за границы нормы. Обеспечение такой работы всегда связано с перестройкой систем гомеостатического регулирования и привлечением новых средств для достижения цели. Если ресурсов организма недостаточно, то возникают пограничные состояния приводящие к развитию патологии. Причиной возникновения пограничных состояний нередко служит длительное напряжение организма под воздействием тяжелых физических нагрузок без компенсации их достаточными периодами отдыха и многое другое.
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