

Для заказа доставки диссертации сделайте запрос через форму обратной связи по ссылке:  http://mydisser.com/ru/contact.html
ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ імені Г.С.КОСТЮКА АПН УКРАЇНИ




На правах рукопису

МАТЕЙКО Наталія Михайлівна

УДК 159.922.73:614.876

ОСОБЛИВОСТІ ФУНКЦІОНУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ ТА ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ОСІБ, ЯКІ МЕШКАЮТЬ В ЗОНІ ПОСИЛЕНОГО РАДІОЕКОЛОГІЧНОГО КОНТРОЛЮ

19.00.01 – загальна психологія, історія психології

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата

психологічних наук

Науковий керівник

доктор психологічних наук, професор

Максимова Н.Ю.

Київ – 2006 

ЗМІСТ

Вступ...…………….…………............................................................................……..4 

Розділ І. Вплив екологічно несприятливих умов на психічну 

діяльність людини (онтогенетичний аспект)..........................................................10 

1.1. Особливості психічної діяльності осіб, які мешкають в умовах 
екологічно забрудненого довкілля.....…………………………….…...…10 

1.2. Функціонування пізнавальної та емоційної сфери осіб 

в умовах радіаційного опромінення…………….…...................…………..22

1.3. Аналіз існуючих форм та методів психологічної допомоги особам,

які мешкають в зоні посиленого радіоекологічного контролю….…….....35

Висновки до розділу І.…………………………...……….............................46

Розділ ІІ. Емпіричне дослідження психічних процесів та станів у школярів,

на яких впливає радіаційно забруднене довкілля……………...............................48

2.1. Процедура, характеристика вибірки та

методи дослідження ………….………………………………………….....48

2.2.   Психічні стани та особливості  емоційної сфери дітей, які мешкають

в зоні посиленого радіоекологічного контролю...........................................59

2.3.    Особливості функціонування пізнавальної сфери школярів 

в умовах радіаційно забрудненого довкілля.……........................................76

2.4.    Аналіз впливу функціонування емоційної сфери на пізнавальну 

        активність школярів…...............................…....................................................92

       Висновки до розділу ІІ……….……………………..……............................105

Розділ ІІІ. Апробація системи психологічної корекції пізнавальної сфери 

дітей у умовах несприятливого екологічного середовища………….......….….107

3.1.  Виявлення рівня відхилень в психічній діяльності як

         необхідний компонент психокорекційної роботи з дітьми...…….…....…107

3.2.  Експериментальна апробація засобів диференційованої 

       психокорекції дітей в ході здійснення психологічної 

  допомоги в зоні посиленого радіоекологічного контролю.........................121

3.3. Система організації психологічної допомоги школярам, які 

      мешкають в зоні радіаційного забруднення…......................…....…………147

      Висновки до розділу ІІІ…………………………………………….........….163

Висновки…………………………………......………………….………….…….165

Список використаних джерел...................………………….……………………168

Додатки.....…………………………………………………............……...………198

Вступ

Актуальність теми. Вивчення впливу негативних факторів довкілля на психічну діяльність людини набуває особливої актуальності зараз, коли частішають природні та техногенні катастрофи. Так, перебування людей в ситуації постійного напруження у зв’язку з аварією на ЧАЕС зумовлює їх підвищену чутливість до впливу зовнішнього середовища та схильність до психічних порушень різного ступеню. 

Проживання на радіаційно забрудненій території призводить до того, що у населення виникають межові нервово-психічні розлади, частішають випадки суїцидальної поведінки. При цьому  спостерігається пряма залежність коефіцієнту суїцидальності населення від наближеності місць проживання до джерела випромінення (Ж.А. Аліхманов, С.В. Базильчик, К.О. Напреєнко). У зв’язку з цим важливого значення набуває вивчення особистісних особливостей людей, які мешкають в екологічно несприятливих умовах, з метою розробки системи надання їм психологічної допомоги.

Аналіз результатів досліджень радіаційного впливу на людину (Л.О.Крижанівська, О.М. Морозов, А.І. Нягу, Л.А. Пергаменщик, О.П. Ромаданов, О.В. Рудоміно-Дусятська, В.О. Татенко, С.І. Яковенко, Н.А. Фрігеріо, Х. Чековей,  Л.А. Сеген, Дж.Дж.Кохен) дозволяє твердити про його негативні наслідки, які є особливо небезпечними для психічного розвитку. Зокрема, у дітей, які були опромінені пренатально, відзначають інтелектуальні порушення (С.О.Ігумнов, О.К. Бондар, І.А. Козлова), ознаки емоційного неблагополуччя у формі вираженої емоційної нестійкості, реактивної та особистісної тривожності (О.Г.Антонова, Б.П. Жизневський, Г.В. Кукуруза, М.В. Литневська, А.М. Льовочкіна, В.Г. Панок, В.О. Скребець, В.О. Татенко, Ю.М. Швалб, Т.П. Юрченко), наявність відхилень різного ступеня у поведінці, включаючи соціальну дезадаптацію, підвищений ризик виникнення узалежнення від наркотичних речовин (Ю.О.ОлександровськийВ.А. Карпюк, Н.Ю. Максимова, С.Г. Обухов тощо). Зазначена ситуація є несприятливою для осіб дитячого віку, та може призводити до гальмування розвитку вищих психічних функцій, що спричиняє зниження навчальної успішності та подальшу соціальну дезадаптацію. 

Слід зазначити, що основні дослідження впливу  радіаційного забруднення  на психічні стани дорослих осіб та розвиток дітей здійснювались відразу після аварії на ЧАЕС. Основна увага проділялася вивченню психічних порушень та психічного розвитку школярів, які мешкали в зонах жорсткого радіоекологічного контролю в 1987-1990 роках (О.М. Гарнець, А.М. Карпухіна, К.В. Костюкова, О.М. Морозов, М.‑Л.А.Чепа). Проте у віддалений від аварії період особливості функціонування пізнавальної та емоційної сфери дітей вивчено недостатньо.

Виходячи з принципу єдності психічної діяльності, актуальність наукового аспекту досліджуваної проблеми ми вбачаємо у з’ясуванні змін у функціонуванні емоційної сфери дітей, які мешкають на радіаційно забрудненій території у віддалений після аварії період, та їх вплив на пізнавальну діяльність. Разом з цим, вивчення особливостей  функціонування пізнавальної та емоційної сфери осіб, які постійно проживають в зоні посиленого радіоекологічного контролю, є не тільки важливою науковою проблемою, а й необхідною умовою здійснення реабілітаційної роботи, оскільки відхилення, які виникли в дитячому віці, є найбільш сенситивними до психологічної корекції.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження є частиною дослідної роботи державного замовлення, пов’язаного з виконанням наукової теми Міністерства освіти та науки України “Екологічні аспекти особливостей психофізичного розвитку та стану здоров’я дітей на Прикарпатті (за даними Івано-Франківської області)”, номер держреєстрації 019U64004855, яка виконувалась на кафедрі загальної та експериментальної психології Прикарпатського університету ім. В.Стефаника, а також Національної програми “Діти України” (п.47- 49).

Тема затверджена 29.04.1999 р. на Вченій раді Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України (протокол № 5) та Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології АПН України 21.12.2004 р. (протокол №10).

Об’єктом дослідження виступає психічна діяльність осіб, які мешкають на радіаційно забрудненій території у віддалений від аварії період. 

Предмет дослідження – функціонування пізнавальної та емоційної сфери дітей шкільного віку, які мешкають на радіаційно забрудненій території у віддалений від аварії період.

Мета дослідження – встановити особливості функціонування пізнавальної та емоційної сфери школярів, які проживають в зоні посиленого радіоекологічного контролю, та розробити систему надання їм психологічної допомоги.

Ми виходили з припущення про те, що у віддалений від аварії період у дітей, які проживають в зоні посиленого радіоекологічного контролю, виникають порушення у функціонуванні емоційної сфери, що надалі спричиняє гальмування розвитку пізнавальних здібностей. 

Завдання дослідження :

1. Розкрити теоретичні підходи до вивчення впливу наслідків природних та антропогенних катастроф на психічну діяльність людини.

2. Експериментально вивчити перебіг пізнавальних процесів та емоційних станів дітей шкільного віку, які мешкають в зоні посиленого радіоекологічного контролю, з метою визначення впливу негативних емоційних переживань на функціонування пізнавальної сфери.

3. Порівняти виявлені показники функціонування пізнавальної та емоційної сфери у школярів, які мешкають на радіаційно забрудненій та на екологічно чистій території.

4. Розробити концептуальні підходи до створення системи психологічної допомоги, а також конкретні форми та методи психокорекційної роботи з особами молодшого шкільного віку в зоні посиленого радіоекологічного контролю.
Методологічну та теоретичну основу дослідження складають фундаментальні положення і принципи психології: принцип системного підходу до вивчення особистості (Б.Г. Ананьєв, Б.Ф. Ломов, С.Д. Максименко); положення про особистість як активного суб’єкта життєдіяльності та творчого самовизначення (Л.С. Виготський, М.Й. Боришевський, В.О. Моляко, С.Л. Рубінштейн, Т.С. Яценко); положення про особливі психічні стани та реакції, що спостерігаються в екстремальних та субекстремальних ситуаціях (Ю.О. Олександровський, Г.В. Ложкін, Л.Ф. Шестопалова); вплив предметно-просторового фактора на взаємодію людини з навколишнім мікросередовищем (А.М. Льовочкіна, О.В. Рудоміно-Дусятська), дослідження з теорії та практики психологічної допомоги (О.Ф. Бондаренко, І.В. Дубровіна, З.Г. Кісарчук, Н.В. Чепелева, С.І. Яковенко); дослідження психологічних механізмів інтелектуальних здібностей (А.Б. Коваленко, М.Л. Смульсон, М.О. Холодна); досвід вдосконалення діяльності навчально-виховних закладів в зоні радіоекологічного контролю (О.В. Киричук, Ю.М. Швалб, В.В. Рибалко).

 Для реалізації програми дослідження було здійснено теоретичний аналіз проблеми впливу радіаційного забруднення на психічні стани дітей шкільного віку та проведено емпіричне дослідження з використанням комплексу методів: тестів, опитувальників, проективних методів, методів психологічної корекції. Для статистичного оброблення даних було застосовано методи кореляційного аналізу. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що:

· вперше виявлено особливості функціонування пізнавальної та емоційної сфери школярів в умовах радіаційного впливу у віддалений від аварії на ЧАЕС період;

· виявлено, що у дітей, які постійно проживають в умовах екологічно несприятливого середовища, наявний високий рівень невротизації та підвищена тривожність;

· встановлено, що у дітей, які мешкають в зоні посиленого радіоекологічного контролю, негативні емоційні переживання (відчуття незахищеності, тривожності тощо) спричинюють зниження рівня мисленнєвої діяльності, мнемічних функцій та уваги;

· розроблено метод виявлення рівня відхилень у психічній діяльності дітей;

· доведено, що рівень функціонування пізнавальної сфери (уваги, запам’ятовування, аналітико-синтетичної діяльності та поняттєвого мислення) підвищується при усуненні негативних емоційних переживань;

· доведено, що нейтралізацію негативних емоційних переживань в осіб, які постійно проживають на радіаційно забруднених територіях, найбільш ефективно здійснювати при допомозі методу арт-терапії; 

· отримали подальший розвиток теоретичні уявлення про вплив екологічно несприятливих умов на функціонування пізнавальної та емоційної сфер людини. 

Теоретичне значення роботи полягає в тому, що виявлено вплив негативних емоційних переживань на функціонування пізнавальної сфери осіб, які постійно проживають в зоні РЕК у віддалений від аварії період, зокрема, встановлено наявність високого рівня тривожності, що впливає на зниження рівня функціонування пізнавальної сфери (інтелектуальна діяльність здійснюється за рахунок короткочасної механічної пам’яті, візуальної перцепції та практичного досвіду). Надалі це призводить до гальмування розвитку поняттєвого мислення. Поглиблено розуміння сутності психологічної допомоги особам, які постійно проживають на радіаційно забруднених територіях; розроблено метод виявлення рівня відхилень у психічній діяльності дітей; створено та апробовано програму здійснення психологічної корекції. Встановлено, що психологічну корекцію пізнавальної сфери (рівень уваги, запам’ятовування, аналітико-синтетичної діяльності та поняттєвого мислення) слід розпочинати з нейтралізації негативних емоційних переживань (підвищеної тривожності, відчуття незахищеності та ін.).

Практичне значення роботи полягає у створенні системи психологічної допомоги та програми психологічної корекції, яку було впроваджено у Стецівській ЗОШ І-ІІІ ступенів (довідка про впровадження від 10.03. 2005р., № 196). Результати дослідження впроваджено також в ході викладання спецкурсів для студентів спеціальності “Соціальна педагогіка” Коломийського педагогічного коледжу Прикарпатського університету ім. В.Стефаника (довідка про впровадження від 09.03.2005р., № 43), для студентів спеціальності “Психологія” філософського факультету Прикарпатського університету (довідка про впровадження від 15.03.2005р., № 01-08-160). 

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечені теоретичним обґрунтуванням вихідних положень, використанням комплексу експериментальних методів дослідження, а також застосуванням методів математичної статистики до оцінки результатів дослідження.

Особистий внесок автора. Внесок автора у статтю, яка написана у співавторстві, полягає у плануванні та здійсненні експериментального дослідження, математичному опрацюванні результатів та їх психологічній інтерпретації. Співавтори визначали теоретичне спрямування та методологію дослідження. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дисертації обговорювались на спільному засіданні лабораторії психології соціально дезадаптованих неповнолітніх та лабораторії екологічної психології (2005р.), на засіданнях кафедри загальної психології Прикарпатського університету (2000р. – 2004р.), міжнародних та науково-практичних міжрегіональних конференціях: “Актуальні проблеми навчання та виховання людей з особливими потребами” (Київ, університет “Україна”, 2002р.), ІІ Міжнародній конференції “Методика конфліктологічної експертизи” (Київ, 2002р.), ІV Міжнародних психологічних читаннях “Психологія в сучасному вимірі: теорія і практика” (Харків, 2002р.), Всеукраїнській науково-практичній конференції “Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика” (Київ, 2002р.), ІІ Міжнародній науково-практичній конференції “Валеологія: сучасний стан, напрямки і перспективи розвитку” (Харків, 2004р.)

Публікації. Основний зміст дисертації викладено в 11 публікаціях, з них 7 статей – у фахових виданнях. 

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, трьох розділів,  додатків. Роботу викладено на 225 сторінках, основний текст містить 167 сторінок, 19 таблиць та 9 рисунків. В дисертації є 7 додатків, список використаних літературних джерел, який включає 253 найменування робіт вітчизняних та зарубіжних авторів.
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