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1. В качестве критериев эффективности выполнения технических приемов в условиях соревновательной деятельности (модельных характеристик) целесообразно ориентироваться на показатели характерных для игры лидеров мирового футбола, которые находятся в следующем диапазоне:
1) короткие и средние передачи вперед - 100-120 (брак 15-18%);
2) короткие и средние передачи назад и поперек - 130-160 (6-8%);
3) длинные передачи - 80-100 (30-35%);
4) ведение - 70-90 (5-7%);
5) обводка 30-40 (20-25%);
6) отбор-45-50 (45-55%);
7) перехват - 60-65 (34-40%);
8) игра головой - 50-60 (35-40%);
9) удары по воротам - 12-18 (45-55%);
10) суммарные показатели ТТД — 600-750 (20-25%).
2. К наиболее значимым факторам, определяющим результативность соревновательной деятельности в футболе относятся: игровая активность; создание и реализация голевых моментов, включая реализацию стандартных положений; командный уровень технического мастерства; эффективность игры в обороне; уровень индивидуального мастерства; создание игрового преимущества в середине поля.
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3. Для структуры технико-тактических приемов лидеров мирового футбола характерно следующее процентное соотношение технико-тактических действий: короткие и средние передачи вперед - 18+2; короткие и средние передачи назад и поперек - 26±3; длинные передачи - 14±2; ведение - 11±2; обводка - 4±2; отбор - 7±2; перехват - 10+2; игра головой - 8±2; удары по воротам - 2+1. Установленные характеристики структуры ТТД могут быть использованы в системе контроля за соревновательной деятельностью команд мастеров и их ближайшего резерва.
4. К лимитирующим сторонам соревновательной деятельности футболистов СДЮШОР на этапе спортивного совершенствования относятся: недостаточное количество и низкая точность выполнения передач вперед, назад и поперек на короткие и средние расстояния; редкое использование ведения мяча, частое вступление в единоборства, особенно в зоне обороны при низкой эффективности реализации данного технического приема; большой объем технических действий в защите. К ведущим сторонам командной игры футболистов 16-17 лет относятся: высокая эффективность выполнения обводок, перехватов и игры головой. По объему длинных передач юношами не уступают командам высокого класса, но при этом игроки юношеских команд выполняют большое количество длинных безадресных пасов из зоны обороны и мало используют этот прием при организации и развитии атаки.
5. Модели игровых упражнений должны учитывать следующие основные специфические задачи основных фаз соревновательной деятельности:
11) фаза обороны - бороться за мяч с целью его отбора и задержки развития атаки, плотно опекать соперника и перекрывать подходы к воротам;
12) фаза перехода от обороны к атаке - быстрая передача мяча игроку средней линии, возвращение игроков атаки и средней линии, принимавших участие в обороне для участия в контратаке;
13) фаза начала атаки из центральной зоны — быстрый прорыв игроков атаки для опережения обороняющихся игроков, перестроиться и усилить свою защиту;
14) фаза развития атаки до голевой ситуации — создать голевую ситуация в зоне защиты соперника, вывести свободного от опеки игрока на первую позицию и передать ему мяч.
Повышение объема игровых специализированных нагрузок средней и высокой технико-тактической сложности в системе тренировки юношей на соревновательном этапе с 25-30% до 40-55% обеспечивает рост специальной физической подготовленности игроков и эффективности соревновательной деятельности команды.
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