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ВСТУП

Актуальність дослідження.  Ідеологія саморозвитку як засаднича лінія процесу гуманізації й  демократизації  освітньої діяльності  своє конкретне втілення віднаходить як у реальному змістові міжособистісної навчально-виховної  взаємодії  її учасників,  так  і у такому інтегрованому продуктові,  яким на етапі завершення шкільного віку постає створювана  випускником програма  життєвого самовизначення. Саме на підготовку учнів до самостійного й вільного обрання ними власного місця у просторі життєвих відносин має спрямовуватись вся система навчально-виховних впливів,  що здійснюються упродовж  шкільного  етапу  розвитку особистості.

У зв’язку з цим  проблема життєвого самовизначення набуває особливої  актуальності  як у теоретичному,  так і вжитковому аспектах.  Конструювання  випускником  сценаріїв життєздійснення, що відповідають його потенціалам, надає реальних перспектив втілення останніх у напрямку,  що мінімізує такі відхилення від них, які можуть призвести до глибоких внутрішньоособистісних конфліктів,  або, у своєму крайньому випадку, навіть і  до  екзистенційного  вакууму.  Тому  цілком виправданим видається той особливий інтерес до проблеми життєвого  шляху  особистості,  який  спостерігається  останніми роками на сторінках філософської, соціологічної і психолого-педагогічної літератури (К.О.Абульханова-Славська,  Л.І.Анциферова,  М.Й.Боришевський, Л.Ф.Бурлачук, В.Ф.Сафін, Л.В.Сохань, Т.М.Титаренко, Т.С.Яценко).

Увага дослідників зосереджується головним чином на питаннях,  пов’язаних з фіксацією духовної складової у процесі життєвого самовизначення  особистості; при цьому розкриттю досліджуваної проблеми бракує необхідної  цілісності й завершеності. Недооцінка феномену тілесності, зокрема недостатнє усвідомлення особистістю можливостей самовияву як тілесної істоти (тілесного  потенціалу), нерідко призводить до хибних уявлень щодо ролі тілесної компоненти в успішності досягнення особистістю мети  власної життєдіяльності, а відтак і щодо можливостей її саморозвитку й самовдосконалення. Недостатня розробленість теоретичних і практичних аспектів проблеми,  об’єктивна  необхідність  у  формуванні  особистості  як  суб’єкта  власної життєдіяльності зумовили вибір теми даного дослідження:  "Рефлексія тілесного  потенціалу  у життєвому самовизначенні старшокласників".

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної  теми  лабораторії  психології навчання Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України  “Психологічне забезпечення розвитку особистості в системі безперервної освіти”. Номер держреєстрації 196U006943.

Тема затверджена 24.09.1998 р. на Вченій Раді Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України (протокол № 9) та погоджена з координаційною Радою АПН України (протокол № 5 від 20.06.2000 р.)

Об’єкт дослідження – потенціал тілесного буття людини.

Предмет дослідження – регулятивні функції тілесної складової Я– структури у ситуаціях проектування старшокласниками життєвого шляху.

Мета дослідження – встановлення специфіки співвідношення між рівнем самоусвідомлення старшокласниками власного тілесного досвіду і змістовими характеристиками їхніх життєвих проектів. 

Основні гіпотези дослідження:

- припускається,  що притаманний людині тілесний  потенціал залишається здебільшого за межами актуального  змісту  її  свідомості,  а  відтак  втрачає  свою роль як одного із важливих чинників саморегуляції поведінки;

- відсутність  у  практиці  життєздіснення   старшокласників достатнього досвіду саморефлексії потенційних тілесних можливостей призводить до обмеження дійсного потенціалу тілесності людини рамками елементарних механістичних уявлень;

- зредукований до таких уявлень тілесний потенціал втрачає через це свою функцію детермінанти саморозвитку,  самотворення  і  самопроектування  особистості  у   процесі   її життєздійснення;

- саморефлексія тілесного потенціалу  розглядається  як  необхідна  умова  адекватного  пізнання  старшокласником власного "Я" і обрання ним відповідно до цього ефективного сценарію життєвого самовизначення.

Перевірка гіпотез дослідження та досягнення його мети передбачали розв’язання таких завдань: 

1. На підставі аналізу й узагальнення існуючих у  філософській і  психологічній  літературі поглядів щодо феномену тілесності людини  сформулювати  засадові   теоретичні   позиції цього емпіричного дослідження;

2. Розробити і стандартизувати методику діагностики рівня сформованості у старшокласників здатності до саморефлексії тілесного потенціалу; 

3. Визначити обсяг і типи репрезентації у свідомості  старшокласника  досвіду  тілесної взаємодії із оточенням, місце останнього у Я–структурі й змістові життєвих проектів;

4. Встановити  і побудувати систему засобів фіксації досліджуваних реальностей у формі цілісної психодіагностичної процедури; 

5. Шляхом експериментального дослідження визначити особливості співвідношення  між  якісно-кількісними характеристиками Я–структури старшокласників і особливостями  проектування  ними  майбутнього шляху життєвого самовизначення. 

Методологічною основою дослідження стали: загальнопсихологічні концепції  життєвого  шляху особистості (К.О.Абульханова-Славська, Б.Г.Ананьєв, Л.І.Анциферова,  М.Й.Боришевський, Ш.Бюлер, Є.І.Головаха, Г.С.Костюк,  Н.А.Логінова, С.Л.Рубінштейн, Л.В.Сохань, Т.М.Титаренко), а також її професійного шляху (Д.І.Іващенко, Є.О.Клімов, А.М.Кухарчук,  Н.В.Самоукіна,  Б.О.Федоришин, П.А.Шавір);  концепція  діяльнісного  опосередкування  особистісного  розвитку (О.М.Леонтьєв, С.Д.Максименко, А.В.Петровський); положення про співвідношення і взаємозв’язок природних і соціальних чинників розвитку особистості та її власної активності (Г.С. Костюк, Б.Ф.Ломов, В.С.Мерлін, В.М.Русалов, О.В.Шорохова),  дослідження  психологічних  механізмів саморегуляції поведінки,  виконані в контексті теорії психології  тілесності (А.Н.Дорожевець, А.Лоуен, В.Н.Нікітін, В.В.Ніколаєва, В.А.Подорога, Є.Т.Соколова, П.Д.Тищенко, А.Ш.Тхостов).

Методи дослідження. Для реалізації завдань дослідження було підібрано комплекс взаємодоповнюючих, адекватних предметові дослідження  теоретико-емпіричних методів:  теоретичний аналіз феноменології тілесності і життєвого  самовизначення,  емпіричні методи дослідження - анкетування,  спостереження, експертне оцінювання,  аналіз продуктів діяльності, контент – аналіз.  В основу дослідження було покладено психолого-педагогічний експеримент. 
Отримані дані  піддавались  кількісному аналізу з наступною якісною інтерпретацією і змістовним узагальненням. Статистична обробка даних  та  графічна презентація результатів здійснювалася за допомогою персонального комп’ютера на базі пакету статистичних програм SPSS 10.0.

Наукова новизна дослідження полягає в розробленні й обгрунтуванні емпіричної моделі детермінації життєвого самовизначення старшокласників  залежно від рівня  усвідомлюваності  ними власного  тілесного  потенціалу;  створенні типології життєвих проектів на основі визначених індивідуальних особливостей  репрезентації  у  свідомості  старшокласників  їхнього  тілесного  потенціалу; визначенні  рівнів  усвідомлення  досвіду  тілесного способу  буття,  що зумовлюють напрямок вибору і прогнозування суб’єктом лінії життєвизначення; здійсненні змістовної характеристики феноменології тілесності та проявів останньої у процесі прийняття рішень щодо найсприятливішого варіанту життєвої самореалізації; 

Теоретичне значення дослідження  полягає в  розширенні  та поглибленні знань щодо особливостей усвідомлення учнями старшого шкільного віку власних тілесних  можливостей,  у  розкритті зв’язку  цих  особливостей із самоприйняттям та конструюванням моделей майбутнього  життєвого  шляху,  зокрема з уявленнями старшокласників про успішність досягнення короткотривалих і довготривалих цілей самоздійснення. 
Виявлено типи саморефлексії тілесного потенціалу (вітальний, конформний, особистісний) та їх зв’язок із Я–структурою і особливостями виборів старшокласниками ліній життєвого самовизначення (аморфного, фрагментарного, структурованого).

Практичне значення дослідження полягає у тому,  що отримані у  ньому  результати можуть бути використані для діагностики особливостей конструювання учнями старшого шкільного віку життєвих проектів, а також для оптимізації заходів, спрямованих на розвиток у старшокласників здатності до саморефлексії тілесного потенціалу. 
Розроблені прийоми діагностування  рівня  усвідомлення суб’єктом власного тілесного потенціалу можуть застосовуватися в консультаційній роботі  шкільного  психолога  з  метою  гармонізації життєвих виборів з одного боку, і оптимізації виховного процесу у напрямку актуалізації  мотивів  саморозвитку  і саморегуляції – з іншого.

Надійність і вірогідність результатів дослідження  забезпечувалися використанням надійних і валідних діагностичних методик,  адекватних  меті  і  завданням  дослідження,  поєднанням кількісного  і якісного аналізу емпіричних даних,  репрезентативністю вибірки та застосуванням методів математичної статистики із залученням сучасних програм обробки даних.

Дослідження проводилося протягом 1999-2001 навчальних  років на  базі середніх шкіл № 6 і № 193 м.Києва.  Загалом у дослідженні взяли участь 167 учнів старших класів.  З  метою  перевірки, уточнення та верифікації деяких положень роботи до дослідження залучалися студенти НУФВіС України, Національного педагогічного університету ім. М.П. Драгоманова та учні Українського  гуманітарного ліцею.

Положення, що виносяться на захист: 

1. У сукупності чинників,  що сприяють цілісності процесу  самопізнання  особистості,  а  також повноцінному функціонуванню механізму психічної саморегуляції і антиципації, важливе місце посідає той,  що безпосередньо зумовлюється результатами саморефлексії особистістю тілесного досвіду. 

2. Дифузність, мимовільність, або випадковість конструювання старшокласниками проекту (сценаріїв) життєвого самоздійснення, можуть бути пояснені відсутністю у змістові проекту майбутнього відрефлексованих у попередньому досвіді суб’єкта уявлень щодо власних можливостей як психотілесної істоти. 

3. Характер і особливості репрезентації у свідомості особистості досвіду тілесного буття знаходять своє відображення у якісно-кількісних характеристиках Я–структури, а також у створюваних учнями старшого віку життєвих проектах. 

4. Зміст  і обсяг оволодіння особистістю психологічним простором життя перебуває у корелятивному відношенні  зі ступенем усвідомлення  нею  власного  тілесного потенціалу. Останнім і визначається стабільність чи варіативність актів дійово-перетворюючих відносин особистості щодо себе,  так і щодо оточуючого світу в ході встановлення з ним зв’язків предметно-практичного характеру. 

Апробація та впровадження. Основні положення та результати дослідження доповідалися на П’ятих Костюківських читаннях “Психологія на перетині тисячоліть” (Київ, 1998), на Всеукраїнській науково – практичній конференції “Проблеми безпеки української нації на порозі ХХІ сторіччя” (Київ – Чернівці, 1998), на науковій сесії Інститут психології ім. Г.С. Костюка АПН України, присвяченої 100-річчю П.Р. Чамати “Психологія самосвідомості: історія, сучасний стан та перспективи дослідження” (Київ, 1999), на Всеукраїнській науково-практичній конференції “Українська еліта та її роль в державотворенні” (Київ, 2000), та засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С. Костюка АПН України.

Зміст та результати роботи відображено у  15 публікаціях.

Структура і обсяг дисертації.  Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновку, списку використаних джерел, що нараховує 280 найменувань і додатків.  Основний зміст дисертації викладено на 190 сторінках. Робота містить 22 таблиці і 16 рисунків. 

ВИСНОВКИ

Сплеск інтересу до проблеми самовизначення у підлітковому та юнацькому віку спостерігається на сторінках психолого-педагогічної літератури вже досить тривалий час, але в умовах сучасних соціальних перетворень зазначена проблема набула особливої гостроти. Соціокультурна ситуація останнього часу надала згаданій проблемі відчутно практичного забарвлення через те, що “в умовах здеформованої трансформації українського суспільства на порозі ХХІ століття, що супроводжується втратою традиційних орієнтирів і засобів здійснення індивідуального життя, обрання життєвого шляху стає надзвичайно важким, а для значної частині молоді, що залучається до життя, завершується зламом їхньої життєвої долі, обранням соціально неповноцінного життєвого шляху, або наданню своєї долі на поталу випадку, потоку життєвої стихії, що завершується здебільшого плачно” (27, с. 82 – 83).

В роботі показано, що у сукупності проблем, висунутих в сучасній психології “духом часу”, евідентний пріоритет набувають ті, що безпосередньо пов’язані з пошуком принципів і методів, спрямованих передовсім на пізнання цілісної людини як діяча, здатного до перетворення не лише оточуючого його світу, а й самого себе.

Поміж тим, реалії свідчать про те, що “традиційна освіта з її перенаповнюваними учбовими класами, формалізмом і знеособленістю учбового процесу, зорієнтована виключно на підготовку виробників матеріальних вартостей і формує людей, які мають заповнити заздалегідь визначені для них “осередки” в суспільстві. Така освіта вже давно перетворилася в гальмо, що заважає розвиватися новому типу навчання, отже і виховувати людину в усій повноті її унікальності і своєрідності, її можливостей активно і творче вчитися на усіх її вікових етапах” (70). Час, що минув з моменту наведеної вище констатації вніс свої корективи, і тим не менше, як свідчить сучасна практика, висхідна для педагогічної антропології проблема розвитку й виховання вирішується й подосі за рахунок впровадження таких технологій, що слугують інтенсифікації насамперед когнітивної складової особистості. Зрозуміло, що таких умов питання про єдність і поліфакторну обумовленість процесу індивідуального розвитку людини як цілісної біосоціопсихічної істоти, разом з тим і про єдність системи психолого-педагогічних засобів оптимізації розвитку підростаючої людини в умовах навчально-виховного процесу, не може не залишитися черговою декларацією, в кращому випадку – завданням на далеке майбутнє. В цьому зв’язку не може не насторожувати той факт, що чергова хвиля інтелектуалізації учбово-виховного процесу (як в загальноосвітній, так і в школах нового типу) відбувається не без опори на принцип гуманізації, дійсний зміст якого загрозливо наближається до чергового, задовольняючого потребам сьогодення, модного гасла.

Поміж тим, в гуманістичній психології, дозволимо собі знов процитувати того ж автора, “людина як об’єкт вивчення не “розкладається” на окремі елементи – рефлекси, пізнавальні процеси, інтелектуальні знання, неусвідомлювані фіксації, або проекції неврозів. Статистичні методи аналізу і так звані об’єктивні спостереження деперсоналізованих піддослідних, клінічні методи однобокого вивчення психопатологічних відмін розуміються гуманістичними психологами не тільки як недостатні, але як вельми оманливі джерела нашого знання про людину, що не розкривають всієї повноти і багатства внутрішнього життя людини, її переживань за умов реальних життєвих ситуацій” (70, с. 161). Дійсний зміст гуманістичної психології, полягає, на думку її засновників, в формуванні у людини здатності самостійно скеровувати власним процесом розвитку здатності до особистісного переживання автентичності, а також до самооцінки і творчої самореалізації.

Разом з тим, не вважаємо зайвим послатися в цьому контекстові на думку Г.С. Костюка про те, що поза знань стосовно особливостей і закономірностей взаємозв’язків, що існують між фізичним і розумовим розвитком людини на різних етапах її онтогенетичного розвитку, педагогічне скерування останнім втрачає належної послідовності і наукової обгрунтованості (111).

Натомість, сучасна культура, як показано у роботі, втратила реальність людського тіла, разом з цим, опинилася перед загрозою втрати і самої людини, адже, як свого часу нагадував Л.С. Рубінштейн, “недооцінювати те, що дає нам сама природа, означає недооцінювати і саму людину. Людина не може відриватися від природи і дощенту ставити себе проти її. Вона не повинна забувати, що сама вона – природна істота, сама – продукт її розвитку” (187, с. 304). Для психології зазначена формула відіграє не лише роль методологічного орієнтиру, а й набуває вельми важливого практичного значення.

Відомі обмеження, з якими стикнулась психологія у дослідженні проблеми взаємозв’язку соматичного (тілесного) і психічного засобами встановлення корелятивних відносин між окремо узятими органами чи системами тілесної організації індивіда і психічними утвореннями, зініціювали пробудження інтересу дослідників до доволі відомого і разом з тим “прозорого” для психології об’єкта як людська тілесність, ширше – до феномену тілесного буття людини. Проте, як зазначається у роботі, тіло як сутнісна складова “Я”, й подосі залишається поза поля дослідницької практики, як теоретичної, так і емпіричної.

В заломленні до предмету психологічної науки дослідження феноменології тіла (тілесного буття людини) задовольнялися до недавнього часу переважним чином даними психофізіології і психосоматики. Відома обмеженість зазначених дисциплін в поясненні сутності людини як тотальної цілісності стимулювала до пошуку психологами додаткових шляхів і можливостей збагачення існуючих пояснювальних схем. Серед останніх можна назвати і психологію тілесності, галузь, що перебуває лише на початковій стадії свого становлення. Реабілітація тілесності як сутнісної, атрибутивної складової структури Я, разом з цим і умови повноцінної самореалізації людини в індивідуальному і соціальному просторі буття і складало головну увагу даного дослідження.

З огляду на проблему, що поставлена у даному дослідженні, вихідною умовою успішного розв’язання, як це обгрунтовується у роботі, є актуалізація механізму особистісної рефлексії, зокрема, рефлексії тілесного потенціалу, із наступним встановленням взаємозв’язку продукту згаданої рефлексії із програмуванням особистістю індивідуальних способів життєздійснення, передовсім через такі життєві вибори, які максимально б узгоджувалися із можливостями особистості як психотілесної цілісності. За таким підходом процес життя людини, акти її професійного і особистісного самовизначення, розглядаються у роботі не лише як окремі ланки життєвого шляху, а й у більш широкому контексті, а саме – як факт культури перебування особистості у бутті загалом.

Узагальнення результатів дослідження дозволило  зробити  низку висновків, що підтвердили сформульовані гіпотези: 

1. Встановлено, що однією з передумов становлення особистості старшокласника як суб’єкта майбутньої життєдіяльності постає рівень сформованості у нього здатності до саморефлексії, зокрема – тілесного потенціалу. Останній постає як психічне новоутворення, що породжується внаслідок тілесного досвіду взаємодії особистості із власним і оточуючим світом.
2. Теоретичний  аналіз  основних  емпіричних і концептуальних напрямків дослідження феномену тілесності, місця останньої у Я–структурі старшокласників і змістові їхніх життєвих проектів дозволив встановити між ними співвідношення, сталість яких дає підстави визнати за ними статус закономірних. 

3. Виявлено, що відсутність або недостатність досвіду рефлексії старшокласниками власного тілесного потенціалу веде  до створення   ними   життєвих проектів (аморфний, фрагментарний), які позбавлені належної чіткості, стабільності і структурованості. 

4. Отримані у дослідженні відомості свідчать, що виокремлені за типом самоусвідомлення тілесного потенціалу вікові групи відрізняються між собою за змістом та ієрархічною організацією компонентів Я–структури, а також за способом передбачення ними можливих альтернатив життєвого самовизначення.

5. Вивчення   характеру   саморефлексії   старшокласниками тілесного потенціалу дозволило виокремити три його основні  типи – вітальний, конформний і особистісний,  які корелюють відповідно з  трьома  способами  конструювання  старшокласниками  життєвих проектів: аморфним, фрагментарним і структурованим. 

6. Корелятивні відношення між типом репрезентації у свідомості старшокласників тілесного  потенціалу і способом обрання ним форми самореалізації у просторі майбутніх актів життєвого  самовизначення опосередковуються утворюваною у процесі засвоєння досвіду певної культури Я–концепцією.

Щодо перспективи вивчення феноменології тілесності можна припустити, що подальше дослідження в обраному напрямку дозволить поглибити існуючі уявлення про механізм саморегуляції поведінки й діяльності людини і створити продуктивніші психологічні засоби актуалізації цього механізму.
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