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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

АГТП – антигомотоксичні препарати
ВПГ – вірус простого герпесу
ВПГ-1 – вірус простого герпесу 1 типу
ВПГ-2 – вірус простого герпесу 2 типу
ВНС – вегетативна нервова система
ГГ – генітальний герпес
ГРВІ – гостра респіраторна вірусна інфекція 
ДНК – дезоксирибонуклеїнова кислота
ЕЕГ - електроенцефалографія
ЗЗОМТ – запальні захворювання органів малого тазу
ІgM – імуноглобуліни класу М
IgG– імуноглобуліни класу G
ІФН - інтерферон
КІ – каріопікнотичний індекс
ЛГ – лютеїнізуючий гормон
МКА – моноклональні антитіла
НПЗП – нестероїдні протизапальні препарати
ПГ - простагландини
ПЛР – полімеразно-ланцюгова реакція
ПМС – передменструальний синдром
ТК - тимідинкіназа 
УЗД – ультразвукове дослідження
ФСГ – фолікулостимулюючий гормон
ХЗГЗ – хронічні запальні генітальні захворювання
ЦМВ – цитомегаловірусна інфекція




ВСТУП

Актуальність теми. Порушення менструальної функції впродовж багатьох віків є серйозною проблемою жіноцтва, однак детальне вивчення цих змін відкриває все нові і нові можливості їх корекції [1, 2]. 
Дисменорея потребує особливої уваги, так як є одним із найбільш розповсюджених захворювань у гінекологічних хворих. Частота її коливається в широких межах, від 8 до 92 % серед менструюючих жінок. При цьому у близько 10 %  жінок погіршується загальне самопочуття аж до тимчасової втрати працездатності, що є найчастішою причиною пропусків занять школярками і тимчасовою непрацездатністю молодих жінок, які не народжували [2-6]. Крім того, відомо, що болючі відчуття впливають на емоційну сферу, психічний і загальний стан жінки і, як наслідок, - на внутрішньосімейні стосунки, що також обумовлює не тільки медичну, але й соціальну актуальність цієї проблеми [1, 2, 7].
Останніми роками в усьому світі, у тому числі й в Україні, відзначається тенденція до поширення запальних захворювань органів малого тазу (ЗЗОМТ). Особливістю перебігу всіх урогенітальних інфекцій є часті асоціації їх одних з одними та із захворюваннями, викликаними іншими мікроорганізмами, мультивогнищевість уражень. Збільшення захворюваності значною мірою  пов’язане з поширенням безсимптомної та недіагностованої форм хвороби, але цей об’єктивний процес, на жаль, не супроводжується радикальними змінами ставлення до цього захворювання як лікарів, так і населення [8-15].
       Вірусні інфекції геніталій не піддаються лікуванню традиційними засобами достатньо ефективно, тому проблема їх терапії залишається актуальною на сьогоднішній день. Профілактика практично мало здійсненна, тому що занадто велика кількість людей залучена до соціальної та сексуальної активності, і більшість з них є довічними вірусоносіями [10, 11, 16-26].
Лікування генітального герпесу (ГГ) дотепер, незважаючи на істотний розвиток фармакологічних основ терапії, являє собою значні методичні та практичні труднощі. Це пояснюється біологічними і фармакологічними змінами внаслідок тривалої персистенції герпес-вірусів в організмі людини, а також специфічним імунодефіцитом, сформованим у хворих з рецидивуючим ГГ [27-32].
Саме тому з кожним днем зростає популярність методів біологічної медицини і, зокрема, такого її напрямку як гомотоксикологія [33, 34]. 
Оскільки дисменорея та урогенітальна інфекція надзвичайно розповсюджені серед жінок молодого віку, нас зацікавило поєднання цих захворювань та пошук методів їх адекватного лікування.
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами
Виконана науково-дослідна робота є фрагментом наукової роботи кафедри акушерства, гінекології та перинатології Національної медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика “Актуальні аспекти збереження та відновлення репродуктивного здоров’я жінки та перинатальної охорони плода на сучасному етапі”. № державної реєстрації: 0106 U010506 з 12.2006 по12.2011.
Мета та завдання дослідження
Метою роботи було знизити частоту дисменореї у жінок, що не народжували, при поєднаних формах урогенітальної інфекції на підставі вивчення клінічно-мікробіологічних та імунологічних особливостей, а також удосконалення лікувально-профілактичних методів лікування.
     Для досягнення мети поставлені наступні завдання:
1. Вивчити стан імунної системи у жінок, які страждають дисменореєю при поєднаних формах урогенітальної інфекції.
2. Визначити гормональну насиченість організму у жінок з дисменореєю.
3. Провести клінічно-лабораторну оцінку ефективності застосування запропонованої комплексної терапії дисменореї при поєднаних формах урогенітальної інфекції.
4. Розробити методи комплексного лікування дисменореї при поєднаних формах урогенітальної інфекції.
5. Розробити практичні рекомендації щодо тактики ведення жінок при поєднаних формах урогенітальної інфекції та дисменореї. 
Об’єкт дослідження – вивчення менструальної функції жінок, урогенітальна інфекція.
Предмет дослідження – мікробіологічний статус, стан системного і місцевого імунітету,  вміст статевих  гормонів.
Методи дослідження – клінічні, мікробіологічні, імунологічні,  гормональні, ехографічні  та статистичні.
	Наукова новизна одержаних результатів
	Результати роботи мають важливе теоретичне і практичне значення для розробки своєчасних та адекватних методів лікування дисменореї при поєднаних формах урогенітальної інфекції, запобігання прогресування захворювання у молодих жінок. 
	Вперше встановлено наявність змін імунного статусу у жінок з дисменореєю при поєднаних формах урогенітальної інфекції, що дозволило розширити уявлення щодо патогенезу первинної дисменореї. Доказана роль корекції імунної системи в комплексному лікуванні дисменореї. Вперше розроблено та патогенетично обгрунтовано новий метод лікування таких хворих шляхом застосування антигомотоксичних засобів.
     Практичне значення одержаних результатів
     Результати проведених досліджень свідчать про те, що дисменорея при поєднаних формах урогенітальної інфекції супроводжується не лише вираженими клінічними проявами, але і зниженням імунологічної реактивності організму, що в значній мірі порушує його адаптаційні можливості. Це дало можливість виявити основні фактори, що сприяють розвитку первинної дисменореї, розробити та впровадити в практику практичні рекомендації щодо оптимізації лікування дисменореї у жінок, що не народжували, при поєднаних формах урогенітальної інфекції, на основі використання комплексної медикаментозної терапії. 
Особистий внесок здобувача
Планування і проведення всіх досліджень виконано протягом 2006- 2008 рр. Автором проведені клінічно-ехографічне і лабораторне обстеження 150 жінок, що не народжували, з яких 100 – з  дисменореєю при поєднаних формах урогенітальної інфекції. Самостійно зроблено забір і підготовку біологічного матеріалу. Автором розроблено практичні рекомендації щодо зниження частоти дисменореї у жінок, що не народжували, при поєднаних формах урогенітальної інфекції. Статистичне опрацювання отриманих результатів виконане безпосередньо автором. 
Апробація результатів роботи 
Основні положення та висновки дисертаційної роботи були оприлюднені на з’їзді і пленумі Асоціації акушерів-гінекологів України (Донецьк, 2006, вересень; Одеса, 2007, вересень); на науково-практичних конференціях „Актуальні питання сучасного акушерства та гінекології” (Тернопіль, 2006, травень; 2007, травень; 2008, березень); „Репродуктивне здоров’я жінки: проблеми і шляхи вирішення” (Тернопіль, 2007, жовтень); на Всеукраїнській науково-практичній конференції „TORCH-інфекції: діагностика, лікування та профілактика” ( Тернопіль,21-22 березня 2007 р), на ХІ Міжнародному медичному конгресі студентів і молодих вчених (Тернопіль, 2007, травень).
Публікації
За темою кандидатської дисертації опубліковано 7 наукових робіт,  6 з яких у часописах та збірниках, затверджених ВАК України.  
         Обсяг та структура дисертації
        Дисертація викладена на 146 сторінках друкованого тексту, складається зі вступу, огляду літературних джерел, розділу матеріалів та методів дослідження, двох розділів власних досліджень, їх обговорення, висновків, практичних рекомендацій та списку використаних літературних джерел, який включає 268 джерел кирилицею та 72 латиною. Робота ілюстрована 27 таблицями та 2 рисунками. 
ВИСНОВКИ

	У дисертації наведені теоретичне узагальнення та результати нового вирішення наукової проблеми щодо шляхів оптимізації профілактики і комплексного лікування дисменореї у жінок, які не народжували при поєднаних формах урогенітальної інфекції. На основі комплексного вивчення клінічно-мікробіологічних, ендокринологічних та імунологічних особливостей запропоновано удосконалену методику лікувально-профілактичних заходів вказаної патології.
1. У жінок з дисменореєю і поєднаними формами урогенітальної інфекції (ВПГ, ЦМВІ, хламідіозі) спостерігається достовірне зниження всіх досліджуваних ланок клітинного і гуморального імунітету, а саме: Т-лімфоцитів до 47,2±1,42 %; Т-хелперів до 31,1±1,11 %; Т-супресорів до 12,1±0,78 %; В-лімфоцитів до    6,3±0,50 %.
2. Дисменорея і хронічна урогенітальна інфекція сприяє достовірним дисгормональним змінам: в 1 фазу менструального циклу - зниження вмісту ФСГ до 7,60±0,20 нмоль/л, прогестерону до 1,27±0,11 нмоль/л на фоні незмінних значень ЛГ і естрадіолу; у ІІ фазу менструального циклу - зниження вмісту ЛГ до 7,30±0,31 нмоль/л, прогестерону до 32,32±2,05 нмоль/л на фоні незмінних значень ФСГ і естрадіолу. 
3. Аналіз показників менограми після запропонованого лікування у    92 % випадків виявив встановлення двофазного менструального циклу у жінок.  
4. Використання запропонованого комплексного лікування із застосуванням антигомотоксичної терапії (мулімену, гінекохелю, енгістолу, ехінацеї-композитуму)  ліквідує больовий синдром у 80 % обстежених жінок, значно зменшує вегето-судинні та психо-емоційні прояви дисменореї, нормалізує стан досліджуваних ланок імунної системи та сприяє тривалій ремісії захворювання.
5. Хронічна урогенітальна інфекція (ВПГ, ЦМВІ, хламідіоз) сприяє розвитку дисменореї: 61 % жінок з дисменореєю страждають поєднаними формами урогенітальної інфекції, причому, у 35 % діагностована рецидивуюча форма досліджуваних видів урогенітальної інфекції.
6. Етіологія хронічної урогенітальної інфекції характеризується переважним поєднанням форм: цитомегаловірусної, герпетичної, кандидозної інфекції зі штамами стафілокока – у 24 %; цитомегаловірусної, герпетичної, кандидозної інфекції – у 32 %; герпетичної, хламідійної, кандидозної інфекції – у 22 %; цитомегаловірусної, хламідійної, кандидозної інфекції зі штамами стафілокока – у 13 %; герпетичної, цитомегаловірусної, хламідійної та кандидозної інфекції – у 9 %.
7. Основними клінічними проявами дисменореї при поєднаній урогенітальній інфекції є: біль у животі – у 100 %, біль в молочних залозах – у 68 %, монофазний менструальний цикл – у 37 % випадків.
8. Значний вплив на виникнення дисменореї мають шкідливі звички: паління і вживання слабоалкогольних напоїв з пубертатного віку.   62 % жінок з дисменореєю палять, 93 % вживають слабоалкогольні напої.












ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ


1. Жінкам з дисменореєю доцільно проводити дослідження для виявлення наявності урогенітальної інфекції, імунологічне дослідження,  дослідження показників менограми та ультразвукове дослідження геніталій в динаміці, що забезпечить своєчасне виявлення патології та призначення адекватної терапії.
2. З метою оптимізації лікування дисменореї на фоні поєднаних форм урогенітальної інфекції рекомендується використання антигомотоксичних препаратів: мулімен по 20 крапель сублінгвально 3 рази на добу протягом 2 місяців, енгістол по 1 таблетці 3 рази на добу протягом 1 місяця, ехінацея-композитум С по 2,2 мл внутрішньом’язево 2 рази в тиждень №5, гінекохель по 10 крапель 3 рази в день протягом 1 місяця.
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