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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

АлТ    – аланінамінотрансфераза 
АсТ    – аспартатамінотрансфераза 
АФН  – анатомо–функціональна невідповідність
ВАШ  – візуально–аналогова шкала
ВНС   – вегетативна нервова система
ДД      – деформуючі дорсопатії
ДЗХ    – дегенеративні захворювання хребта
КТ       – комп’ютерна томографія
ЛФК   – лікувальна фізкультура
МРТ    – магнітно–резонансна томографія
ОРА    – опорно–руховий апарат
ПІР     – післяізометрична  релаксація
РД       – рентгенографічне дослідження
СТГ    – соматотропний гормон
СФН   – структурно–функціональна невідповідність
ТТГ    – тиреотропний гормон
Т3       – трийодтиронін
Т4       – тироксин
ТС      – травматична спонділопатія
УЗД    – ультразвукове дослідження
ЦНС   – центральна нервова система
Cu       – мідь
Fe        – залізо
J           –  йод
P2O5     –  фосфор
Zn        – цинк


ВСТУП
Актуальність роботи. В останні роки спостерігається  тенденція до зростання кількості захворювань хребта у осіб юнацького віку. Щорічно в Україні за медичною допомогою з приводу дегенеративно-дистрофічних захворювань хребта  звертаються  біля 1 мільйона пацієнтів, із них 3,5 % складають діти [103].
За даними Національного центру статистики охорони здоров’я США  у 1997 році в цій державі звертання тільки внаслідок поперекового болю у осіб молодого віку склало 77,8 випадків на 1000 чоловік. На лікування таких хворих в США щорічно витрачається 18 мільярдів доларів [298].
Згідно зі статистикою за останнє десятиріччя відмічається зростання захворюваності хребта з 6,8 % до 8,4 % дитячої популяції [304].
Через складну анатомічну будову хребта та розмаїття його функцій (опорна, захисна для спинного мозку ) ця ділянка малодоступна для вивчення етіології і патогенезу патологічних станів хребта, яка входить сьогодні в компетенцію педіатрів, як первинна ланка діагностики і скерування хворих до ортопедів-травматологів, невропатологів, нейрохірургів.
Широке використання рентгенологічного методу обстеження хворих дало можливість виявити такі патологічні стани, як нестабільність хребта та стеноз хребетного каналу. Поряд з цим описані патологічні зміни в замикальних пластинках, міжхребцевих дисках і дрібних суглобах хребта.
На цьому тлі серед дегенеративно-дистрофічних захворювань у дітей на перший план виступають хвороби хребта, які відносяться до групи під загальною назвою "спонділопатії". 
В Міжнародній класифікації хвороб 10 перегляду спонділопатія розглядається одним із різновидів дорсопатій, пов’язаних з дегенеративно-дистрофічними змінами кісткових та хрящових структур хребцево-рухових сегментів переважно переднього і заднього комплексів хребта.
Однак, емпірично накопичений медичний досвід ніяк не пояснює генезис цього розповсюдженого захворювання і не дозволяє розшифрувати цей термін, який носить збірний характер [104].
Наші закордонні колеги використовують термін "дегенеративні захворювання хребта" (degenerative disease), але до патогенетичних факторів відносять в першу чергу: травматичні ураження, дисциркуляторні порушення трофіки, дисгормональні фактори, малодосліджені зміни обміну речовин (гіповітамінози, мікро і макроелементози) [338].
Дегенеративні захворювання хребта розглядаються, як мультифакторні захворювання, які розвиваються під дією численних факторів внутрішнього та зовнішнього середовища [168].
В уявленні про патогенез захворювань хребта основоположною є теза про те, що постійна дія біомеханічного чинника, який перебуває у тісному причинно-наслідковому взаємозв’язку і взаємодії з метаболічним фактором, призводить до адаптивної структурно-функціональної перебудови системи [34, 104, 107].
Вважається, що початковою ланкою є порушення живлення міжхребцевого диску з наступними дистрофією та асептичним некрозом драглистого ядра міжхребцевого диску, проліферативними процесами та реактивним запаленням сполучних структур.
Пошкодження складових опорно-рухового апарату (ОРА) стереотипно викликає викид біохімічних та імунологічних активних медіаторів, стимулюючи при цьому чутливі рецептори [6].
Разом з цим діагностика та лікування травматичної спонділопатії має значні труднощі. Покращення діагностики потребує більш повного вивчення метаболізму органічного і мінерального компонентів тканин хребта, а також деяких гормонів, що беруть участь у регуляції її обміну, що можна використовувати як критерії лікування травматичної спонділопатії. Бракує також робіт, присвячених лікуванню дітей, хворих на травматичну спонділопатію методом кінезотерапії та корекції мінерального обміну. Виходячи з цього, проблема ранньої діагностики і прогнозування перебігу післятравматичних дегенеративних змін хребта у дітей є актуальною.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження є фрагментом науково-дослідної роботи на тему "Екзо- та ендоекологія дитячого організму, мінеральний гомеостаз та шляхи його корекції", № державної реєстрації 0105U00768, яка виконується на кафедрі дитячих хвороб ВДНЗ "Ужгородський національний університет" МОН України. Здобувач є співвиконавцем цього дослідження.
Мета роботи - оптимізувати результати діагностики та консервативного лікування травматичної спонділопатії  в дітей.  
Завдання дослідження:
1. Виявити фактори ризику розвитку травматичної спонділопатії у дітей та виділити провідні неврологічні синдроми захворювання.
2. Визначити рентгенологічні ознаки травматичної спонділопатії у дітей. 
3. Дослідити динаміку показників крові: аспартатамінотрансферази, лужної фосфатази, хондроїтинсульфату, рівень соматотропного гормону, тиреотропного гормону, трийодтироніну, тироксину та рівнів заліза, міді, цинку, фосфору, йоду в крові і сечі у дітей з травматичною спонділопатією та на тлі вроджених і набутих деформацій хребта та грудної клітки. 
4. За даними динамометрії оцінити силову характеристику м'язів спини і черевного пресу в пацієнтів з травматичною спонділопатією.
5. Розробити комплекс консервативної медикаментозної терапії та  кінезотерапії для хворих з травматичною спонділопатією і оцінити його ефективність.
Об’єкт дослідження: діти з травматичною спонділопатією.
Предмет дослідження: післятравматичні дегенеративні зміни хребта у дітей.
Методи дослідження. Моніторинг клініко-анамнестичних даних (збір скарг та анамнезу, об’єктивне обстеження). При рентгенографічних дослідженнях вивчали: а) рентгенологічні ознаки дегенеративно-дистрофічних змін хребта на звичайних функціональних спонділограмах відповідного відділу хребта; б) рентгенометричні критерії, що характеризують конфігурацію хребта у сагітальній та фронтальній площинах, форму тіл хребців, дислокацію поперекових хребців. Визначення функціонального стану опорно-рухової системи за даними динамометрії  м'язів спини і черевного пресу. Біохімічні дослідження: визначення мікроелементів крові і сечі атомно-абсорбційним та фотометричним методами та рівні гормонів гіпофіза і щитовидної залози в крові – імуноферментним методом.
Наукова новизна одержаних результатів. У результаті проведеного комплексного клініко-лабораторного, інструментального, біохімічного  досліджень: 
• визначено додаткові фактори ризику розвитку травматичної спонділопатії  в дітей;  
• встановлено діагностичне значення показників хондроїтинсульфату і мікроелементів при травматичній спонділопатії; 
• доведено, що у хворих з дисплазією сполучної тканини  прискорюється розвиток дегенеративно-дистрофічного процесу в хребті після перенесеної травми;
• вперше  розроблено  комплекс  фізичних  методів  реабілітації  для нормалізації тонусу м’язів спини і черевного пресу в дітей з травматичною спонділопатією;    
• запропоновано метод комплексного медикаментозного лікування  та  кінезотерапії. 
Практичне значення одержаних результатів полягає в оптимізації та впровадженні в клінічну практику запропонованих діагностичних тестів травматичної спонділопатії у дітей, які дають можливість ранньої діагностики захворювання та своєчасно розпочати адекватну терапію. 
Рекомендовано включити в діагностику визначення біохімічних показників (аспартатамінотрансферази, лужної фосфатази, хондроїтинсульфату, мікроелементів) для своєчасного визначення стану при травматичній спонділопатії та вибору раціональної тактики лікування.
Запропоновано метод консервативного лікування дітей з травматичною спонділопатією з урахуванням порушень мінерального гомеостазу (з включенням мікроелементів і препаратів йоду) та комплекс ізометричних вправ для  зменшення проявів патологічних змін у тканинах хребта.
Діти з ознаками дисплазії сполучної тканини (аномалії розвитку хребта та грудної клітки) потребують систематичного моніторингу та проведення курсів реабілітаційного лікування 2-3 рази на рік в умовах стаціонару, а дітям з наявністю дегенеративно-дистрофічних змін після перенесеної травми достатньо застосування контрольованої загально-фізичної підготовки і занять плаванням, як профілактичних заходів з амбулаторним спостереженням 2 рази на рік.
Особистий внесок здобувача. Автором визначено мету,              підібрано та сформовано групи дітей, що підлягали дослідженню.                 Проведено клінічні спостереження, зібрано та статистично                      оброблено матеріал. Дисертант сформулював усі положення                  дослідження, здійснив узагальнення результатів роботи та провів їх              оцінку. Автором обґрунтовані практичні рекомендації. Результати дисертаційного дослідження впроваджено в практику на базі обласної дитячої лікарні м. Мукачева та діагностичного відділення дитячої міської клінічної лікарні м. Ужгорода. 
Апробація результатів дисертації. Основні положення               дисертації висвітлені і обговорені на ІV Національному                               конгресі  ревматологів  України  (Полтава, 2005); ІІІ Міжнародній                науковій конференції студентів та молодих вчених "Молодь та                   медична наука на початку ХХІ століття" (Вінниця, 2006);                                        ІІІ Міжнародній медико-фармацевтичній конференції студентів та               молодих вчених (Чернівці, 2006); Міжнародній науково-                            практичній конференції "Остеопороз: епідеміологія, клініка, діагностика, профілактика і лікування" (Євпаторія, 2006); Міжнародній науково-практичній конференції з міжнародною участю "Сучасні проблеми артрології" (Київ, 2008).
Публікації на тему дисертації. Основні положення дисертації викладено в 7 наукових роботах, серед них 5 – у фахових виданнях, що сертифіковані ВАК України, та одна монографія. 
Обсяг і структура дисертації. Дисертація викладена на 168 сторінках друкованого тексту, ілюстрована 31 таблицею і 19 рисунками та складається зі вступу, огляду літератури, клінічної характеристики обстежених дітей та опису матеріалів і методів дослідження, чотирьох розділів власних досліджень, висновків, рекомендацій, переліку використаних джерел – 359, у тому числі 263 – країн СНД та 96 – далекого зарубіжжя.



ВИСНОВКИ
У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення актуального завдання сучасної травматології та ортопедії, яке полягає в покращенні діагностики та результатів лікування травматичної спонділопатії у дітей.
1. Факторами ризику розвитку травматичної спонділопатії в дітей є травма хребта (26,3 %), особливо травма на тлі аномалій розвитку хребта та грудної клітки (23,7 %). Провідними  клінічними синдромами травматичної спонділопатії у дітей є м’язово-тонічний (78,1±3,9 %), торакалгічний (55,4±4,7 %), цефалгічний (29,1±4,3 %), цервікалгічний (23,6±4,1 %) і люмбалгічний (21±3,8 %) синдроми. 
2. Рентгенологічні прояви травматичної спонділопатії у пацієнтів  (нерівність замикальних пластинок хребців – у 88,7±3,5 %, звуження міжхребцевої щілини – у 86,2±3,8 % та щілини міжхребцевих суглобів – у 26,3±4,9 %, асиметрія щілини – у 15±3,9 % та зміна площини міжхребцевих суглобів – у 21,3±4,6 %) дозволяють оцінити вираженість дегенеративно-дистрофічних змін у передньому та задньому опорних комплексах хребта. 
3. При травматичній спонділопатії на тлі вроджених і набутих деформацій хребта та грудної клітки, у порівнянні з показниками дітей з спонділопатією на тлі травми, встановлено глибокі порушення біохімічних показників, а саме, зниження концентрація хондроїтинсульфату (0,041±0,001 г/л). У той же час підвищується активність аспартатамінотрансферази  (0,52±0,02 ммоль/л) та рівень лужної фосфатази (5737,91±241,19 нмоль/с.л). 
4. Виявлено пряму залежність між підвищенням активності аспартатамінотрансферази, лужної фосфатази, зниженням концентрації хондроїтинсульфату та ступенем  вираженості больового синдрому.        
5. Характерною особливістю в дітей з травматичною спонділопатією є статистично значиме зниження в плазмі крові цинку та міді відносно показників групи здорових дітей. У групі дітей з спонділопатією після перенесеної травми хребта рівень цинку становив 1,54±0,07 мкг/дм3 (p< 0,05), відмічалась тенденція до зниження рівнів міді (4,87± 0,25 мкг/дм3) та йоду (0,40±0,01 мкг/дм3). У групі дітей з травматичною спонділопатією на тлі  вроджених і набутих деформацій хребта та грудної клітки більш значно знижувався рівень цинку до 1,42±0,06 мкг/дм3 (p<0,01), міді – 4,31±0,07мкг/дм3 (p<0,05) та йоду – 0,36±0,01 мкг/дм3 (р>0,05).
6. Розроблений комплексний метод лікування  дітей з травматичною спонділопатією, який включає медикаментозне лікування та            кінезотерапію, сприяє зменшенню інтенсивності больового синдрому в усіх хворих (p<0,05), нормалізує м’язовий тонус, покращує функцію                       хребта у 82,7±7,0 % (p<0,05). У групі дітей з травматичною           спонділопатією на тлі вроджених і набутих деформацій хребта і грудної клітки зростає об’єм рухів у поперековому відділі хребта в сагітальній площині у 73,1 % (p<0,05).
7. Після проведеного лікування через 3 місяці відмічається статистично достовірне зменшення гіпертонусу  паравертебральних м’язів в обох групах (р<0,001). Приріст силових характеристик м’язів-розгиначів хребта та черевного пресу в обох групах (р<0,05) відповідно до даних контрольної групи підтверджує ефективність застосування запропонованого комплексу лікування. 
8. Діти з травматичною спонділопатією на тлі вроджених і набутих деформацій хребта і грудної клітки, у яких повільніше відновлюються біохімічні показники крові та силові характеристики м’язів хребта і черевного пресу, потребують відновного лікування (корекції біохімічних показників крові та мікроелементів, лікувальної гімнастики) 2-3 рази на рік в умовах стаціонару; дітям з травматичною спонділопатією з метою профілактики  достатньо проводити загально-фізичну підготовку і плавання.


ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
1. З метою комплексної оцінки причин, механізму розвитку і діагностики травматичної спонділопатії до плану обстеження включати:  рентгенографічне обстеження в стандартних проекціях, а також  визначення  біохімічних показників (аспартатамінотрансферази, лужної фосфатази, хондроїтинсульфату, мікроелементів) для  своєчасного визначення та раціональної  тактики  лікування.  
2. У комплекс консервативного лікування слід включати мікроелементи та препарати йоду у вікових дозах та комплекс ізометричних вправ для зменшення проявів дегенеративних змін хребта.
3. Діти з ознаками дисплазії сполучної тканини (аномалії розвитку хребта та грудної клітки) потребують систематичного моніторингу та проведення курсів реабілітаційного лікування 2-3 рази на рік в умовах стаціонару, а дітям з дегенеративно-дистрофічними змінами після перенесеної травми достатньо застосування загальнофізичної підготовки і занять плаванням, як профілактичних заходів з амбулаторним спостереженням 2 рази на  рік.
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