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Глава 1. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

1.1. Современные представления об эпидемиологии, патогенезе и 16 подходах к консервативному лечению недержания мочи у женщин

1.2. Современные подходы к немедикаментозному лечению недержания 25 мочи у женщин

1.3. Обоснование применения импульсного низкочастотного 30 электростатического массажа в лечении стрессового недержания мочи

1.4. Основные предпосылки для применения высокоинтенсивных 34 магнитных полей с целью магнитостимуляции при стрессовом недержании мочи

1.5. Технология высокоинтенсивного сфокусированного 36 электромагнитного поля, основные механизмы действия

1.6. Основные механизмы биологического и лечебного действия 38 высокоинтенсивного сфокусированного электромагнитного поля

Глава 2. МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1. Условия, объем и методы исследований

2.2. Методы исследования

2.2.1. Оценка общего состояния

2.2.2. Абдоминальное обследование

2.2.3. Оценка сопутствующих нарушений резервуарной функции и 50 функции опорожнения мочевого пузыря

2.2.4. Инструментальные и функциональные методы исследования

2.2.4.1. Ультразвуковое исследование мочевого пузыря

2.2.4.2. Перинеометрия

2.2.4.3. Оценка выраженности проявлений недержания мочи

2.2.4.3.1. Одночасовой и суточный тесты с прокладкой (Pad-тест)

2.3. Вопросники и тесты для оценки качества жизни

2.3.1. Вопросник Международного консилиума по недержанию мочи 51 ICIQ-SF

2.3.2. Анкета Incontinence Impact Questionnaire (IIQ-7)

2.3.3. Шкала оценки влияния недержания мочи на качество жизни (QOL)

2.4. Оценка эффективности проводимого лечения

2.5. Методики немедикаментозного лечения

2.5.1. Методика высокоинтенсивной фокусированной 55 электромагнитной терапии

2.5.2. Методика проведения электростатического массажа

2.5.3. Упр ажнения Кегеля

2.5.4. Поведенческая терапия

2.6. Статистическая обработка результатов исследования

Глава 3. КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПАЦИЕНТОК СО

СТРЕССОВЫМ НЕДЕРЖАНИЕМ МОЧИ

Общая клиническая характеристика пациенток со стрессовым

недержанием мочи

Глава 4. РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ

КЛИНИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗРАБОТАННЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ СТРЕССОВОГО НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ У ЖЕНЩИН

4.1. Динамика клинических проявлений заболевания и основных жалоб у 69 пациенток со стрессовым недержанием мочи под влиянием разработанных комплексов лечения

4.2. Оценка влияния разработанных лечебных комплексов на проявления

недержания мочи и способность ее удержания у пациенток со стрессовым недержанием мочи

4.3. Влияние разработанных лечебных комплексов на состояние 90 сократительной способности мышц тазового дна у пациенток со стрессовым недержанием мочи по данным кашлевой пробы, теста Вальсальвы и перинеометрии

4.4. Оценка влияния пульсирующего низкочастотного переменного 96 электрического и высокоинтенсивного сфокусированного электромагнитного полей по объективным показателям уродинамического исследования и количеству мочи, теряемому за один час у пациенток со стрессовым недержанием мочи

4.5. Влияние пульсирующего низкочастотного переменного 99 электрического и высокоинтенсивного сфокусированного электромагнитного полей на качество жизни пациенток со стрессовым недержанием мочи

4.6. Алгоритм дифференцированного применения разработанных

лечебных комплексов
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