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Введение.
Глава 1. Становление историко-философской мысли о 11 физическом воспитании человека.
1.1. Генезис знаний о физическом здоровье человека от 11 древности до наших дней.
1.2. Отечественная мысль о роли физической культуры.
Глава 2. Системный анализ физической культуры народов 96 Мордовии.
2.1. Трудовые, семейные и военно-патриотические традиции 96 мордовского этноса в формировании здоровья.
2.2. Физическая культура Мордовии Г917-2000 гг.

