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ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

АР – аффективные расстройства

БАР – биполярное аффективное расстройство

ДР - депрессивные расстройства

ЗС – здоровье семьи

НР – невротические расстройства

НД – невротические депрессии

СД –сексуальная дезадаптация

СП – супружеские пары

РДР – рекуррентное депрессивное расстройство

СЗ – сексуальное здоровье

ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. По данным ВОЗ, в настоящее время более чем у 110 млн. человек в мире (3-6% популяции) выявлены те или иные клинически значимые проявления депрессивных расстройств (ДР). В целом в популяции почти 30% взрослого населения испытывают периодически заметную депрессию и тревогу, неблагоприятно влияющие на социальное функционирование человека. Аналогичная тенденция отмечается и в Украине  [1, 2] 
 Несмотря на то, что речь идёт, как правило, о физически здоровых людях, качество их жизни, особенно социального и семейного функционирования, а также вообще возможности самореализации, даже в эутимном периоде, существенно ниже по сравнению с качеством жизни страдающих такими тяжёлыми дезадаптирующими хроническими соматическими заболеваниями, как множественный склероз и ревматоидный артрит и т. д. [3 – 6]. 
Исследования семьи больного психическими расстройствами проводились многими отечественными и зарубежными учёными [7 - 17]. Однако, наличие именно ДР наиболее патогенно влияет на функционирование семьи: по данным ВОЗ в семьях, в которых один из супругов страдает ДР развод происходит в 10 раз чаще, чем среди семей без депрессии [18]. Нестабильность семьи, дисгармоничное прохождение жизненных циклов пораждают переживание неустойчивости, усиление тревожности, что приводит к  семейной дезадаптации и нарушениям здоровья у её членов [19, 20]  . Динамика здоровья семьи (ЗС) в процессе демографического воспроизводства связана с состоянием психического здоровья семьи и адаптационными возможностями её членов [21 - 25]. Сложившаяся за последние десятилетия демографическая ситуация в Украине вызывает закономерное беспокойство в обществе. Государственные меры по её улучшению были направлены в основном на материальную стимуляцию рождаемости, но только сочетание материальных стимулов с мероприятиями, направленными на решение проблем психического и психологического здоровья семьи, сможет улучшить демографические показатели [26 - 29]. 
Однако, несмотря на большое количество исследований, посвященных проблеме нарушений сексуального здоровья (СЗ) и ЗС при аффективных и невротических расстройствах (НР) у женщин, такие важнейшие аспекты жизни семьи, как её функционирование и адаптация её членов на всех уровнях взаимодействия (социальном, психологическом, социально-психологическом и биологическом) при ДР различного генеза у жены не изучены, хотя не вызывает сомнения тот факт, что наличие ДР у одного из супругов, ухудшая их межличностные отношения, неизбежно влечёт за собой и нарушение взаимоотношений с детьми, а следовательно, ставит под угрозу их психологическое благополучие и ЗС в целом. 
Многообразие причин и сложный генез нарушений ЗС диктуют необходимость системного подхода к их изучению, в особенности учитывая феноменологию и клинические различия ДР различного генеза у женщин и их влияние на взаимоотношения в семье. Системный подход, позволяя раскрыть закономерности нарушения функционирования семьи, формирования и проявления супружеской дезадаптации при ДР различного генеза у жены, даёт возможность разработать достаточно эффективную систему коррекции, учитывающую их специфические особенности и роль в нарушениях здоровья семьи ЗС [30 - 41]. 

Вышесказанное обусловило актуальность и необходимость проведения данного исследования. 
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в соответствии с планом научных исследований Харьковской медицинской академии последипломного образования «Здоровье семьи. Причины, механизмы развития, клинические проявления и система психодиагностики, психокоррекции и психопрофилактики его нарушений» (№ государственной регистрации 0107U002615) и «Нарушение здоровья семьи в кризисных ситуациях различного генеза. Причины, механизмы развития, клинические проявления и система психодиагностики, психокоррекции, психопрофилактики» (№ государственной регистрации 0112U000972).

Цель и задачи исследования. Цель – на основе системного подхода к изучению причин, механизмов развития и клинических проявлений нарушений здоровья семьи  при ДР различного генеза у женщин, разработать систему их психотерапевтической коррекции. 
Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи:

1. Изучить состояние психического здоровья членов семей, в которых женщины страдают депрессивными расстройствами различного генеза.  

2. Выявить особенности сексуальной и супружеской дезадаптации при наличии у женщины ДР различного генеза.

3. Систематизировать индивидуально-психологические особенности супругов при ДР различного генеза у женщин, в аспекте развития нарушений здоровья семьи. 

4. Проанализировать особенности детско – родительских отношений в семьях, в которых женщины страдают ДР различного генеза. 
5. Определить типологию брака при данной патологии у женщин. 

6. Выделить клинические варианты и формы нарушений здоровья семьи при ДР различного генеза у женщин. 
7. Научно обосновать, разработать и внедрить дифференцированную систему психотерапии нарушений здоровья семьи при ДР различного генеза у женщин. 
Объект исследования – нарушения здоровья семьи при депрессивных расстройствах различного генеза у женщин. 
Предмет исследования – причины, механизмы развития, клинические проявления нарушений здоровья семьи при депрессивных расстройствах различного генеза у женщин. 
 Методы исследования: клинический, клинико-психопатологический, психодиагностический, специальный сексологический, социально-демографический и статистический анализ полученных результатов. 
Научная новизна полученных результатов. В работе получила дальнейшее развитие четырёхфакторная концепция обеспечения сексуального здоровья, супружеской адаптации и здоровья семьи В. В. Кришталя. 
Впервые, на основе изучения с позиции системного подхода причин и механизмов развития нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин, доказано, что оно является многофакторным феноменом, в возникновении которого, наряду с биологическими особенностями, большое значение имеют психологические и социально-психологические характеристики супругов, систематизирована его типология и разработана система их психотерапевтической коррекции. 
Доказано, что основой нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин является супружеская дезадаптация, которая имеет различные варианты и формы в зависимости от причин возникновения. 
Проанализировано, психическое состояние здоровья членов семьи, в которых у женщин имеют место ДР различного генеза. Впервые исследованы особенности детско-родительских отношений в таких семьях. Установлена клиническая феноменология нарушений сексуального здоровья, как патогенетических или патопластических факторов в развитии нарушений ЗС у данного контингента пациентов. 
Впервые идентифицированы индивидуально-психологические особенности членов семьи с ДР различного генеза у женщин, которые являются патогномоничными факторами развития нарушений ЗС при данной патологии у женщин. 
На основе обобщения результатов клинического, клинико-психопатологического, сексологического, психодиагностического, клинико-психологического и статистического исследований, впервые систематизирована типология нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин. Определено состояние функционирования семьи и особенности коммуникации при данной патологии у женщин. Раскрыты причины, механизмы развития, клиника нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин. Впервые выделены различные варианты и формы нарушений ЗС при данной патологии у женщин.
Впервые научно обоснована система психотерапии нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин, определены их принципы и психотерапевтические методы. 
Практическое значение полученных результатов. Для клинической практики важны выявления причин, механизмов развития, течения и клинических проявлений нарушения адаптации супругов и функционирования семьи, а также нарушения адаптации детей в семье при наличии ДР различного генеза у матери, определение типов нарушений ЗС в зависимости от клинических вариантов ДР у женщин, выделение и описание первичных и вторичных дезадаптивных форм нарушений ЗС с учётом клинико-психопатологических проявлений ДР различного генеза и угнетающего действия психофармакотерапии (антидепрессантов). Практическое значение имеют разработанные дифференциально-диагностические критерии этих форм, определение типов восприятия родителями расстройств поведения и эмоций у детей. Предложенные диагностические критерии открывают возможность выбора дифференцированных лечебных программ для каждого из членов семьи и для семьи в целом. Практическую ценность имеет также проработанный системно-структурный анализ функционирования семьи при ДР различного генеза у женщин как метод диагностики его нарушений. Важное практическое значение имеет разработанная и внедрённая в клиническую практику система психотерапии нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин.  Разработанная система психотерапевтической коррекции нарушений ЗС при ДР различного генеза у женщин, с учётом причин и механизмов их развития, применяется в медико-психологической и сексологической практике, позволяет добиться высокого и стойкого терапевтического эффекта, эффективность которой доказана катамнестическим исследованием. 

Результаты проведенных исследований внедрены в практику Полтавской областной психоневрологической больницы им. О. Ф. Мальцева, коммунальных учреждений здравоохранения «Харьковский городской психоневрологический диспансер № 3», «Харьковский областной психоневрологический диспансер». Полученные данные используются в учебном процессе на кафедрах сексологии и медицинской психологии; психотерапии Харьковской медицинской академии последипломного образования МЗ Украины, психиатрии, психологии и сексологии Львовского национального медицинского университета им. Д. Галицкого МЗ Украины. 

Личный вклад автора. Диссертантом осуществлены все представленные в данной работе исследования: клинические, клинико-психопатологические, психодиагностические, специальные сексологические, социально-демографические у 39 здоровых семей и 360 семей с нарушениями ЗС, в которых у жены имеются депрессивные расстройства различного генеза. 

Автором разработаны системно-структурный анализ ЗС при ДР различного генеза у женщин и система его психотерапевтической коррекции. Всем пациентам и членам их семей лично автором оказана консультативная и психотерапевтическая помощь.

Статистическая обработка и научная интерпретация всех полученных в исследованиях данных выполнены исключительно автором. 
Апробация и внедрение результатов работы в практику. Основные положения диссертации докладывались и обсуждались на заседаниях общества медицинской психологии и сексологии Харьковского медицинского общества (1998-2011), на заседаниях научного общества психиатров г. Харькова (Харьков 1999-2002); а также на следующих международных и отечественных научно-практических конференциях: Четвертой Всеукраинской школе молодых психиатров «Депрессии и коморбидные расстройства. Современная терапия» (Харьков, 15-18 сентября 2003), «Актуальные вопросы медицинской психологии и психотерапии» (Платоновские чтения №10), посвящённой 45-летию кафедры психотерапии ХМАПО (Харьков – Ялта, 18-19 октября 2007); «Здоровье семьи. Причины, механизмы развития, коррекция и профилактика его нарушений», посвящённой 20-летию кафедры сексологии и медицинской психологии ХМАПО (Харьков, 23-24 февраля 2007); «Психические и соматические расстройства психогенного происхождения» (XΙI Платоновские чтения) (Харьков-Березовские минеральные воды, 29-30 октября 2009); на межотраслевой научно-практической конференции «Проблемы современной сексологии и медицинской психологии», посвящённой памяти доктора медицинских наук, профессора, Заслуженного деятеля науки и техники Украины, академика АН ВО Украины Валентина Валентиновича Кришталя  (Харьков, 27 ноября 2009); «Новые подходы к диагностике, лечению и реабилитации психических заболеваний», посвящённой 80-летию кафедры психиатрии ХМАПО (Харьков, 28-29 января 2010); «Современные методы диагностики и лечения психических и соматических расстройств психогенного происхождения» (XΙV Платоновские чтения) (Харьков-Березовские минеральные воды, 21-22 апреля 2011); «Современные вопросы сексопатологии, андрологии и медицинской психологии»,  посвящённой памяти доктора медицинских наук, профессора, Заслуженного деятеля науки и техники Украины, академика АН ВО Украины Валентина Валентиновича Кришталя и 25-летию кафедры сексологии и медицинской психологии ХМАПО (Харьков, 25 ноября 2011).

Публикации. Материалы диссертационной работы опубликованы в монографии, 35 печатных работах, из которых 27 работ (в том числе 2 в соавторстве) – в профессиональных научных изданиях соответственно «Перечню» МОНМС Украины. 

ВЫВОДЫ

1. В диссертационной работе на основе системного междисциплинарного подхода приведены теоретическое обоснование и новое решение актуальной научной проблемы медицинской психологии, психиатрии и сексологии - на основе идентификации причин и механизмов формирования нарушений здоровья семьи при депрессивных расстройствах различного генеза у женщин, разработана и внедрена в клиническую практику научно обоснованная и методически проработанная система их психотерапевтической коррекции, дифференцированная в зависимости от клинического варианта и формы нарушений здоровья семьи.

2. Установлено, что у большинства членов семей женщин с депрессивными расстройствами, независимо от их генеза, имеют место нарушения психического здоровья (р < 0,05).
У 60,2% мужей женщин с аффективными расстройствами в рамках личностной реакции мужчин на заболевание их жён и наличие супружеской дезадаптации, отмечаются астенический, астено-депрессивный, депрессивный, тревожно-депрессивный, депрессивно-ипохондрический, депрессивно-фобический и сомато-вегетативный синдромы. В случае наличия у жены депрессии невротического генеза, в 82,4% мужчин имеют место донозологические проявления невротического реагирования в виде гипотимии и астении.
Наличие депрессивного расстройства у матери является психотравмой для детей, во многих случаях отрицательно отражающееся на их психическом состоянии. У 46,7% детей в семьях, где мать страдает депрессией, диагностированы поведенческие и эмоциональные расстройства, обычно начинающиеся в детском и подростковом возрасте, манифестация которых обусловлена попыткой ребёнка переключить внимание депрессивной матери из собственных болезненных переживаний на поведение ребёнка, а провокационными факторами становятся острые (семейные конфликты – у 9,1% мальчиков и у 16,8% девочек) или хронические (пролонгированное заболевания матери - у 89,6% мальчиков и у 100% девочек) психогении. 
3. Для супружеских пар, в которых женщина страдает ДР, в зависимости от их генеза характерны нарушения сексуального здоровья и различные формы сексуальной и супружеской дезадаптации.

При аффективных депрессивных расстройствах у жены, супружеская и сексуальная дезадаптация является вторичной, спровоцированной вызванной основным заболеванием сексуальной дисфункцией, а также внутриличностным и межличностным конфликтом супругов, и проявляется в психологической и социально-психологической форме.

При невротическом генезе депрессии у женщины сексуальная и супружеская дезадаптация может иметь как первичный характер, так и вторичный характер, и проявляется в трех формах: 1) коммуникативной, 2) полоролевой, 3) сексуально - эротической.

При этом сексуальная дезадаптация может быть следствием супружеской, и наоборот, однако, независимо от их взаимосвязей, наличие дезадаптации провоцирует развитие или отягощает течение основного заболевания. Первичные сексуальные нарушения, многочисленные и разнообразные по форме, служат психотравмой, которая приводит к искажению супружеских отношений и развитию невротических депрессий. Вторичная сексуальная дезадаптация является следствием невротического расстройства, развившегося в результате несексуальной психотравмы, и зависит от тяжести и течения, на основе чего уже возникает супружеская дезадаптация.

4. Выяснено, что наличие негармоничных индивидуально-психологических характеристик женщин и неблагоприятного сочетания их в супружеской паре, является фактором риска возникновения нарушений здоровья семьи при депрессивных расстройствах различного генеза у женщин.

Индивидуально-психологическими особенностями женщин с биполярным аффективным расстройством является эмоциональная напряжённость, тревожность, сниженное настроение, критическое отношение к себе и окружающим, способность преувеличивать значимость конфликтов, чувство собственной несостоятельности, раздражительность, обидчивость, колебания аффективного фона. Для женщин с рекуррентным депрессивным расстройством характерны внутренняя напряжённость, неудовлетворенность ситуацией, тревога, подавленный фон настроения, заниженная самооценка, пессимизм, недоверие, замкнутость, аутизация, затруднения в межличностных отношениях. Мужьям женщин с аффективными расстройствами свойственны озабоченность своим социальным положением, склонность отрицать трудности в межличностных отношениях, стремление к соблюдению принятых норм и воздержание от критики окружающих, сентиментальность, мягкость, уязвимость.

Женщинам с невротическими депрессиями присущи подавленное настроение, эмоциональная напряженность, тревожность, ипохондрическая фиксация на своих переживаниях, а их мужьям – сенситивность, мягкосердечность, уязвимость, черты женственности в поведении, снижение активности, чувство вины, недооценка собственных возможностей, или, наоборот, повышение устойчивости аффективно окрашенных переживаний, отсутствие мягкости в общении и неспособность к глубокой душевной привязанности.

5. Во всех семьях, в которых женщина страдает депрессивным расстройством, и имеют место нарушения здоровья семьи, установлено искажение детско-родительских отношений. Все дети  получали неправильное воспитание, причем большинство мальчиков (62,5%) и 38,5% девочек воспитывались в условиях гипопротекции, эмоционального отвержения и жестких взаимоотношений. Отрицательно относились к матери 23,4% детей, к обоим родителям - 8,3%, к отцу - 71,5%, к братьям и сестрам - 12,3% детей. Кроме того, 27,4% обследованных отрицательно относились к самим себе, что было следствием внутриличностного конфликта и комплекса неполноценности, развившегося в результате неправильного воспитания. Имеющиеся у детей эмоциональные проблемы были связаны с личностными особенностями матерей и отцов, а также имеющимися у матерей депрессивными расстройствами как эндогенного, так и невротического генеза, и невротизацией отца, что приводило к семейным конфликтам.

6. Обнаружено, что при наличии депрессивных расстройств у женщин, независимо от их генеза, имеет место дисфункциональность семейных отношений.

При аффективных расстройствах распространённым является антагонистический вариант дисгармоничного типа супружества (60,4%), в других случаях наблюдается псевдогармоничный тип супружества (39,6%).

При невротических депрессиях у женщин характерны дисгармоничный (57,3%) и псевдогармоничный (42,7%) типы супружества, причём имеет место нозоспецифичность их распределения: для супружеских пар с пролонгированной депрессивной реакцией жены был характерен негативно-дополняющий вариант дисгармоничного типа, для пар с неврастенией у женщин – антагонистический вариант того же типа и псевдоположительно-дополняющий вариант псевдогармоничного супружества, при смешанной тревожной и депрессивной реакции у женщин в большинстве случаев встречался псевдосимбиотический вариант псевдогармоничного типа супружества.

7. В семьях, где женщины страдают депрессивными расстройствами различного генеза, выделены два клинических варианта нарушений здоровья семьи: первичные и вторичные. Первичные встречаются при невротических депрессиях у жены, и представлены тремя формами: психосоциальной, социально-поведенческой и сексуальной. Вторичные – имеют место при аффективных расстройствах у женщин.

Развитию всех типов нарушений здоровья семьи способствуют негармоничные индивидуально-психологические и межличностные свойства супругов, и особенно – их неблагоприятное сочетание в супружеских парах.

8. Научно обоснована и разработана система психотерапевтической коррекции нарушений здоровья семьи, в которой жена страдает депрессивным расстройством. Психотерапевтическая коррекция нарушений здоровья семьи представляет собой систему дифференцированных, последовательно и поэтапно осуществляющих корректирующих мероприятий, направленных на: а) усиление ремиссии после выхода больной из аффективного и невротического состояния, нормализацию её психического состояния и сексуальной функции; б) ликвидацию невротических реакций у её мужа и детей; в) нивелирование супружеской дезадаптации; г) нормализацию функционирования семьи. Эффективность разработанной системы психотерапевтической коррекции подтверждена годичным катамнестическим исследованием: восстановление здоровья семьи в 91,0% супружеских пар с первичными и в 59,0% - со вторичными его вариантами.
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