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важных задач со­ временной физиологии труда и спорта является подробная характеристика водовыделительной функции почек, состава крови и мочи при мышечных нагрузках у лвдей в различные се­ зоны года. При этом весьма важное значение приобретает вы­ яснение целесообразности различных вариантов тренировочных нагрузок, нахождение оптимального времени суток для их проведения, поиски эффективных средств,...
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в данной работе впервые пред­ ставлена характеристика водовыделительной функции почек, состава крови и мочи у спортсменов в зависимости от их спортивной квалификации и мышечной нагрузки, выполняемой в разные сезоны года. Применение биологически активных веществ с целью снижения степени напряженности протекания физиологи­ ческих функций при мышечных нагрузках в условиях летней жа­ ры также...
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