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Введение.

Глава I. Физиологическая характеристика повторной работы большой мощности (литературный обзор).

1.1. Параметры повторной работы.

1.2. Физиологическая характеристика повторной работы.

1.3. Метаболическая характеристика повторной работы.

1.4. Тренирующий эффект повторной работы

Глава П. Задачи и методы исследования

П.1. Задачи исследования.

П.2. Испытуемые.

П.З. Порядок проведения исследования.

П.4. Физиологические и биохимические методы исследования.

П.5. Статистические методы.

Глава Ш. Физиологическая характеристика разных режимов повторной работы (собственные данные)

ШД. Повторная работа 3 х (Г + 2').

Ш.2. Повторная работа 4 х (I' + 4»).

Ш.З. Повторная работа 5 х (Р + 4').

Ш.4. Повторная работа 3 х (2' 4- 4').

Ш.5. Повторная работа 3 х (2» + 6').

Ш.6. Повторная работа Зх (2' +8').

Ш.7. Повторная работа 3 х (2* + 20').

Ш.8. Разовая работа.

Глава 1У. Обсуждение результатов

1У.1. Предельная продолжительность рабочих периодов.

1У.2. Кардио-респираторные характеристики повторной работы.

1У.З. Метаболическая характеристика повторной работы.

Выводы.
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