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Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук за спеціальністю 14.01.10 – педіатрія. Харківська медична академія післядипломної освіти, Харків, 2007.
Дисертація присвячена питанням визначення клініко-анамнестичних, антропо- і соматотипових, гематологічних та психовегетативних особливостей розвитку дітей дошкільного віку та розробки методів профілактики в умовах поліклініки промислового міста.
Спостерігається несприятлива тенденція показників здоров’я дошкільників: розповсюдженість функціональних відхилень у дітей дошкільного віку складає 72,9%, а хронічних – 23,2%. Встановлено, що зростає поширеність ортопедичної патології, збільшується кількість дітей з дисгармонійним фізичним розвитком і нервово-психічними розладами.
Виявлено кореляційний зв’язок гіподинамії та інших факторів ризику з погіршенням стану здоров’я дошкільнят.
Науково обґрунтована ефективність статико-динамічних фізичних вправ, які можуть застосовуватися з метою профілактики «шкільної дезадаптації».




		1. У дисертації приведено теоретичне обґрунтування і нове рішення наукової задачі, яке полягає у вдосконаленні методів поліпшення стану здоров’я шляхом впровадження оздоровчо-адаптаційного статико-динамічного комплексу в процес фізичного виховання на підставі визначення клініко-анамнестичних, антропометричних, гематологічних і психовегетативних особливостей розвитку дітей дошкільного віку, які мешкають в промисловому регіоні Донбасу.
2. У структурі захворювань сучасних випускників дошкільних закладів провідне місце займає патологія опорно-рухового апарату (37,2%), порушення нервово-психічного розвитку (46,3%), захворювання органів травлення (29,7%), ГРВІ (24,8%) та зниження гостроти зору (11,7%). За даними стану здоров’я дітей тільки 8,3% випускників дошкільних закладів можуть бути віднесені до першої групи здоров’я, 55,9% – до другої, 31,0% – до третьої і 4,8% – до четвертої.
3. Аналіз динаміки фізичного розвитку дітей 4 – 6 років виявив, що 60,5% мають середній рівень фізичного розвитку. Дисгармонійно розвинуті 59,3% дошкільнят, в основному за рахунок низької маси і високого зросту.
4. Дисфункція адаптативної реакції у дітей дошкільного віку, найбільш виражена у шестирічних дітей (23,5%), що вказує на нестійкість адаптаційних властивостей організму і ймовірність розвитку патологічних станів під впливом несприятливих чинників (психоемоційний стрес, гіподинамія, хвороби тощо).
5. Дезадаптація у 1/3 дітей старшого дошкільного віку проявляється комплексом вегетативних розладів. За даними КІГ нормотонічний вихідний вегетативний статус реєструється лише у 62,9% дітей, задовільний тип адаптації - у 52,6%, нормальна вегетативна реактивність – у 44,3%. Тривале зберігання відхилень показників КІГ є прогностичною ознакою розвитку захворювань (r=+0,74) або формування хронічного перебігу вже існуючих (r=+0,66).
6. Визначено, що тільки 18,6% дітей готові до інтенсивних інтелектуальних навантажень шкільного навчання. У дітей 6 років нервово-психічні розлади мають переважно афективний (38,9%) і депресивний характер (28,9%), а психологічні особливості в основному проявляються зниження інтелектуальних здібностей (29,9%).
7. Застосування оздоровчо-адаптаційного статико-динамічного комплексу дозволяє цілеспрямовано впливати на гармонійність фізичного розвитку, зниження загальної захворюваності, підвищення адаптаційних можливостей та поліпшення психовегетативного статусу дітей дошкільного віку.






