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ВСТУП

Актуальність теми. В українському суспільстві протягом останніх двох десятиліть спостерігається поширення схвального ставлення молоді до дошлюбних сексуальних стосунків. Така тенденція є соціологічно засвідченою. Фактом є також те, що дошлюбні сексуальні стосунки сучасної молоді далеко не завжди зріло виважені, мотивовані з позицій гуманістичної моралі. Ціннісні орієнтири таких стосунків автентично нерефлексовані, часто набувають ризикованих форм, що призводить до погіршення репродуктивного та психічного здоров’я молоді через розповсюдження венеричних хвороб, абортів, небажаних позашлюбних народжень тощо. Відтак дошлюбна сексуальна поведінка молоді викликає зростаючу соціальну стурбованість. Орієнтири на вирішення окресленої проблеми визначені в низці державних документів: Законі України «Про затвердження Загальнодержавної програми забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих і хворих на СНІД на 2009-2013 роки» (2009 р.) [53]; розпорядженні Кабінету Міністрів України «Про схвалення Концепції Державної програми «Репродуктивне здоров’я нації на 2006-2015 рр.» (2006 р.) [155]; наказі МОЗ України «Про організацію діяльності служби планування сім’ї та охорони репродуктивного здоров’я в Україні» (2006 р.) та інших. Основними завданнями, поставленими в цих державних документах, є утвердження здорового способу життя, духовних, морально-етичних, культурних цінностей та відповідальної сексуальної поведінки молоді. Проблема дошлюбних сексуальних стосунків осіб юнацького віку є однією з ключових у програмах «Формування здорового життя молоді» в межах українсько-канадського проекту «Молодь за здоров’я-2» та «Сприяння просвітницькій роботі «Рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» (2003-2007 рр.). У них підкреслюється актуальність активного поширення знань, ставлень і вмінь, які допоможуть юнакам і юнкам убезпечитись від руйнівних для здоров’я наслідків ризикованих сексуальних стосунків. Але в цих програмах акцентовані медичні та біологічні аспекти сексу, а психологічні представлені дещо поверхово.

Водночас українські дослідники проблематики сексуальності (Л.П.Бутузова, Т.В.Говорун, О.М.Гридковець, Т.П.Івахненко, О.М.Кікінежді, В.П.Кравець О.В.Петрунько, О.Я.Рибалка, О.В.Сечейко, Т.М.Титаренко, С.В.Яшник та ін.) стверджують, що проблему дошлюбних сексуальних стосунків слід вирішувати системно і комплексно: приділяти належну увагу і гігієні статевого життя, самозахисту від венеричних хвороб та інших негативних наслідків безладних статевих контактів, і морально-ціннісному орієнтуванню молоді щодо сексу. Це в першу чергу стосується студентів, котрі, як найбільш освічена, інтелектуально та духовно розвинена частина молоді, здобувши вищу освіту, визначають зміст і якість усіх значущих сфер та галузей життя суспільства.
Численні дослідження (І.Д.Бех, М.Й.Боришевський, І.С.Кон, Л.І.Мороз та ін.) показали, що зміст та ієрархія ціннісних орієнтацій особистості вирішальним чином позначаються на мотиваційних та конативних складових її сексуальної поведінки. Але концепція ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків, на основі якої можна було б розробляти і втілювати психолого-педагогічні проекти розвитку гуманістично-морального ставлення молодих людей до істинних цінностей інтимних взаємин, не створена.  
Актуальність і недостатня розробленість окресленої проблеми визначили тему дисертаційної роботи: «Ціннісно-орієнтовані засади ставлення студентської молоді до дошлюбних сексуальних стосунків».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційне дослідження виконано відповідно до плану наукової діяльності Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника в межах науково-дослідної теми кафедри загальної та експериментальної психології: «Інноваційні психотехнології сприяння особистісному благополуччю» (державний реєстраційний № 0112U000597). Тему дисертаційного дослідження узгоджено у Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 4 від 25 травня 2010 р.)

Мета дослідження – теоретично та емпірично дослідити зміст ціннісно-орієнтованих засад ставлення студентів до дошлюбних сексуальних стосунків. 

Для досягнення мети були поставлені такі задачі дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз наукових розробок стосовно ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків і на цій основі вивести психологічний зміст ціннісно-орієнтованих засад ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків.


2. Емпірично-дослідним шляхом виявити типи ставлення студентів до дошлюбних сексуальних стосунків за критерієм потенційної безпечності щодо психічного і соматичного здоров’я та стану благополуччя суб’єктів, а відтак прийнятності для суспільства.

3. Встановити кореляційні та каузальні зв’язки між виявленими типами ставлення студентів до дошлюбних сексуальних стосунків і факторами ґендеру та сексуального досвіду.

4. Розробити та експериментально апробувати тренінгову програму  розвитку у студентів ВНЗ потенційно безпечного щодо їх психічного і соматичного здоров’я та стану благополуччя ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків.

Об’єкт дослідження – дошлюбні сексуальні стосунки осіб юнацького віку.

Предмет дослідження – ціннісно-орієнтаційний базис ставлення українських студентів до дошлюбних сексуальних стосунків.

Теоретико-методологічну основу дослідження склали теоретичні положення концепцій: гуманістичної психології (А.Маслоу, К.Роджерс); психології ставлення В.М.Мясіщева, ціннісно-орієнтаційної регуляції поведінки особистості (І.Д.Бех, М.Й.Боришевський І.С.Булах, Л.І.Мороз, Н.В.Павлик та ін.); структури і функціонування системи ціннісних орієнтацій (І.В.Дубровіна, Г.Олпорт, М.С.Яніцький); ієрархії системи цінностей (Б.С.Круглов, М.Рокіч); духовно-моральних ціннісних орієнтацій (М.Й.Боришевський, С.Д.Максименко, В.П.Москалець, О.І.Пенькова, М.В.Савчин та ін.); формування і функціонування ціннісних орієнтацій в студентському віці (Н.І.Жигайло, Г.К.Радчук); сексуальних взаємин (Г.С.Васильченко, Б.Л.Гульман, К.Імелінський, В.В.Кришталь, З.Шнабль); психологічних особливостей сексуальної поведінки в юнацькому віці (І.Л.Ботнєва, Е.Еріксон, Г.Є.Каган, Г.Келлі, В.М.Маслов та ін.); мотиваційних і конативних аспектів сексуальної поведінки (Н.П.Івченкова, Є.П.Ільїн, І.С.Кон, У.Мастерс); почуття кохання (В.Франкл, Е.Фромм, В.П.Москалець та ін.). 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених задач та досягнення мети було використано такі методи: теоретичні – аналіз, порівняння, систематизація та узагальнення наукових даних для визначення стану розробленості проблеми та змісту основних понять; емпіричні – опитування, тестування, констатувальний експеримент, за допомогою яких визначались типи ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків; якісної та кількісної обробки даних – контент-аналіз для виведення кількісних показників, факторний аналіз для виявлення кореляційних взаємозв’язків множини змінних та їх прихованих чинників, критерій φ*-кутового перетворення Фішера для порівняння відсоткових часток двох вибірок, рангова кореляція Спірмена для встановлення міри зв’язку двох метричних змінних, Т-критерій Стьюдента для порівняння залежних вибірок; тренінгу для проведення формувального експерименту з розвитку гармонійного ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків. 

Експериментальна база дослідження. Експерименти проводились на базі Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника, Прикарпатського юридичного інституту Львівського державного університету внутрішніх справ МВС України, Івано-Франківського національного медичного університету протягом 2007–2011 років. Дослідженням було охоплено 316 студентів, з них 268 осіб брало участь у констатувальному експерименті та 48 – у формувальному.  
Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, що: 

вперше сформульовано психологічний зміст ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків; розкрито сутність гармонійних дошлюбних сексуальних стосунків; визначено типи ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків за критерієм потенційної безпечності щодо психічного і соматичного здоров’я та стану благополуччя суб’єктів – гармонійне, дифузне, гедоністичне; доведено, що тільки гармонійне ставлення містить такий потенціал і тому є суспільно прийнятним; виявлено ієрархію ціннісних орієнтацій студентів залежно від факторів ґендеру та сексуального досвіду; розроблено та апробовано тренінгову програму розвитку гармонійного ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків;

удосконалено психодіагностичний інструментарій емпіричного дослідження ставлення до інтимно-сексуальних взаємин на основі диференціації вибірок за факторами ґендеру та сексуального досвіду;

дістали подальшого розвитку наукові трактування аксіологічної мотивації інтимно-сексуальних взаємин.

Практичне значення полягає у розробці, апробації та впровадженні тренінгової програми «Побудуй гармонійні взаємини», спрямованої на розвиток гармонійного ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків. Ця програма може бути використана в роботі психологів, педагогів, соціальних працівників у вищих навчальних закладах для психокорекції дошлюбної сексуальної поведінки молоді на основі гуманістично-моральних цінностей. Одержані результати можуть бути включені у програми навчальних дисциплін «Основи сексології», «Статеве виховання», «Ґендерна психологія» тощо у системі вищої освіти України.

Результати дослідження впроваджено у навчальний процес Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника (довідка № 01-081031519 від 24.04.2012 р.), Одеського державного університету внутрішніх справ (акт впровадження від 27.03.2012 р.), Івано-Франківського національного медичного університету (акт впровадження від 27.03.2012 р.), Тернопільського державного медичного університету (акт впровадження від 7.05.2012 р.).

Апробація та впровадження результатів дослідження відбувались у формі доповідей на Міжнародних науково-практичних конференціях: «Проблеми особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень» (Київ, 13-15 квітня 2011 р.), «Роль педагогіки та психології в сучасному світі» (Львів, 11-12 листопада 2011 р.), «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 22-23 травня 2012 р.); на Всеукраїнських науково-практичних конференціях: «Психосоціальний розвиток особистості: формування життєвих перспектив» (Рівне, 19-20 квітня 2007 р.), «Психологічні проблеми сучасності» (Львів, 19-21 травня 2011 р.); на Всеукраїнському науковому семінарі «Методологічні проблеми психології особистості» (Івано-Франківськ, 19-21 жовтня 2007 р.); на круглому столі «Соціально-правові аспекти дошлюбних відносин» (Івано-Франківськ, 20 травня 2010 р.); на науково-звітних конференціях, засіданнях кафедри загальної та експериментальної психології Прикарпатського національного університету ім. Василя Стефаника (2006-2011 рр.).

Публікації. Основні теоретичні положення й результати дисертаційної розробки знайшли відображення в 9 одноосібних публікаціях, а 5 із них – у фахових виданнях.

ВИСНОВКИ
На основі концептуального узагальнення результатів теоретичної, емпірично-діагностичної та формувально-розвивальної складових дисертаційної роботи зроблено такі висновки:

1. Ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків – це комплекс диспозицій суб’єкта щодо сексуальних контактів до шлюбу, які інтегрують відповідні знання, ціннісні орієнтації, світоглядні переконання і віру, емоційні переживання, потреби, мотиви, налаштування, досвід і вирішально-визначальним чином детермінують його дошлюбну сексуальну поведінку. 

Гармонійні дошлюбні сексуальні стосунки визначено як гетеросексуальні взаємини психосексуальнозрілих партнерів, що мають взаємне бажання та прагнення отримати насолоду від інтимного спілкування, союз яких ґрунтується на коханні. 

Ціннісно-орієнтованими засадами ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків є ієрархічно структурована система ціннісних орієнтацій суб’єкта. Домінування в диспозиційних констеляціях психіки особистості гуманістично-духовних ціннісних орієнтацій розглядається як основний фактор і показник її зрілості.  

2. Встановлено такі типи ставлення студентської молоді до дошлюбних сексуальних стосунків: гармонійне, дифузне, гедоністичне. 
Гармонійне ставлення – екзистенційно відповідальна позиція зрілої особистості щодо свого сексуального життя, здатність автентично регулювати свою сексуальність на основі духовно-моральних ціннісних орієнтацій: налаштування на цнотливість у разі відсутності міцного духовного зв’язку з партнером/-кою; вступ у сексуальні стосунки на основі глибоких почуттів з єдиним партнером (нареченим) з метою побудови гармонійних взаємин, в ідеалі – шлюбно-сімейних. 

Дифузне ставлення – нечітко визначена позиція особистості до дошлюбних сексуальних стосунків, не завжди виважена і відповідальна.  Залежно від обставин, сексуальні стосунки молодих людей з таким ставленням можуть засновуватись на коханні, відповідальності та обов’язку,  а можуть бути випадковими, зумовлюватись гедоністичними чи меркантильними мотивами. 

Гедоністичне ставлення – утилітарна позиція особистості, спрямована виключно на розваги, отримання фізіологічного задоволення від сексу без кохання. Фактори морально-ціннісного характеру на цей мотив не впливають. Стримуючими від сексу є виключно ситуативно-меркантильні спонуки. 
Саме гармонійне ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків відповідає гуманістичній парадигмі людських взаємин і позитивно впливає на стан загального благополуччя особистості.

3. Виявлено ґендерні відмінності у ставленні до дошлюбного сексу юнаків та дівчат. Юнаки частіше схвалюють дошлюбні сексуальні стосунки як свої, так і дівчат. Дівчата рідше схвалюють ці ж стосунки. Сексуальні стосунки мають велике значення для переважної більшості респондентів усіх досліджуваних груп. Ставлення до сексуальних взаємин до шлюбу корелює з сексуальним досвідом – чим він більший, тим більш схвальне ставлення і тим більш легковажна мотивація сексуальних контактів. 

У дівчат (89% дівчат без сексуального досвіду та 65,2% дівчат з сексуальним досвідом) більш поширене і виразне гармонійне ставлення, ніж у юнаків (57,8% юнаків без сексуального досвіду та 26,6% юнаків, у досвіді яких було 1-3 секс-партнерки). У значної частини юнаків та дівчат (11% дівчат та 42,2%  юнаків без досвіду сексуальних контактів, 34,8% дівчат з сексуальним досвідом, 73,4% юнаків, у досвіді яких було 1-3 секс-партнерки, 5,3% юнаків зі значним сексуальним досвідом) виявлено дифузне ставлення. У юнаків зі значним сексуальним досвідом (94,7%) переважає гедоністичне ставлення до дошлюбного сексу. 

У дівчат в студентському віці швидше розвивається ціннісно-орієнтаційне самовизначення як індикатор особистісної зрілості, а відтак здатність автентично регулювати свою сексуальну поведінку.  У переважної більшості юнаків у цьому віці продовжується формування системи ціннісних орієнтацій, пошуку себе, своєї ідентичності, що позначається на їх ставленні до дошлюбних сексуальних стосунків та сексуальній поведінці. Внаслідок цього у юнаків більш безладні, хаотичні сексуальні контакти.

4. Розроблено та експериментально апробовано тренінгову програму розвитку гармонійного ставлення студентської молоді до дошлюбних сексуальних стосунків «Побудуй гармонійні взаємини». Критеріями розвитку гармонійного ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків є рефлексія, актуалізовані духовно-моральні ціннісні орієнтації, морально-відповідальне ставлення до своїх сексуальних дій, що включає засудження безладних сексуальних взаємин та готовність відповідати за свої дії в сексуальній сфері; визначення кохання як необхідної умови сексуальних стосунків; адекватне розуміння протилежної статі; розуміння взаємозв’язку дошлюбних сексуальних стосунків та сімейного життя. Виокремлення цих критеріїв визначило змістові блоки тренінгу: розвиток рефлексивних складових самосвідомості; активізація автентичного ціннісно-смислового самовизначення у сфері сексуальності; формування налаштування на відповідальну дошлюбну сексуальну поведінку. 

5. Якісний та кількісний аналіз отриманих даних за всіма названими критеріями дозволяє стверджувати, що програма тренінгу «Побудуй гармонійні взаємини» є ефективною, що підтверджено наступними результатами: 72,7% учасників тренінгу розвинули здатність до рефлексії; 90,9% – розвинули спроможність зробити морально виважений вибір; 100% – засуджують безладний секс, асоціюють його з розпустою; 81,8% – готові відповідати за свої вчинки у сфері інтимно-сексуальних взаємин; 81,8% – збагнули значущість кохання як необхідної умови сексуальної близькості; 63,6% досліджуваних краще зрозуміли протилежну стать; 63,6% переконались, що найкращим продовженням гармонійних дошлюбних сексуальних стосунків є шлюб, створення благополучної і щасливої сім’ї. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів психологічного вивчення ціннісно-орієнтованих засад ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків. Потребує подальших розробок проблематика ставлення до цих стосунків студентської молоді, котра пройшла первинну соціалізацію в сільській та міській місцевостях, залежно від релігійних поглядів та курсу навчання. Цікавим є вивчення ставлення до дошлюбних сексуальних стосунків у ранньоюнацькому віці та віці зрілих молодих людей. 
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