
 Для заказа доставки данной работы воспользуйтесь поиском на сайте по ссылке:  http://www.mydisser.com/search.html
АКАДЕМІЯ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ
ДЕРЖАВНА УСТАНОВА
“ІНСТИТУТ МЕДИЦИНИ ПРАЦІ АМН УКРАЇНИ”
 

                                                        На правах рукопису
 

 
П'ЯТНИЦЯ − ГОРПИНЧЕНКО НАТАЛІЯ КОСТЯНТИНІВНА
 
УДК 613.64+613.6+612.-087:001.5
 

 ГІГІЄНА ПРАЦІ В АЗБЕСТОЦЕМЕНТНОМУ ВИРОБНИЦТВІ
 
14.02.01. –  гігієна та професійна патологія
 
Дисертація

на здобуття наукового ступеня кандидата медичних наук
 

                                                   

                                      Науковий керівник:
                                       Кундієв Юрій Ілліч,
                                                        д.мед.н., професор,  
          академік НАН і АМН України
 

 

 

 

 
Київ – 2009
 
ЗМІСТ
 
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ....................................................4

ВСТУП.....................................................................................................5

РОЗДІЛ 1. ПРОБЛЕМА АЗБЕСТУ−МЕДИКО-ГІГІЄНІЧНІ АСПЕКТИ (АНАЛІТИЧНИЙ ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)......................11

1.1.        Результати медичних досліджень біологічної дії азбесту та його можливого промислового використання.....................11

1.2.        Гігієнічні дослідження з оцінки умов праці робітників азбестоцементного виробництва та заходи профілактики професійної та виробничо обумовленої патології..............22

РОЗДІЛ  2.  МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ......................37

2.1.        Гігієнічні дослідження умов праці, розрахунок стажових експозиційних доз пилових навантажень, контрольних пилових навантажень та допустимого стажу роботи......................................................................................37

2.2.        Визначення біологічного віку робітників............................46

РОЗДІЛ 3. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ШКІДЛИВИХ ВИРОБНИЧИХ ФАКТОРІВ АЗБЕСТОЦЕМЕНТНОГО ВИРОБНИЦТВА................................. ..................................................51

3.1.        Гігієнічна характеристика технологічного процесу виробництва шиферу.............................................................51

3.2.        Гігієнічна характеристика виробничого мікроклімату......55

3.3.        Гігієнічна характеристика рівнів запиленості, виробничого шуму, вібрації, важкості та напруженості праці на основних робочих місцях......................................................66                 
 
РОЗДІЛ 4. БІОЛОГІЧНИЙ ВІК РОБІТНИКІВ АЗБЕСТОЦЕМЕНТНОГО ВИРОБНИЦТВА......................................86

4.1.        Біологічний вік робітників ТОВ “Балаклійський шиферний     комбінат”.................................................................................86

4.2.        Біологічний вік робітників ТОВ “Київський  шиферний завод”.......................................................................................89

4.3.        Біологічний вік робітників ТОВ “Краматорський шифер”.....................................................................................91

4.4.        Біологічний вік робітників основних професій шиферних заводів......................................................................................93

РОЗДІЛ 5. ВИЗНАЧЕННЯ СТАЖОВИХ ЕКСПОЗИЦІЙНИХ ДОЗ ПИЛОВИХ НАВАНТАЖЕНЬ, КОНТРОЛЬНИХ ПИЛОВИХ НАВАНТАЖЕНЬ ТА ДОПУСТИМОГО СТАЖУ РОБОТИ..........100

АНАЛІЗ І УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕНЬ.......109

ВИСНОВКИ.........................................................................................132

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ.........................................................135

ДОДАТОК А........................................................................................137

ДОДАТОК Б.........................................................................................138

ДОДАТОК В.........................................................................................139

ДОДАТОК Д.........................................................................................140

ДОДАТОК Ж........................................................................................141

ДОДАТОК З.........................................................................................142

ДОДАТОК К........................................................................................143

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ...........................................144
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
 
АЦВ      –  азбестоцементне виробництво

АОЗ       –  азбестообумовлені захворювання 

БВ         –  біологічний вік

ВООЗ    – Всесвітня організація охорони здоров'я

ГДК       –  гранично допустима концентрація 

ГДР       − гранично допустимий рівень

ГК         − гігієнічна класифікація

ДСН      − державні санітарні норми

ЕДП      – експозиційна доза пилових навантажень 

КПН      – контрольне пилове навантаження

ЛФМ     – листоформувальна машина

МОП     – Міжнародна організація праці

МТ        – маса тіла 

НБВ      – належний біологічний вік

ТЕМ     –  трансмісійний електронний мікроскоп

ШМВ    – штучні мінеральні волокна

AIA       – Asbestos International Association

ISO        – International Standardization Organization
          NIOSH    – National Institute for Occupational Safety and Health
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ВСТУП
 
Актуальність теми. Щороку в Україні впродовж останніх років реєструється від 6,0 до 15 тис. професійних захворювань; причинами виникнення професійної патології працюючих є до 200 шкідливих факторів, в тому числі до 20 видів пилу, а також інші шкідливі чинники (шум, вібрація, різні види випромінювання та ін.). За даними Держкомстату України,  в країні кожен четвертий робітник (24,7%) працює в умовах, що не відповідають санітарно-гігієнічним вимогам за параметрами вмісту пилу і хімічних речовин у повітрі робочої зони, рівнів вібрації, шуму, інфра- і ультразвуку, іонізуючого та неіонізуючого випромінювання, важкості та напруженості праці [1]. 
Разом з тим, останні ґрунтовні гігієнічні дослідження умов праці в АЦВ були  проведені в Росії та Казахстані більше чверті століття тому. Умови праці робітників цього виробництва можна охарактеризувати як шкідливі, на робочих місцях визначалося перевищення допустимих рівнів основних виробничих факторів, таких як пил, мікроклімат, шум, важкість праці [2−4]. 

Особливу актуальність проблема промислового використання хризотилового азбесту набула в останні роки у зв’язку з ініціативою Євросоюзу щодо включення азбесту до Додатку ІІІ Роттердамської Конвенції, що регулює міжнародну торгівлю небезпечними хімічними речовинами і пестицидами.

В Україні АЦВ представлено більше ніж 10 заводами (Донецька, Луганська, Запорізька, Івано-Франківська області), продукція яких займає до 50−60 % ємності ринку скатних покрівель [5]. 

Шкідливі виробничі фактори, якщо їх вплив перевищує допустимі рівні, розглядаються як можливі чинники професійних та виробничо обумовлених захворювань. 

Таким чином, на сучасному етапі виробництва азбестоцементних виробів актуальною проблемою сьогодення постає оздоровлення умов праці робітників і впровадження ефективних превентивних заходів як гігієнічного, так і лікувально-профілактичного характеру.
 Гігієнічні заходи повинні бути спрямовані перш за все на попередження несприятливої дії азбестовмісного пилу як провідного та найбільш небезпечного фактору, лікувально-профілактичні − на забезпечення оперативного та доступного нагляду за станом здоров’я працюючих. 

З метою профілактики захворювань від впливу пилу за умови неможливості досягнення ГДК пилу в повітрі робочої зони існуючими протипиловими технологічними заходами, рядом досліджень показана ефективність використання  принципу ”захисту часом” для працюючих, а також формування груп ризику виникнення азбестообумовлених захворювань (АОЗ) [6, 7, 8, 9].

Для здійснення динамічного нагляду за станом здоров’я працюючих на етапах первинної та вторинної  профілактики захворювань, проведення медичних оглядів, професійного відбору, формування груп ризику виникнення патології, диспансерного нагляду доцільним є використання показника БВ працюючих як критерію оцінки стану здоров’я [10−12].

В Україні  дослідження умов праці та визначення БВ робітників АЦВ проводиться вперше.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Робота виконана в рамках НДР ДУ “Інститут медицини праці АМН України”: “Дослідити вплив умов праці на стан здоров’я працюючих в азбоцементному виробництві України та розробити заходи щодо профілактики професійних ризиків здоров’ю” (2005 − 2008 рр.) (№ державної реєстрації 0106U005137). 
Мета дослідження: обґрунтувати профілактичні заходи з оптимізації умов праці робітників основних професій в АЦВ.
Завдання дослідження: 
– дослідити умови праці робітників основних професій за фізичними (пил, виробничий мікроклімат, шум, вібрація) та психофізіологічними (важкість та напруженість праці) факторами;
– визначити стажові ЕДП для осіб, які знову поступають на роботу;
– оцінити стан здоров’я робітників АЦВ за показником БВ. 
Об’єкт дослідження – умови та характер праці сучасного виробництва азбестоцементних виробів (основні робочі місця).
Предмет дослідження – фактори виробничого середовища та трудового процесу (мікрокліматичні умови, пиловий фактор, шум, вібрація, важкість та напруженість праці), стан здоров’я працюючих (біологічний вік, групи ризику виникнення АОЗ). 
Методи дослідження: гігієнічні – для оцінки факторів виробничого середовища та трудового процесу, фізіологічні – для визначення БВ працюючих, статистичні – варіаційна статистика, кореляційний та регресійний аналіз.
Наукова новизна одержаних результатів. Наукова новизна роботи полягає в тому, що:
− вперше в Україні дано комплексну гігієнічну оцінку умов праці робітників основних професій  АЦВ, зокрема, основних етапів технологічного процесу;
− установлено шкідливі фактори виробничого середовища, які впливають на стан здоров’я робітників (за показником БВ);
− виявлено ступінь взаємозв’язку між темпами старіння робітників і стажем роботи; 
− визначено вплив факторів виробничого середовища на темпи старіння робітників основних професій; 
− отримано нові наукові дані щодо величин ЕДП, КПН та допустимого стажу роботи у реальних умовах для робітників основних професій (для осіб, які знову поступають на роботу);
− визначено професії, найбільш небезпечні  щодо виникнення професійної (в тому числі і азбестообумовленої) та виробничо обумовленої патології;
− вперше  використано комплексний підхід до оптимізації умов праці та профілактики професійної та виробничо обумовленої патології робітників (визначення груп ризику виникнення патології за рівнями ЕДП та  біологічного віку робітників, установлення допустимого стажу роботи в конкретних умовах праці).  
Практичне значення одержаних результатів. Представляють цінність результати дослідження умов праці робітників основних професій, які зазнають впливу від пилового фактору, отримані дані щодо рівня ЕДП та допустимого стажу роботи, груп ризику з виникненням АОЗ, рівні БВ та оцінка стану здоров’я робітників за функціональними класами, а також запропонована математична модель впливу середньозмінної концентрації пилу на показник БВ робітників. 

Результати роботи дозволили обґрунтувати та рекомендувати гігієнічні  та лікувально-профілактичні заходи, спрямовані на профілактику шкідливої дії азбестовмісного пилу, що було використано при підготовці таких документів:

1.              Чернюк В.И. Возможно ли безопасное использование хризотилового асбеста ? Опыт Украины / В. И. Чернюк, Т. К. Кучерук, И. П. Лубянова, Д. В. Варивончик, Н. К. Пятница − Горпинченко. − К.: Авиценна, 2008. − 36 с. (Брошура переведена на англійську мову: Is it possible to use chrysotile asbestos safely ? Ukrainian perspective / V. I. Cherniuk, T. K. Kucheruk, I. P. Lubianova, D. V. Varyvonchyk, N. K. Piatnitsa − Gorpinchenko. − Kyiv, Ukraine, 2008. − 36 p.).

2.              П’ятниця−Горпинченко Н. К. Розрахунок експозиційних доз пилу як засіб контрольованого безпечного використання хризотилового азбесту: Інформ. лист МОЗ України №63 / ДУ ”Ін-т мед. праці” ; Укрмедпатентінформ; вик.: П’ятниця−Горпинченко Н. К. − К.,  2008. − 4 с.

Результати дисертаційних досліджень  використовуються в практичній роботі закладів санітарно-епідеміологічної служби, медико-санітарних частин, здоровпунктів, промислових лабораторій шиферних заводів (Додатки А, Б, В, Д, Ж).
Особистий внесок здобувача. Автором проведений  аналіз публікацій за напрямом дисертаційних досліджень, визначено актуальність теми, мету і завдання досліджень, особисто проведені гігієнічні дослідження та оцінка умов праці робітників, самостійно проведена статистична обробка, аналіз та узагальнення результатів досліджень, обґрунтування висновків, практичних рекомендації та впровадження результатів роботи в практику.  

Виробничі дослідження з вимірювання рівнів шуму, вібрації, визначення показників важкості та напруженості праці проведені разом з співробітниками Державної установи “Інститут медицини праці АМНУ” к.мед.н. А. Н. Каракашян та к.мед.н. Т. Ю. Мартиновською.

Визначення концентрації респірабельних волокон та масової частки азбесту в повітрі робочої зони проведено разом з  Г. В. Чащиною (ВАТ “НДІ проектазбест”, Російська Федерація) та Н. А. Сальніковою (ДУ “Інститут медицини праці АМНУ”).
Апробація результатів дисертації. Основні результати дисертаційної роботи були оприлюднені та обговорені на:

1.              Наукових з’їздах, конференціях, нарадах міжнародного рівня: Конгрес з гігієни та безпеки праці (Республіка Корея, Сеул,  2008); Конференція сторін комітету з хімічних речовин ЮНЕП/ФАО (Італія, Рим, 2008); науково-практична конференція “Профсоюзы за хризотил” (Київ, 2008).  

2.              Науково-практичних конференціях державного рівня: “Вчені майбутнього” (Одеса, 2006); “Актуальні проблеми медицини праці”, (Київ, 2006, 2007, 2008); “Актуальные вопросы гигиены и экологии” (Донецьк, 2007), семінарі “Азбест − підвищення поінформованості у Східній Європі для підтримки Роттердамської конвенції ” (Київ, 2008). 

3.              Засіданнях та нарадах: Вченої ради ДУ “Інститут медицини праці АМН України” (2005 − 2008 р.), Проблемній комісії АМН та МОЗ України “Гігієна праці та професійні захворювання” (2006 р.), Комісії з біоетики “Інститут медицини праці АМН України” (2006, 2008 р.). 
Публікації. За результатами дисертації опубліковано 10 наукових робіт, в тому числі 1 брошура, 6 статей (із них 5 – самостійних) в наукових фахових журналах, перелік яких затверджений ВАК України, 2 тез конгресів, з’їздів, наукових конференцій. 
 ВИСНОВКИ
 
1.              Проведеним комплексним фізіолого-гігієнічним дослідженням установлено, що на сучасному етапі АЦВ оздоровлення умов праці та зміцнення здоров’я працюючих є  актуальною проблемою сьогодення. Провідним шкідливим фактором виробничого середовища в АЦВ  є азбестовмісний пил. В результаті використання застарілої технології виробництва, недосконалого обладнання та неефективного використання протипилових заходів на всіх робочих місцях спостерігається перевищення ГДК азбестовмісного пилу як за середньозмінною (в 1,2−14,0 разів), так і за максимальною концентрацією (в 1,2−10,75 разів). 

2.              Окрім дії азбестовмісного пилу, робітники основних  професій зазнають впливу інших несприятливих факторів виробничого середовища: в основному підвищеної температури та відносної вологості повітря, а також шуму, вібрації, важкості та напруженості праці. 
3.              Отримані дані свідчать про те, що умови праці робітників основних професій АЦВ не відповідають гігієнічним нормативам та вимогам, що створює передумови для виникнення порушень здоров’я працюючих. 
4.              Розраховані в реальних умовах виробництва рівні стажових ЕДП (впродовж 25 років впливу) дозволяють віднести до групи найвищого ризику виникнення АОЗ професію дозувальника азбесту, коли ЕДП досягали 318,5 г, до групи високого ризику − професію оператора заготівельного відділення, коли ЕДП досягали 52,2 г . 

5.              Розрахована допустима тривалість роботи, при якій ЕДП не будуть перевищувати КПН за умови дотримання ГДК. Для дозувальника азбесту допустимий стаж роботи складає 4,63 роки, для оператора заготівельного відділення − 6,25 роки, для машиніста ЛФМ − 7,81 роки, для машиніста електромостового крана − 12,5 роки.

6.              Дослідження БВ працюючих в АЦВ свідчить про передчасне постаріння робітників. Зі збільшенням виробничого стажу відмічається тенденція до зниження темпів постаріння робітників у зв’язку з тим, що частина працюючих молодшого віку залишає професію. У чоловіків спостерігаються  більш прискорені темпи   постаріння, порівняно з жінками, що обумовлено більш інтенсивними трудовими навантаженнями (у віковій групі 20−29 років у чоловіків перевищення БВ складає 12,26±0,94 років порівняно з популяційним стандартом, у жінок −  7,32±1,4 років;  у віковій групі чоловіків 50 і старше років перевищення БВ складає 5,57±0,69 років, відповідно у жінок 1,22±0,84 років).

7.              Розраховані значення  БВ дозволяють віднести робітників основних професій  АЦВ до 4-го та 5-го функціональних класів. Це означає, що робітники основних професій повинні  бути включені до групи можливого ризику виникнення хвороб (в тому числі і азбестообумовлених), втрати працездатності та підлягають обов’язковій диспансеризації, періодичному медичному обстеженню, в разі потреби − госпіталізації, санаторно-курортному лікуванню.

8.              В результаті проведення регресійного аналізу отримана  математична модель впливу середньозмінної концентрації пилу на показник БВ працюючих. Дану модель разом з показником БВ рекомендується використовувати для прогнозування  шкідливого впливу умов та характеру праці на стан здоров’я робітників, професійного відбору, формування груп ризику, а також  для  вирішення питань щодо можливості продовження роботи в тій чи іншій професії.

9.              Аналіз та узагальнення отриманих даних дозволяє заключити, що в сучасних умовах  АЦВ у зв’язку з труднощами щодо впровадження нових технологічних процесів та обладнання необхідна розробка нових рекомендацій щодо оптимізації умов праці робітників основних професій, зокрема зниження несприятливого впливу азбестовмісного пилу з використанням сучасних протипилових заходів, здійсненням принципу “захисту часом” шляхом обмеження тривалості роботи у шкідливих умовах, а також ефективним використанням закладами санітарно-епідеміологічної служби, медичними працівниками, які здійснюють нагляд за станом здоров’я працюючих, а також роботодавцями сучасної інформації щодо ризиків виникнення АОЗ.  

10.           Проведене дослідження свідчить про необхідність контрольованого використання хризотилового азбесту за умови вдосконалення обладнання та використання протипилових заходів, що витікає  з розрахунків рівнів стажових ЕДП, допустимої тривалості роботи та прогнозованої залежності стану здоров’я робітників за показником БВ від концентрації азбестовмісного пилу.
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