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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Інтеграція України до європейського освітнього простору вимагає кардинальних змін у системі пріоритетів вітчизняної вищої освіти, зокрема, удосконалення усіх ланок підготовки конкурентоспроможного фахівця психолого-педагогічних спеціальностей. Однією з умов входження України до єдиної європейської зони вищої освіти є реалізація системою вищої освіти України ідей Болонського процесу [71]. 

Прийняті Україною стандарти та принципи забезпечення якості вищої освіти  в загальноєвропейському освітньому просторі, значно підвищили вимоги до особистісних та професійних якостей майбутніх фахівців психолого- педагогічних спеціальностей [99]. Проблема особистісно- професійного розвитку особистості знаходиться у центрі уваги багатьох вітчизняних та зарубіжних учених (О.Г.Асмолов, Г.О.Балл, І.Д.Бех, О.О.Бодальов, М.Й.Боришевський, Л.С.Виготський, В.Н.Дружинін, Д.Б.Ельконін, Е.Еріксон, Д.Зиглер, А.Г.Ковальов, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, Б.Ф.Ломов, С.Д.Максименко, В.М.М’ясищев, Г.Олпорт, К.К.Платонов, К.Роджерс, С.Л.Рубінштейн, Л.Хьєл, К.Юнг,  та ін.).

Зростання обсягу самостійної та дослідницької діяльності вимагає від студентів високого рівня розвитку таких особистісних рис, як самостійність, відповідальність, вимогливість до себе та результатів своєї діяльності.

Поряд з проблемою удосконалення пізнавальних здібностей, знань, умінь та навичок, останнім часом все більше уваги приділяється проблемі формування особистісних якостей майбутніх психологів та педагогів. Одним з основних завдань вищої освіти є всебічний розвиток особистості як найбільшої цінності суспільства, що визначено Державною національною програмою “Освіта. Україна ХХI століття” [33]. У програмі підкреслюється необхідність забезпечення психологічної готовності молоді до самоосвіти, усвідомлення взаємозв’язку між ідеями свободи та громадською відповідальністю, здатності до особистісної самореалізації. У Концепції державної програми розвитку освіти на 2006–2010 роки проголошується необхідність визначення духовних орієнтирів у освіті, під якими розуміється самостійність, самодостатність та здатність до самореалізації особистості, її творча активність, що є основою демократичного громадянського суспільства, чинником розвитку і духовно-моральної збалансованості ринкових відносин [74].

Сформовані особистісні та професійні якості особистості  студента є   запорукою успішної навчальної та професійної діяльності, виступають складовою комунікативної компетентності, впливають  на становлення вольових та моральних якостей. Уміння студента приймати відповідальність за власні дії, об’єктивно аналізувати причини своїх успіхів та невдач є необхідною умовою його інтелектуального та особистісного зростання, а також – важливим внутрішнім чинником процесів саморозвитку, самовдосконалення, саморегуляції. Рівень сформованості особистісних та професійних якостей особистості  майбутнього фахівця відбивається у специфіці його поведінки, спілкуванні, науковій та суспільній діяльності, що знаходить своє відображення у багатьох дослідженнях психологічних аспектів ефективності підготовки майбутніх фахівців у ВНЗ (Л.В.Долинська, О.К.Дусавицький, Є.В.Заїка, О.Ф.Іванова, Н.П.Крейдун, С.Д.Максименко, Н.В.Наумчик, О.Д.Научитель, Н.І.Пов’якель, В.Г.Панок, О.Г.Солодухова, О.Є. Фальова, Т.Б.Хомуленко,  Н.В.Чепелєва, Л.М.Яворовська, Т.С.Яценко та ін.). 

Саме у студентські роки процес становлення особистісно-професійних якостей набуває особливої інтенсивності. Юнацький вік характеризується усвідомленням власної індивідуальності, неповторності, несхожості на інших. У цьому віці остаточно складається фундамент ціннісних орієнтацій, вимальовується проекція головних напрямків, пошуків, самореалізації тощо. Професійні інтереси, політичні уподобання, стиль поведінки, характер спілкування – усі ці складові способу життя закладаються саме у період навчання у ВНЗ. 

Таким чином, теоретичні і практичні дослідження особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей, а також значущість і недостатня розробленість проблеми зумовили вибір теми  дослідження «Психологічні особливості особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.

Тема дисертаційного дослідження входить до тематичного плану науково-дослідної роботи кафедри практичної психології Мелітопольського державного педагогічного університету (МДПУ) та виконана згідно з  загальнокафедральною науково-дослідною темою ”Забезпечення особистісного зростання молоді засобами практичної психології” (номер державної реєстрації 0104U005746), проблеми науково-дослідної теми кафедри психології Харківського національного університету ім. В.Н.Каразіна „Індивідуальна та колективна пам’ять у суспільстві, що трансформується” (номер державної реєстрації 0103U004267). Тема розвиває положення Державної національної програми «Освіта» (Україна XXI століття).

Об'єкт дослідження: особистісно-професійне становлення студентів.

Предмет дослідження: динаміка особистісно- професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей у процесі навчання у ВНЗ .

Мета дослідження:
визначити особливості особистісно- професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей, шляхи та засоби цілеспрямованого формування особистісно-професійних якостей майбутніх психологів і педагогів у педагогічному процесі ВНЗ.

Відповідно до поставленої мети дослідження були визначені наступні завдання:

1.  Систематизувати наукові підходи до дослідження проблеми становлення особистісно-професійних якостей особистості майбутніх психологів та педагогів.

2. Розкрити відмінності та специфіку процесу становлення особистісно-професійних якостей особистості студентів психологічних та педагогічних спеціальностей.

3. Дослідити особливості динаміки та визначити етапи  особистісно-професійного становлення особистості студентської молоді в процесі професійної підготовки.

4. Визначити чинники, що сприяють процесу особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей.

5. Визначити та обґрунтувати систему засобів формування  особистісно-професійних особливостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей у навчально-виховному процесі. 

Методологічною та теоретичною основою дослідження стали концептуальні положення гуманістичної психології про особистість та активізацію особистісного потенціалу (А. Маслоу, Г.Олпорт, К. Роджерс, Е.Фромм та ін.); концептуальні положення розвитку та формування особистості (К.О. Абульханова-Славська, Б.Г.Ананьєв, О.Г.Асмолов, Г.О.Балл, І.Д.Бех, Л.І. Божович, М.Й.Боришевський, Б.С.Братусь, Л.С. Виготський, Г.С.Костюк, С.Д.Максименко, В.М.М’ясищев, О.Б.Орлов, С.Л. Рубінштейн та ін.); положення про особливості становлення особистості в юнацькому віці (Г.Абрамова, Б.Ананьєв, Л.Божович, О.Дусавицький, Е.Еріксон, Г.Костюк, В.Лісовський та ін); дослідження процесу професійного самовизначення та становлення особистості студента (Г.С.Абрамова, Л.В.Долинська, І.В. Дубровіна, О.К.Дусавицький, В.О.Моляко, Н.В.Наумчик, В.Г.Панок, Н.І.Пов’якель, О.Г.Солодухова, О.Є. Фальова, Т.Б.Хомуленко, Н.В.Чепелєва, Т.С. Яценко та ін.); психолого-педагогічні принципи застосування активних методів навчання, у тому числі й у вищій школі (Л.Долинська, О.Дусавицький, В.Татенко, Н.Чепелєва, Ю.Швалб, Т.Яценко та ін.).
Методи дослідження. З метою вирішення поставлених завдань було використано комплекс методів дослідження: теоретичні - аналіз та узагальнення психолого-педагогічної та соціально-психологічної літератури з теми дослідження; емпіричні - бесіда, інтерв’ю, опитування, анкетування; психологічний експеримент (констатувальний та формувальний) і методи статистичної обробки матеріалу (кількісний та якісний аналіз експериментальних даних).

Відповідно до поставлених завдань дослідження проводилося у три етапи.

Перший етап (2003-2004р.) передбачав теоретичний аналіз та обгрунтування основних напрямків вивчення досліджуваної проблеми в світовій та вітчизняній літературі. Вивчались підходи щодо формування особистісних та професійних особливостей майбутніх фахівців. Формулювалися завдання дослідження, визначались теоретичні та методичні підходи формування особистісних та професійних особливостей майбутніх фахівців психолого-педагогічних спеціальностей.

Другий етап (2004-2006р.) характеризувався розробкою та експериментальним здійсненням констатувального експерименту, що передбачав дослідження закономірностей прояву мотиваційних механізмів, їх залежність від об’єктивних та суб’єктивних факторів впливу. Вивчались особливості усвідомлення студентами психолого-педагогічних спеціальностей своїх особистісних та професійних якостей; відбувалась апробація методики розвитку особистісно-професійних якостей студентської молоді в навчально-виховному процесі; проводилось порівняння результатів дослідження, проведеного серед студентів – майбутніх психологів та педагогів.   

              Третій етап (2006-2007 р.)  передбачав узагальнення і систематизацію результатів експериментального дослідження; формулювались загальні висновки та рекомендації.

Експериментальною базою дослідження став Мелітопольський державний педагогічний університет (МДПУ). Дослідження проводилося з майбутніми психологами і педагогами. Психологи були представлені студентами І-V курсів спеціальності “Практична психологія та іноземна мова”, “Практична психологія та соціальна педагогіка”, “Практична психологія” у кількості 196 осіб, педагоги - студентами  І-V курсів спеціальності “Хімія та біологія”, “Біологія та хімія”, „Дошкільне виховання-початкове навчання” у  кількості 181 осіба.  Всього до експериментальної роботи було залучено 377 студентів.

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає у тому, що в роботі:

          - вперше, на основі порівняльного аналізу особливостей процесу становлення особистісно-професійних якостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей  встановлено, що динаміка перебігу особистісно-професійного становлення у студентів-психологів має специфічні особливості на різних етапах та є інтенсивнішою, ніж у студентів-педагогів;

          - встановлено, що вибір студентами психологічних і педагогічних спеціальностей зумовлений істотними відмінностями у таких особливостях особистісного розвитку, як ставлення до власного «Я», самооцінка, комунікативна соціальна компетентність, здатність до самоуправління і саморозвитку та професійна спрямованість;

          - виявлено динаміку усвідомлення студентами  їх особистісно-професійного становлення та чинники, що сприяють його розвитку у період навчання у ВНЗ, такі як здатність до самоуправління, самооцінка, ставлення до власного «Я», професійні наміри, комунікативна соціальна компетентність;

         - дістало подальшого розвитку уявлення про процес особистісно-професійного становлення особистості студентської молоді, шляхом визначення тенденцій і напрямків розвитку особистісно-професійних якостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей у навчально-виховному процесі ВНЗ;

        - виявлено відмінності у кількісних та якісних характеристиках співвідношення особистісних та професійних якостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей.

 Теоретичне значення одержаних результатів полягає у  збагаченні теорії навчальної діяльності уявленнями про розвиток особистості у студентському віці; у теоретико-методологічному визначенні, експериментальній перевірці й порівняльному аналізі психологічних особливостей особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей; в обґрунтуванні необхідності цілеспрямованого впливу на процес особистісно-професійного становлення студентів у навчально-виховному процесі.

Практичне значення дослідження полягає у тому, що отримані результати можуть бути використані для створення умов особистісно- професійного становлення студентів з урахуванням виявлених закономірностей особистісних та професійних  особливостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей, а також  при розв’язанні проблем студентів, зокрема, запропонований корекційний вплив може бути  використаний практичним психологом ВНЗ, враховуючи особливості певної спеціальності.

Результати, отримані у ході дослідження, та низка психологічних завдань тренінгу розвитку особистісно-професійних якостей майбутніх психологів і педагогів впроваджено у навчально-виховний процес Мелітопольського державного педагогічного університету (довідка № 06/1716 від 24.09.2007р.), Таврійського національного університету ім. В.І.Вернадського (довідка № 603/1 від  06.09.2007р.), Мелітопольського інституту екології та соціальних технологій вищого навчального закладу “Відкритий міжнародний університет розвитку людини “Україна” (довідка №  142  від 11.09.2007р.).

Вірогідність і надійність результатів дослідження забезпечується комплексним використанням методів і методик, адекватних меті та завданням дослідження, методологічною і теоретичною обґрунтованістю вихідних положень дослідження, кількісним та якісним аналізом отриманих даних, результативністю формування особистісно-професійних якостей у студентів психолого-педагогічних спеціальностей та використанням методів математичної статистики. 

Апробація й упровадження результатів дослідження. 

Результати дослідження було представлено, обговорено й схвалено  на  таких міжнародних та всеукраїнських науково-практичних конференціях: Міжнародній науково-практичній конференції «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (м. Київ, 2006, 2007); Міжнародній науково-практичній конференції «Проблеми становлення фахівця-психолога у процесі вузівського навчання» (м. Ніжин, 2006);  Міжнародній науково-практичній конференції «Ґенеза буття особистості», присвяченій  ювілею наукової та педагогічної діяльності академіка С.Д.Максименка (м. Київ, 2006); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми практичної психології» (м. Херсон, 2004, 2005); Всеукраїнській науково-практичній конференції пам’яті професора Білявського І.Г. (м. Одеса, 2004); Перших Всеукраїнських психолого-педагогічних Деменківських читаннях «Навчання, виховання та розвиток» (м. Бердянськ, 2006); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Актуальні проблеми підготовки педагогічних кадрів до творчої професійної діяльності» (м. Мелітополь, 2006); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Теоретичні та методичні засади практичної психології: проблеми психічного вигорання» (м. Ялта, 2007); Всеукраїнській науково-практичній конференції «Особистісні та ситуативні детермінанти поведінки і діяльності людини» (м. Донецьк, 2008); на засіданнях кафедри психології Харківського національного університету імені В.Н. Каразіна (м. Харків, 2004-2007) та на звітних наукових конференціях Мелітопольського державного педагогічного університету (м. Мелітополь, 2004-2007).

Структура та обсяг дисертації. Дисертаційне дослідження складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних літературних джерел та додатків. Обсяг основного тексту складає 163 сторінки. Робота містить 20 таблиць, 44 ілюстрації (гістограми, графіки), 10 додатків. Список використаних літературних джерел  налічує 206 найменувань, з них 9- іноземною мовою.

ВИСНОВКИ
Результати теоретичного й емпіричного дослідження психологічних особливостей особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей дозволили зробити наступні висновки:

1. Аналіз змісту особистісно-професійних якостей студентів психолого- педагогічних спеціальностей показав, що з самого початку навчання існують відмінності між показниками особистісних та професійних блоків, а саме: на першому курсі переважають студенти-психологи з низьким рівнем емпатії, комунікативних та організаторських здібностей, з переважаючим незадовільним рівнем ставлення до власного «Я», з заниженою самооцінкою, із середнім рівнем комунікативної соціальної компетентності, із задовільним рівнем саморозвитку у професійно-педагогічній діяльності, з середнім  рівнем здатності до самоуправління і низьким рівнем емоційної врівноваженості, розсудливості, з низьким рівнем невротизації і високим рівнем мотиваційної орієнтації у міжособистісних комунікаціях. Серед  студентів-педагогів на першому курсі переважають студенти з середнім рівнем емпатії та невротизації, з низьким рівнем комунікативних та організаторських здібностей, з переважаючим незадовільним рівнем ставлення до власного «Я», комунікативної та соціальної компетентності; з переважаючим середнім рівнем  саморозвитку у професійно-педагогічній діяльності, низьким і середнім рівнем здатності до самоуправління.  

2. У значної кількості студентів психолого-педагогічних спеціальностей існують проблеми особистісно-професійного становлення і, пов'язаного з цим, професійного розвитку, зокрема: адекватності самооцінки, емпатії, проблеми ставлення до свого „Я”, проблеми, пов’язані із здатністю до самоуправління, мотиваційної орієнтації в міжособистісних комунікаціях, саморозвитком у професійно-педагогічній діяльності, проблеми, пов’язані з комунікативною соціальною компетентністю, вираженістю почуття громадянського обов'язку, проблеми усвідомленості вибору професії і розуміння важливості розвитку себе не тільки як фахівця, а й як особистості, розуміння важливості особистісних і психологічних аспектів саморозвитку. Модель структури особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей, яка  включає мотиваційні, характерологічні, емоційно-вольові та комунікативні характеристики є евристично плідною для визначення шляхів розвитку особистісно-професійних якостей майбутніх психологів та педагогів.

3. В умовах стихійного становлення динаміка розвитку особистісно-професійних особливостей студентів від 1-го до 5-го курсу є слабко вираженою. Існують відмінності між показниками студентів різних спеціальностей. У студентів психологічних спеціальностей явно переважає низький рівень невротизації, вираженою є тенденція до підвищення емпатії, ставлення до власного «Я», здатності до самоуправління, є тенденція до зменшення показників особистісного аспекту професійної підготовки, відзначена тенденція до зменшення кількості студентів з середнім рівнем мотиваційної орієнтації у міжособистісних комунікаціях. У студентів педагогічних спеціальностей переважає середній рівень невротизації, виражена тенденція підвищення емпатії,  збільшення частки студентів із задовільним рівнем ставлення до власного «Я», підвищення частки досліджуваних із задовільним рівнем саморозвитку у професійно-педагогічній діяльності,  збільшення показників низького рівня здатності до самоуправління, збільшення кількості студентів із середнім рівнем мотиваційної орієнтації у міжособистісних комунікаціях, поступове зниження незадовільних показників комунікативної соціальної компетентності. При цьому особистісно-професійні  якості змінюються різною мірою у студентів досліджуваних спеціальностей.

4. В умовах цілеспрямованого формування особистісно-професійних якостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей, робота яких базується на принципах цілеспрямованості, системності, поступовості, істотно змінюється динаміка особистісно-професійних особливостей  студентів, порівнянно зі студентами контрольних груп. Особливо відмітним та переломним є 3-ій рік навчання, протягом якого відбувається найбільша кількість змін. У студентів-педагогів вони є менш вираженими, а у студентів-психологів – більш вираженими. Розроблена та застосована у роботі програма дослідження особистісно-професійних особливостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей дозволила зробити висновок, що певні тенденції, розвиток яких є мінімальним в звичайних умовах вузівського навчання, значно підсилюються та активізуються за умови використання  корекційного впливу з боку практичного психолога.

5. Відзначається    специфіка   динаміки розвитку особистісно-професійних   особливостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей в умовах цілеспрямованого формування. Зазначено, що у студентів-психологів з 1-го по 3-й курси найбільшого розвитку досягають особистісні особливості, і тільки на 4-5-му курсах відбувається значне збільшення показників професійного блоку. Тобто, спостерігається послідовність формування особистісно-професійних особливостей. У студентів-педагогів показники особистісно-професійних особливостей є паралельно зростаючими та менш вираженими, ніж у студентів-психологів. Проте,   у  студентів  психологічних спеціальностей найдинамічними є показники ставлення до власного  «Я», самооцінки, комунікативної соціальної компетентності,  професійних намірів, саморозвитку у професійно-педагогічній діяльності, здатності до самоуправління, життєвих  настановлень; меншою мірою   змінюються  показники  невротизації, професійної спрямованості, вираженості почуття громадянського обов'язку, мотиваційної орієнтації у міжособистісних комунікаціях. У студентів педагогічних спеціальностей це показники невротизації, ставлення до власного «Я», самооцінки, комунікативної соціальної компетентності, особистісної зрілості за показниками вираженості почуття громадянського обов'язку, здатності до самоуправління, мотиваційної орієнтації у міжособистісних комунікаціях. Менш динамічними є показники професійних намірів, саморозвитку у професійно-педагогічній діяльності, життєвих настановлень. Відзначена кореляція позитивних особистісних змін у студентів зі зміною результатів професійного становлення.  

6. Можна стверджувати, що існує взаємозалежність між особистісними та професійними якостями студентів обох спеціальностей, з одного боку,  і   показниками успішності, з іншого. Особистісно-професійні зміни у студентів психолого-педагогічних спеціальностей сприяють поліпшенню показників успішності у період навчання у ВНЗ як у студентів психологів, так і у студентів педагогів.

7. Основними умовами ефективної діяльності практичного психолога вищого навчального закладу є: практична спрямованість на вирішення  актуальних психологічних проблем студентів; наукова обґрунтованість, адекватність та системи засобів виконання основних задач; достатнє організаційне та методичне забезпечення діяльності практичного психолога.

Щодо перспектив дослідження, можна зазначити, що проведене дослідження не вичерпує усіх питань вивчення та розвитку особистісно-професійних особливостей студентів психолого-педагогічних спеціальностей та вимагає подальших наукових пошуків, зокрема:  вивчення зв’язку гендерних особливостей із динамікою особистісно-професійного становлення студентів психолого-педагогічних спеціальностей, створення структури психологічної служби у ВНЗ та дослідження особистості практичного психолога у ВНЗ. 
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