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ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Покращення стану здоров’я нації, особливо її підростаючого покоління, розглядається сьогодні як один з пріоритетних напрямків державної політики в Україні. Положення Цільової комплексної програми „Фізичне виховання – здоров’я нації”, Національної доктрини розвитку освіти  Україні у ХХІ столітті, Концепції неперервної валеологічної освіти в Україні, Концепції фізичного виховання в системі освіти України, Концепції валеологічної освіти педагогічних працівників, Міжнародного проекту „Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю”, регіональної програми розвитку Національної мережі сприяння здоров’ю доводять соціально-гуманітарну значущість зазначеної проблеми. 

У зв’язку з цим суттєвого значення набуває педагогічний аспект, пов’язаний з формуванням у широких верств населення культури здоров’я, здорового способу життя, ціннісного ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших людей. Стратегічне завдання держави та суспільства полягає у створенні умов для всебічного розвитку людини, становлення її духовного, психічного та фізичного здоров’я. Розв’язання цього завдання потребує проведення відповідних наукових досліджень і пошуку інноваційних підходів до професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я, діяльність яких спрямована на збереження здоров’я школярів. 

Професійна освіта майбутніх учителів основ здоров’я означає підготовленість їх як фахівців до виховання у школярів ціннісного ставлення до життя та здоров’я власного та інших людей, бажання вести здоровий спосіб життя. Учитель основ здоров’я, з одного боку, є носієм базових знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, з іншого, – суб’єктом освітньо-виховного процесу, спрямованого на збереження здоров’я школярів. Сьогодення потребує від майбутніх учителів основ здоров’я все більш інтегрованих психолого-педагогічних та медико-біологічних знань для ефективної організації оздоровчої та просвітницької роботи. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури засвідчив, що проблема професійної підготовки вчителя була й залишається надзвичайно актуальною й на сучасному етапі, а в роботах дослідників розкриваються все нові аспекти підготовки майбутніх педагогів до роботи в сучасній загальноосвітній школі. Так, проблеми загальнопедагогічної підготовки вчителя у вищій школі висвітлено в працях таких відомих дослідників, як: О. Абдулліна, В. Бондар, О. Дубасенюк, Б. Коротяєв, І. Підласий, С. Сисоєва, В. Сластьонін, С. Харченко та ін.; психологічні особливості становлення майбутнього педагога розкрито в наукових розвідках І. Беха, Н. Кузьміної, В. Семиченко, В. Чернобровкіна; формування готовності до професійної діяльності репрезентовано в працях таких авторів, як М. Дьяченко, Л. Кандибович, О. Кучерявий, А. Ліненко та ін. 

Дослідження, присвячені здоров’ю людини, комплекс ідей і наукових положень, зумовлених парадигмою здоров’ятворення, концепцією здорового способу життя, знайшли відображення в працях таких учених, як: М. Амосов, Г. Апанасенко, І. Брехман, Т. Бойченко, С. Бондаренко, Е. Булич, Е. Вайнер, В. Горащук, В. Казначеєв, Л. Колгоморова, С. Омельченко, В. Петленко, Н. Слободяник, Л. Сущенко та ін.

Концептуальні ідеї розвитку освіти в контексті формування культури здоров’я учнівської молоді розкрито в роботах таких авторів, як: В. Бобрицька, І. Брехман, М. Віленський, М. Гончаренко, В. Горащук, М. Гриньова, С. Кириленко, В. Климова, Г. Кривошеєва, С. Лебедченко, В. Оржеховська, Л. Татарнікова та ін.; положення теорії та методики фізичного виховання висвітлили у свої працях Б. Ашмарін, В. Бальсевич, О. Демінський, Л. Лубишева, Г. Максименко, Т. Ротерс, Б. Шиян та ін.

Окремим аспектам професійної підготовки вчителів до зміцнення здоров’я школярів присвячено наукові праці Н. Абаскалової, Л. Колгоморової та ін. Переважно увагу вчених привертають питання професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до викладання курсу „Основи здоров’я” (В. Бабич), формування валеологічних знань у майбутніх учителів фізичної культури (А. Міненок), підготовки вчителя до формування в учнів основ знань про здоров’я та безпеку життєдіяльності людини (Є. Чернишова). Проте слід зазначити, що проблемі професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я до теперішнього часу в наукових працях приділено недостатньо уваги. 

Аналіз наукових праць, ознайомлення з результатами теоретичних напрацювань учених і практичним досвідом вищих навчальних закладів щодо окресленої проблеми дали змогу виявити низку суперечностей між зростаючими вимогами до професійної підготовки вчителів основ здоров’я з боку суспільства, школи, батьків, що зумовлені різким погіршенням здоров’я підростаючого покоління, та її невідповідністю цим вимогам; об’єктивною потребою закладів освіти у фахівцях з основ здоров’я, здатних на високому професійному рівні здійснювати у загальноосвітніх школах профілактичну та просвітницьку діяльність, оздоровчої спрямованості, та нерозробленістю педагогічних умов, що забезпечують ефективність такої діяльності. 

Актуальність зазначеної проблеми, її наукова та практична значущість, визначені суперечності та недостатня розробленість зумовили вибір теми – „Професійна підготовка майбутніх вчителів основ здоров’я у вищому навчальному закладі”.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертацію виконано відповідно до одного з пріоритетних напрямків науково-дослідної роботи Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” – „Методологія, теорія та практика підготовки фахівців напрямку „Здоров’я людини, валеологічної освіти та виховання” (державний реєстраційний номер 0110U007021). Тему дисертації узгоджено Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології НАПН України (протокол № 2 від 31 березня 2009 року). 

Об’єкт дослідження – процес професійної підготовки вчителів основ здоров’я у ВНЗ.

Предмет дослідження – педагогічні умови професійної підготовки вчителів основ здоров’я у процесі вивчення фахових дисциплін. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити педагогічні умови професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я в процесі фахової підготовки.

Гіпотеза дослідження полягає у припущенні, що ефективність професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я може бути досягнута шляхом змістовної розробки та впровадження в навчальний процес фахової підготовки таких педагогічних умов: збагачення змісту фахових дисциплін професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я за рахунок включення сучасних знань про основи здоров’я школярів; упровадження інноваційних, зокрема інтерактивних, технологій навчання студентів у навчально-виховний процес ВНЗ; формування у студентів спеціальності „Основ здоров’я” професійно значущих якостей, які сприятимуть ефективному використанню теоретичних знань і практичних умінь у процесі майбутньої професійної діяльності. 

Відповідно до мети й гіпотези було визначено такі завдання дослідження:

1. На основі аналізу наукової літератури схарактеризувати стан розробленості досліджуваної проблеми та особливості професійної підготовки вчителів основ здоров’я у вищих навчальних закладах.

2. Розкрити сутність та зміст поняття „основи здоров’я” в контексті професійної підготовки майбутнього вчителя основ здоров’я. 

3. Розробити критерії, показники та рівні професійної підготовки вчителів основ здоров’я до здоров’язберігаючої діяльності в загальноосвітній школі.

4. Визначити й обґрунтувати педагогічні умови професійної підготовки вчителів основ здоров’я у вищому навчальному закладі.

5. Впровадити та експериментально перевірити ефективність розроблених педагогічних умов професійної підготовки вчителів основ здоров’я у ВНЗ.

Теоретико-методологічні засади дослідження становлять філософські ідеї про пізнання світу, формування й розвиток особистості; наукові положення системного, особистісно орієнтованого, компететнісного підходів; концептуальні положення педагогічної та валеологічної науки щодо формування знань з основ здоров’я особистості у майбутніх учителів в єдності духовного, психічного й фізичного аспектів здоров’я у контексті професійної підготовки у ВНЗ; теоретичні положення філософії освіти (В. Андрющенко, Б. Гершунський, О. Глузман, В. Кремень, В. Курило); теоретичні аспекти організації навчально-виховного процесу у ВНЗ, зокрема використання інноваційних технологій (В. Беспалько, І. Дичківська, М. Кларін, О. Пєхота, С. Савченко, Г. Селевко, С. Харченко, Д. Чернилевський); дослідження з проблем професійно-педагогічної підготовки фахівців освітньої галузі та формування в них професійно значущих якостей (О. Абдулліна, О. Дубасенюк, І. Зязюн Н. Кічук, Н. Кузьмина, В.  Сластьонін); теоретичні засади професійної підготовки фахівців зі збереження здоров’я Г. Апанасенко, І. Брехман, Е. Булич, М. Віленський,  М. Гончаренко, В. Горащук, М. Гриньова, О. Дубогай, Л. Жаліло, С. Кириленко, В. Климова, В. Оржеховська, В. Петленко, В. Скумін, С. Страшко, Л. Сущенко, Л. Татарнікова А. Царенко, О. Яременко; дослідження, присвячені формуванню та збереженню основ здоров’я у школярів (Т. Бережна, І. Внукова, О. Єресько, М. Зубалій, В. Маківчук, С. Мельник, Н. Присяжнюк, А. Сердюк, Г. Череднік, О. Шевчук, В. Язловецький). 

Для вирішення поставлених завдань та досягнення мети було використано комплекс методів дослідження: теоретичні: аналіз та систематизація філософської, психолого-педагогічної, медичної, валеологічної літератури для визначення ступеня розробленості проблеми професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я та розкриття понятійно-категоріального апарату дослідження; узагальнення теоретичних положень для обґрунтування педагогічних умов професійної підготовки майбутніх вчителів основ здоров’я у процесі оволодіння фаховими дисциплінами; аналіз законодавчо-нормативних документів та навчально-методичних матеріалів з метою виявлення протиріч у професійній підготовці майбутніх учителів основ здоров’я в сучасних умовах та з’ясування шляхів її удосконалення в умовах вищого освітнього закладу; емпіричні: анкетування, опитування, спостереження, тестування, експертна оцінка та самооцінка для встановлення рівня підготовленості студентів напрямку „Здоров’я людини” до здійснення оздоровчої діяльності в сучасній загальноосвітній школі; педагогічний експеримент з метою перевірки ефективності умов професійної підготовки майбутніх вчителів основ здоров’я у ВНЗ; методи математичної статистики для визначення кількісної значущості отриманих у ході експерименту результатів.

Експериментальна база дослідження. Дослідну роботу було здій-нено в Державному закладі „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка”, Слов’янському державному педагогічному університеті,  Класичному приватному університеті (м. Запоріжжя). Експеримент проводився протягом 2008 – 2011 рр., у ньому взяли участь 152 студенти та 
10 викладачів ВНЗ.

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що уперше – розроблено й обґрунтовано педагогічні умови професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я, що передбачають: збагачення змісту фахових дисциплін професійної підготовки майбутніх вчителів основ здоров’я за рахунок включення сучасних знань про основи здоров’я школярів; упровадження інноваційних, зокрема інтерактивних, технологій навчання студентів в освітній процес вищого навчального закладу; формування у студентів спеціальності „Основи здоров’я” професійно значущих якостей, що забезпечують ефективне використання теоретичних знань і практичних умінь у майбутній професійній діяльності; подальшого розвитку набули наукові уявлення про зміст професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я; шляхи використання інноваційних технологій у підготовці фахівців у ВНЗ; критерії, показники та рівні підготовки майбутніх учителів основ здоров’я до професійної діяльності в умовах сучасної ЗОШ; удосконалено форми та методи професійної підготовки вчителів основ здоров’я у вищому навчальному закладі за рахунок розробленого навчально-методичного забезпечення викладання фахових дисциплін та спецкурсу.

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає в їх достатній готовності до використання в навчально-виховному процесі вищих закладів освіти шляхом розробки й впровадження спецкурсу для майбутніх учителів основ здоров’я „Сучасна професійна діяльність учителів основ здоров’я” та навчально-методичного забезпечення, що відповідає сучасному рівню знань з проблематики основ здоров’я людини, зокрема школярів; проектних завдань з актуальної проблематики здоров’язбереження учнів ЗОШ; методичних рекомендацій для студентів з підготовки та захисту портфоліо з проблем професійного становлення та самовдосконалення вчителя основ здоров’я, а також розроблено тематику сase-study та банк професійно орієнтованих навчальних ситуацій для використання під час проведення лекційних та практичних занять з використанням інноваційних технологій; дібрано та адаптовано методики діагностики оцінки підготовленості майбутніх учителів основ здоров’я до професійної діяльності в сучасній ЗОШ. 

Результати дослідження можуть бути використані в процесі професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я у вищих навчальних закладах, на курсах підвищення кваліфікації спеціалістів цієї сфери, у практичній діяльності вчителів загальноосвітніх шкіл та спеціалізованих шкіл фізкультурно-спортивного профілю, у самоосвітній діяльності студентів фізкультурних та валеологічних спеціальностей.

Результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Державного закладу „Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” (довідка про впровадження № 1/449 від 18.02.2011 р.); Слов’янського державного педагогічного університету (довідка про впровадження № 68-01-39 від 03.02.20011 р.); Класичного приватного університету (м. Запоріжжя) (довідка про впровадження від № 250 
від 07.02.2011 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні результати дисертаційної роботи обговорювалися й одержали позитивну оцінку на засіданнях кафедри фізичної реабілітації та валеології, кафедри педагогіки, звітних науково-практичних конференціях професорсько-викладацького складу Державного закладу “Луганський національний університет імені Тараса Шевченка” (2008 – 2011). 

Результати дисертаційної роботи було представлено на науково-практичних конференціях різного рівня: Міжнародних – „Ціннісні пріоритети освіти у ХХІ столітті: орієнтири та напрямки сучасної освіти” (Луганськ – Москва, 2005), „Здоров’я і освіта: проблеми та перспективи” (Донецьк, 2010), „Актуальні проблеми фізичного виховання учнівської молоді: теорія і практика” (Луганськ, 2010); Всеукраїнських: „Культура здоров’я, реабілітація, фізичне виховання і спорт у сучасних умовах” (Луганськ, 2007), „Фізичне виховання, спорт, реабілітація та культура здоров’я у ХХІ столітті” (Луганськ, 2008),ї „Проблеми та перспективи розвитку культури здоров’я особистості в соціальному контексті” (Стаханов, 2010), „Здоров’я та його сучасні детермінанти: культура здоров’я, фізичне виховання, фізична реабілітація, спорт” (Луганськ, 2010); регіональних: „Олимпизм и молодая спортивная наука Украины” (Луганськ, 2005, 2006); „Актуальні проблеми фізичного виховання в Україні” (Лисичанськ, 2007).

Публікації. Результати дослідження висвітлено у 8 публікаціях, з них 5 одноосібних статей у наукових фахових виданнях.

Структура дисертації. Робота складається зі вступу, двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних джерел
(295 найменувань). Робота містить 7 додатків на 33 сторінках, 50 таблиць та 5 рисунків. Загальний обсяг дисертації 260 сторінок.

ВИСНОВКИ

На основі проведеного дослідження ми дійшли таких висновків:

У дисертації наведено науково-теоретичне обґрунтування та практичне розв’язання проблеми професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я, пов’язаної з розробкою та впровадженням відповідних педагогічних умов у навчально-виховний процес вищих закладів освіти.

1. На основі результатів аналізу наукової літератури доведено, що теорія основ здоров’я  як галузь знання сформувалася у давнину, накопичувала і збагачувалася новими концептуальними положеннями упродовж століть. Ідеї здорового способу життя, викладені видатними мислителями, філософами, педагогами, лікарями, є актуальними й вагомими до сьогодні і утворюють міцний фундамент для нової наукової галузі – педагогіки здоров’я. Аналіз психолого-педагогічної літератури дозволив визначити та розкрити сутність поняття професійної підготовки майбутніх вчителів основ здоров’я як процесу становлення майбутнього фахівця зазначеної спеціальності на основі засвоєння сукупності спеціальних знань із збереження та зміцнення здоров’я учнівської молоді, умінь і навичок, спрямованих на заохочення учнів вести здоровий спосіб життя, а також формування професійно значущих якостей, досвіду й норм поведінки, що забезпечують оволодіння здоров’язберігаючими компетентностями як чинника ефективної професійної діяльності майбутнього вчителя основ здоров’я.

У дослідженні описані особливості професійної підготовки зазначеної категорії фахівців, що полягають у підвищеній відповідальності за результати своєї роботи та у її великій соціальній значущості; пріоритетними у професійній оздоровчій діяльності вчителя основ здоров’я є просвітницька та профілактична робота серед учнів та їхніх батьків; орієнтація підростаючого покоління на здоровий спосіб життя та культуру здоров’я як найбільш значущів ієрархії життєвих цінностей. 

2. З’ясовано, що змістова характеристика поняття „основи здоров’я” в контексті професійної підготовки розглядається через феномен здоров’я, аналіз якого показав, що існує чотири його аспекти (духовний, психічний, соціальний та фізичний), кожен з яких має свій зміст, показники, поняття і доповнює один одного.

Вивчення практики підготовки майбутніх учителів основ здоров’я у ВНЗ, діяльності функціональних вчителів фізичної культури, фізичних реабілітологів та вчителів , що викладають курс „Основи здоровя”, а також аналіз шкільної програми з предмета „Основи здоров’я” дало підстави для висновку, що пріоритетними завданнями в професійній діяльності сучасного вчителя основ здоров’я є: формування у школярів стійких переконань щодо пріоритету здоров’я як основної умови реалізації фізичного, психічного, соціального та духовного потенціалу людини з урахуванням її індивідуальних особливостей; розвиток життєвих навичок учнів, спрямованих на заохочення вести здоровий спосіб життя та ін. 

3. Проведено діагностику підготовки майбутніх учителів основ здоров’я до професійної діяльності та проаналізовано її результати на основі розроблених критеріїв  (мотиваційно-ціннісного, науково-теоретичного, практичної когнітивності). З’ясовано, що професійна мотивація більшості студентів за рівнем розвитку знаходиться на середньому рівні. Дослідження знань студентів з основ здоров’я та його формування у школярів ЗОШ  за допомогою педагогічного тесту показало, що більшість студентів також знаходяться на середньому рівні. Результати показали переважання середніх балів з тенденцією до низьких, що свідчило про недостатню професійну підготовку майбутніх учителів основ здоров’я. 

4. Розв’язання проблеми підвищення ефективності професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я в сучасних умовах забезпечувалося розробкою та впровадженням відповідних педагогічних умов: збагачення змісту фахових дисциплін професійної підготовки майбутніх вчителів основ здоров’я за рахунок включення сучасних знань про основи здоров’я школярів; упровадження інноваційних, зокрема інтерактивних, технологій навчання студентів у навчально-виховний процес ВНЗ; формування у студентів спеціальності „Основи здоров’я ” професійно значущих якостей, які сприятимуть ефективному використанню теоретичних знань і практичних умінь у процесі майбутньої професійної діяльності.

5. Реалізувалися педагогічні умови під час формувального експерименту, який проводився упродовж 2008– 2011 років і передбачав насичення змісту професійно орієнтованих дисциплін („Вступ до спеціальності”, „Загальна та педагогічна валеологія”, „Здоровий спосіб життя та профілактика ВІЛ/СНІДу”, „Теорія і методика фізичного виховання”) сучасними науковими знаннями окремих фундаментальних та науково-природничих курсів про сутність, структуру, основні напрямки, форм, методи та здоров’язберігаючі технології в діяльності вчителя основ здоров’я. Викладання спецкурсу „Сучасна професійна діяльність учителів основ здоров’я” сприяло узагальненню знань студентів про основи здоров’я та його збереження,  відбувалася їхня інтеграції на основі реалізації та поглиблення міжпредметних зв’язків дисциплін психолого-педагогічного, фундамент-тального та професійно орієнтованого блоків, а знання студентів набували фундаментального та цілісного характеру з проблем здоров’я в усіх його аспектах.

Активне залучення студентів до процесу оволодіння професійним знаннями та вміннями на основі використання інноваційних, і в першу чергу інтерактивних, технологій, а саме: методу проекту, портфоліо, дискусії у формі „круглого столу”, моделювання та розігрування ситуації за ролями, сase-study, створювало сприятливий психологічний клімат під час занять, давало змогу гармонізувати загальнокультурні, психолого-педагогічні й методичні знання, уміння, способи діяльності, посилило їхню професійну спрямованість, забезпечило фундаментальність базової підготовки, створило умови для професійного становлення та саморозвитку майбутніх учителів основ здоров’я. 

Реалізація третьої педагогічної умови передбачала орієнтацією на формування у студентів професійної відповідальності, професійної самооцінки і професійної вмотивованості та творчого мислення, які на думку експертів, є найбільш значущими для успішної професійної здоров’язберігаючої діяльності майбутніх учителів основ здоров’я. При цьому зазначимо, що впровадження цієї умови здійснювалося на основі тісного взаємозв’язку всіх трьох педагогічних умов професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я – і сутнісно, і процесуально.

6. Результати дослідно-експериментальної роботи підтвердили, що підготовка майбутніх учителів основ здоров’я до професійної діяльності здійснюється ефективніше, якщо основу їхнього професійного навчання складають розроблені в дослідженні педагогічні умови. Висока динаміка росту за визначеними критеріями (мотиваційно-ціннісним, науково-теоретичною когнітивністю, практичною когнітивністю) професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я та результати контрольного зрізу дозволяють уважати виконаними завдання дослідження, а його мету – досягнутою.

На основі проведеного дослідження можна сформулювати рекомендації вищим навчальним закладам, які здійснюють підготовку вчителів основ здоров’я: здійснити модернізацію навчальних планів підготовки фахівців із оздоровчої роботи шляхом включення до них спецкурсів і практичних занять, що розкривають сутність і особливості професійної діяльності майбутніх учителів основ здоров’я;  одним із завдань виробничої практики має стати впровадження оздоровчого підходу як нової оздоровчо-орієнтованої технології, що базується на визнанні цінності здоров’я кожної особистості.

Перспектива розробки визначеної проблеми полягає в подальшому вдосконаленні програм з фундаментальних та природничо-наукових дисциплін, розробці методичного забезпечення та подальшому оновленні змісту професійної підготовки майбутніх учителів основ здоров’я щодо формування знань з основ здоров’я у школярів.
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