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Актуальність теми. Процес реформування української державності потребує нових підходів до багатьох соціальних проблем. Однією з них є поширення наркоманії, що набуває масового характеру серед молоді. Державні заходи, спрямовані на протидію розповсюдження нарковживання, поки що не дають значного ефекту. Це пояснюється, на нашу думку, зокрема, тим, що діяльність відповідних структур здійснюється без науково-психологічного обґрунтування. Не з’ясувавши соціально-психологічні детермінанти виникнення адиктивної поведінки, неможливо розробити ефективні програми профілактики цього явища.

Необхідність визначення соціально-психологічних чинників адиктивної поведінки саме у підлітків зумовлена тим, що цей вік є найбільш сенситивним у плані виникнення різноманітних девіацій в поведінці, що свідчить про наявність відхилень й у розвитку особистості (А.Айхорн, Ю.О.Бохонкова, В.Т.Кондрашенко, Ю.А.Клейберг, С.І.Яковенко). Як зазначають дослідники (В.С.Бітенський, Б.Г.Херсонський, С.В.Дворяк, Н.Ю.Максимова та інші), захворювання підлітка на наркоманію чи алкоголізм не є випадковим; цьому завжди передує низка життєвих обставин, що негативним чином впливають на особистісний розвиток дитини.

Особлива увага приділяється аналізу соціальної ситуації розвитку дитини в алкогольно узалежненій сім’ї. Дослідження Є.Водійло, Г.Р.Грибанової, Є.М.Маслюкової, Є.Меллібруди, В.Д.Москаленко, Л.О.Рязанової, В.Штандер, A.T.Beck, C.A.Johnson, J.A.Smith, J.Woitiz довели, що всі сім’ї, в яких зловживають алкоголем, є дисфункційними. В сім’ї, обтяженій алкогольним узалежненням, дитина підсвідомо випрацьовує відповідні настановлення та форми поведінки, що допомагають їй вижити у родині, проте надалі зумовлюють її соціальну дезадаптацію.

Виходячи з аналізу літературних джерел (О.М.Балакірева, А.А.Вдовиченко, В.В.Гульдан, О.О.Яременко, J.G.Woititz), можна констатувати, що особистість підлітків, які вживають наркотики чи алкоголь, значно відрізняється від особистості соціально-адаптованих підлітків. Автори зазначають, що існують певні риси, котрі унеможливлюють продуктивне розв’язання життєвих проблем, а це може стати поштовхом для виникнення психологічної готовності до вживання психотропних речовин. Проте яким чином виникають зазначені особливості особистості, за якими параметрами можливо визначити підлітків, схильних до алкоголізму та наркоманії, залишається невідомим. Потребують також з’ясування ступені впливу соціального оточення на актуалізацію психологічної готовності до нарковживання. Таким чином, проблема детермінант адиктивної поведінки є недостатньо розробленою, що зумовлює необхідність подальшого вивчення закономірностей виникнення узалежнення від психотропних речовин.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.
Вибраний напрям дослідження є складовою тематичного плану досліджень кафедри соціальної роботи Київського національного університету імені Тараса Шевченка “Психологічні детермінанти життєвих цінностей студентської молоді” (номер держреєстрації 02БФ13-02), „Дослідження індивідуально-типологічних психофізіологічних особливостей студентів, учнів та встановлення закономірностей і механізмів формування психологічних детермінант життєвих цінностей” (номер держреєстрації 0102U003112).

Об’єкт дослідження: соціально-психологічні аспекти адиктивної поведінки підлітків та молоді.

Предмет дослідження: соціально-психологічні чинники адиктивної поведінки підлітків та молоді.

Мета дослідження: розкрити соціально-психологічні закономірності виникнення адиктивної поведінки підлітків та молоді і розробити концептуальні підходи до профілактичної роботи з неповнолітніми.

В основу нашого дослідження було покладене припущення про те, що однією з провідних детермінант адиктивної поведінки є відчуття емоційного неблагополуччя, що виникає внаслідок неможливості задоволення потреби у самореалізації та у близьких стосунках із значущими людьми.

Завдання дослідження:

1. Провести теоретичний аналіз підходів до вивчення соціально-психологічних аспектів адиктивної поведінки.

2. Емпірично виявити зв’язок між специфікою життєвої ситуації підлітків „групи ризику” та їх ставленням до нарковживання.

3. З’ясувати особливості функціонування мотиваційної сфери у підлітків та молоді, які схильні до адиктивної поведінки.

4. Обґрунтувати напрями диференціації роботи з профілактики адиктивної поведінки підлітків і молоді.

Методологічними та теоретичними засадами нашого дослідження є принципи детермінізму, єдності свідомості і діяльності, взаємозалежності зовнішніх та внутрішніх чинників становлення особистості (Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Д.Максименко та інші). У відповідності з концептуальними підходами М.Й.Боришевського, В.В.Москаленко, Т.М.Титаренко, Т.С.Яценко та інших до процесу соціалізації особистості нами були визначені експериментальні засади дослідження. На основі закономірностей перебігу адиктивної поведінки, виявлених Е.Є.Бехтелем, Ю.В.Зав’яловим, Н.Ю.Максимовою, І.М.П’ятницькою, були визначені напрями дослідження соціально-психологічних детермінант зазначеного феномену.

Методи дослідження: у процесі дослідження було застосоване анонімне опитування осіб віком 14-18 років, що представляли репрезентативну вибірку усіх областей України, з метою з’ясування ставлення респондентів до вживання психотропних речовин, а також соціальних умов їх життєдіяльності. Вивчалися ціннісні орієнтації, особливості мотиваційної сфери та схильність до ризику з використанням методики М.Рокіча, мотиваційного тесту Хекхаузена, методики Цукермана; ступінь задоволеності стосунками з оточуючими та здатність досліджуваних до інтеграції власного життєвого досвіду вивчались відповідно з використанням методик О.І.Купрєєвої та О.М.Назарук.

У процесі обробки експериментального матеріалу застосовувались методи математичної статистики та комп’ютерна обробка даних у програмі SPSS.
Надійність та вірогідність одержаних результатів забезпечувалися вибором методів, що відповідали меті і завданням дослідження; стандартизацією модифікованих нами методик на достатньо репрезентативній вибірці; взаємоперевіркою результатів застосованих методів, статистичною обробкою отриманих даних.

Наукова новизна одержаних результатів полягає у виявленні таких соціально-психологічних передумов адиктивної поведінки: 

· Уточнено уявлення про роль ставлення підлітків та молоді до вживання психотропних речовин у виникненні адиктивної поведінки.

· Доповнено перелік рис особистості, що детермінують схильність до адиктивної поведінки.

· Визначено, що відсутність соціальної підтримки та порушення у стосунках з оточуючими є однією з детермінант адиктивної поведінки підлітків.

· З’ясовано зв’язок між особливостями розвитку мотиваційної сфери і прагнення до зміни психічного стану штучним шляхом.

· Розроблені психологічні основи диференційованої системи профілактики наркоманії у підлітків відповідно до наявності в них особистісної схильності до адиктивної поведінки.

Теоретичне значення дослідження полягає у поглибленні розуміння соціально-психологічних детермінант виникнення адиктивної поведінки підлітків та молоді, в обґрунтуванні психологічних основ системи диференційованої профілактики, а також у створенні методики виявлення підлітків, яким притаманна схильність до адиктивної поведінки.

Практичне значення одержаних результатів.

Визначені напрями диференційованої системи профілактики адиктивної поведінки у підлітків та молоді. Розроблена і апробована методика експрес-діагностики наявності особистісної схильності у підлітків до вживання психотропних речовин.

Впровадження результатів дослідження відбувалося в середній школі № 221 Соломенського району м.Києва, у формі практичної роботи з профілактики адиктивної поведінки учнів, у Міжвідомчому центрі соціальної та клінічної наркології МОЗ та НАН України. Результати дисертаційного дослідження використані у викладанні курсу лекцій “Соціальна профілактика наркоманії та ВІЛ/СНІД” на факультеті соціології та психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка та у проведенні практичних занять із дисципліни „Методи роботи з групами ризику”.

Апробація результатів дисертації: Основні результати дослідження обговорювались на засіданнях кафедри соціальної психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка, конференціях студентів та аспірантів факультету соціології та психології Київського національного університету імені Тараса Шевченка у жовтні 2002 р, квітні 2003 р., Всеукраїнській науково-практичній конференції “Проблеми девіантної поведінки: історія, теорія, практика” 25-27 листопада 2002 р. у м.Києві, Шостій Міжнародній конференції молодих науковців „Проблема особистості в науці: результати та перспективи досліджень” 25-26 вересня 2003 року, Другій міжнародній науково-практичній конференції “Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи розвитку” у м.Харкові, 2004, Сьомій Міжнародній конференції молодих науковців „Проблема особистості в науці: результати та перспективи досліджень” 23-24 квітня 2005 року.

Публікації. За темою дисертаційного дослідження опубліковано 6 друкованих праць, з них 3 публікації у фахових наукових виданнях, рекомендованих ВАК України.

Висновки

1. Засвоєння норм поведінки по відношенню до алкоголю та інших психотропних речовин неможливо відокремити від загального процесу соціалізації індивіду. Цей процес починається дуже рано і вже в дошкільному віці у дітей виявляються елементи засвоєння алкогольних звичаїв. Особливо бурхливо формування психологічної орієнтації по відношенню до психотропних речовин відбувається в підлітковому віці. Тому дуже важливо, щоб вже до підліткового віку діти були зорієнтовані до відмови від штучних засобів впливу на свій психічний стан. 

2. Аналіз ставлення учнів до вживання алкоголю виявив, що підлітки не усвідомлюють наявність в цьому небезпеки і не вважають, що в їхньому віці вживання алкоголю є зловживанням. Згідно отриманих нами даних, 90,4% досліджуваних підлітків епізодично вживали алкогольні напої. Досить великою є група респондентів, що часто вживає великі дози алкогольних напоїв один та більше разів на місяць. У стані сильного алкогольного сп’яніння хоч раз за життя перебувало 48,2% підлітків. Наведені дані дають змогу дійти до висновку, що існуюча в Україні традиційна культура вживання алкоголю серед сучасних підлітків слугує великим фактором ризику формування алкоголізму у неповнолітніх. Умови мікpосоціального сеpедовища, життєвий досвід та особливості світосприйняття, зокрема ставлення до ризику, впливають на фоpмування таких особистісних pис підлітків, що надалі виступають як детермінанти нарковживання. Це дає можливість дати пpогноз щодо їх життєвого шляху. Соціально адаптовані неповнолітні відчувають вплив наpкотичного оточення таке само, як і їх однолітки, які схильні до адиктивної поведінки. Будь-який з підлітків без особливих зусиль може дістати наpкотичні pечовини; в їх оточенні є ті, хто вже вживає наpкотики. Готовність до наpковживання, якщо буде така можливість, виявили 17,6% учнів нормативної гpупи. Слід підкpеслити, що найчастіше готовність до нарковживання відмічається у тих неповнолітніх нормативної групи, які вважають детеpмінантою наpковживання наслідування дpузям. Сеpед  гpупи досліджуваних, схильних до адиктивної поведінки, природно, пеpеважало позитивне ставлення до наpковживання.

3. Серед соціально-психологічних детермінант адиктивної поведінки викривлення міжособистісних стосунків займає провідне місце. Це виявляється: в усвідомленні підлітком відсутності підтримки з боку батьків (за нашими даними, кожний третій наркоспоживач не знаходить контакту з батьками), що призводить до відчуття своєї непотрібності (нами встановлено статистично значущий зв’язок між цим відчуттям та вживанням психотропних речовин на рівні p < 0,05 за критерієм хі-квадрат Пірсона); у надвисокій значущості спілкування в поєднанні з відсутністю його вибірковості; у високій конформності та страху втрати прихильності групи. Зважаючи на те, що саме в групі підлітки отримують перший досвід нарковживання, вплив зазначеного феномену є визначальним, тобто детермінантою.

4. Психологічні детермінанти адиктивної поведінки полягають у наявності особистісних рис, що перешкоджають ноpмальному пеpебігу пpоцесу соціалізації та зумовлюють бажання змінити свій психічний стан штучним шляхом: уникаюча мотивація, несформованість функцій прогнозу та цілепокладання, гіпертрофована потреба у ризику; низький рівень самоусвідомлення та рефлексії; нездатність до подолання перешкод. Когнітивний компонент психологічних детермінант полягає у нестачі наукових знань про здоровий спосіб життя, про вплив на людину алкоголю, тютюну та інших наркотиків на нейропсихологічному рівні; про роль їхніх властивостей у процесі узалежнення, про наслідки їх вживання для особистості і суспільства.

5. Мотиваційна сфера осіб з адиктивною поведінкою відрізняється своєю вузістю, примітивністю. Дослідження мотивації досягнення показало, що наркотично узалежнені люди мають досить низький, порівняно з нормою, показник мотивації досягнення відносно до мотивації уникнення. Уникаюча мотивація простежується перш за все у продуктивній діяльності. Результати ретроспективного аналізу показали, що у молодшому шкільному віці мотиваційна сфера осіб з адиктивною поведінкою не дуже відрізняється від мотиваційної сфери групи "норма", проте починаючи вже з підліткового віку з’являються серйозні розбіжності, а саме у сфері учбової діяльності. Підлітки, схильні до адиктивної поведінки, в цьому віці втрачають інтерес до навчання. Отже, уникаюча мотивація виникає у віці 12-15 років, тобто найбільш складному періоді соціалізації

6. Основою існуючої в Україні системи профілактики алкоголізму і наркоманії є інформаційно-попереджувальний метод, що здебільшого зводиться до залякування наслідками нарковживання Проте цей метод не може бути ефективним для підлітків та молоді, оскільки розуміння цінності здоров’я приходить до людини в зрілому віці. Зловживання наркотиками є захисною реакцією перед труднощами, які сприймаються особами, схильними до адиктивної поведінки, як ситуація неможливості задоволення значущих для них потреб. У поведінці кожного споживача наркотиків може бути виявлена його унікальна модель взаємодії з життям, яка разом з типовими для нього рисами утворює його наркоманійний спосіб життя. Тому необхідні такі профілактичні заходи, які б дозволили забезпечити входження осіб, схильних до адиктивної поведінки, в соціально прийнятне середовище, таким чином “відриваючи” їх від наркоманійного. Отже, для того, щоб сформувати у підлітків та молоді свідому мотивацію до здорового способу життя, необхідні нові підходи.

7. Первинна профілактика має здайнюватися диференційовано: перший, загальнопрофілактичний рівень для підлітків, які не мають особистісної схильності до адиктивної поведінки; другий рівень — для підлітків “групи ризику”, де основний акцент має робитися на нейтралізацію особистісної схильності до адиктивної поведінки. Програми первинної профілактики адиктивної поведінки повинні концентруватися не на фіксації шкідливих наслідків вживання алкоголю та інших наркотиків, а на реальних перевагах, які несе в собі тверезе життя. Програми первинної профілактики адиктивної поведінки, органічно поєднуючись із заняттями, що присвячені формуванню у дітей прагнення до здорового способу життя, мають бути складовою постійної, послідовної, систематичної роботи, яку слід проводити у всіх навчальних закладах. Такі загальнопрофілактичні програми необхідні для всіх без винятку дітей. Спираючись на результати проведеного нами дослідження, ми розробили методику виявлення підлітків, яким притаманна особистісна схильність до адиктивної поведінки. В основу розробки цієї методики були покладені висновки про те, що соціально-психологічними детермінантами адиктивної поведінки є: порушення міжособистісних стосунків та відсутність соціальної підтримки; відхилення у формуванні мотиваційної сфери, зокрема: уникаюча мотивація, несформованість функції прогнозу та цілепокладання, гіпертрофована потреба в ризику; низький рівень самоусвідомлення та рефлексії, а отже, й здатності до інтеграції свого життєвого досвіду. Апробація цієї методики показала статистично достовірний ступінь її валідності та надійності.

Перспективи подальшого дослідження полягають у з’ясуванні соціально-психологічних детермінант співузалежнення, що виникає у рідних та близьких осіб, хворих на наркоманію.
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