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ВВЕДЕНИЕ



В настоящее время в спорте, и, особенно, в борьбе дзюдо, тренировки для достижения высших результатов на соревнованиях практически доводят организм до предела человеческих возможностей, и поэтому нужно, кроме проведения углублённого и этапного медицинского обследования борцов, искать новые методы диагностики и прогнозирования функционального состояния спортсмена [2, 22, 28, 51, 60].
Система крови является одной из важнейших интегрирующих систем организма, чувствительной к различным внешним воздействиям [21, 44]. В этой связи анализ состава периферической крови является одним из самых распространённых при медико-биологических обследованиях спортсменов. Однако традиционный морфологический анализ крови не всегда позволяет ответить на вопрос о сущности и генезе выявленных изменений. Часто это становится возможным лишь при изучении функциональной активности и метаболических процессов в клетках.
Актуальность темы. Наибольшее внимание исследователей привлекают лимфоциты, которые в содружестве с другими видами лейкоцитов играют важную роль в компенсаторно-приспособительных реакциях [5, 30]. Взаимосвязь изменений субпопуляционного состава и функциональной активности лимфоцитов, скелетных мышц и других органов позволяет использовать статус лимфоцитов в качестве «метаболического зеркала» организма [24]. Наибольшее количество исследований функциональной активности лимфоцитов связано с оценкой и прогнозом течения и исхода заболевания. Значительно меньше исследована функциональная активность лимфоцитов у практически здоровых людей в различных условиях и, в частности, при мышечной деятельности [6, 33, 34, 40, 41, 46, 59]. Однако решение именно этих задач особенно актуально, так как даёт возможность проведения профилактики заболеваний, прогноза и корректировки физиологических состояний организма [12]. При этом особый интерес вызывают внутриклеточные энергопродуцирующие структуры, так как состояние энергетического обмена организма во многом определяет другие метаболические процессы.
Необходимо знать, каким закономерностям подчинены изменения функциональной активности в ходе тренировочного процесса, о чём информируют метаболические перестройки в лимфоцитах и в клеточной популяции, что нового внесёт эта информация в комплексную оценку и прогноз состояния организма спортсмена. Изучение этих вопросов и послужило целью настоящего исследования. 
Связь работы с научными программами, темами. Диссертация является фрагментом плановой научной работы кафедры патофизиологии Луганского государственного медицинского университета «Иммунный, метаболический и микробиологический статус спортсменов» (номер государственной регистрации 0107U003013). Автор является исполнителем комплексной темы.
Цель исследования: Определить влияние физических нагрузок на субпопуляционный состав и метаболический статус лимфоцитов крови спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо.
Для достижения цели поставлены следующие задачи:
У спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, в динамике тренировочного макроцикла изучить:
1. Субпопуляционный состав лимфоцитов периферической крови.
2. Секреторную и цитотоксическую активность лимфоцитов.
3. Активность процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) и ферментативной системы антиоксидантной защиты (АОЗ) в субпопуляциях лимфоцитов.
4. Энергетический потенциал субпопуляций лимфоцитов. 
5. Активность глюкозо-6-фосфат дегидрогеназы (Г-6-ФДГ), лактатдегидрогеназы (ЛДГ) и её фракций в субпопуляциях лимфоцитов.
Объект исследования: субпопуляционный состав и метаболический статус лимфоцитов крови спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо.
Предмет исследования: влияние физических нагрузок подготовительного, соревновательного, переходного и дополнительного переходного периодов тренировочного макроцикла на популяционный состав и метаболический статус лимфоцитов крови спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо.
Методы исследования: иммунологические (выделение лимфоцитов из периферической крови; определение количества CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD22+-, CD16+-клеток; определение интерлейкинов (ИЛ-2, ИЛ-6, ИЛ-10), фактора некроза опухоли (ФНО-α и ФНО-β), гамма-интерферона (гамма-ИФН) в супернатантах лимфоцитов; определение функциональной активности CD16+-клеток), биохимические (определение диеновых конъюгатов (ДК) ненасыщенных высших жирных кислот, малонового диальдегида (МДА), активности каталазы (КТ), супероксиддисмутазы (СОД), Г-6-ФДГ, ЛДГ и её фракционного состава, содержания аденозина фосфатов АТФ, АДФ и АМФ), статистические (метод вариационной статистики).
Научная новизна полученных результатов. Определён субпопуляционный состав лимфоцитов периферической крови спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, в динамике тренировочного макроцикла, выявлено угнетающее влияние физических нагрузок на количественный и качественный состав лимфоцитов, ведущее к формированию гиперсупрессорного варианта иммунодефицита, преимущественно в соревновательном периоде. Изучена секреторная и цитотоксическая активность лимфоцитов у спортсменов в динамике тренировочного макроцикла, отмечено угнетающее влияние физических нагрузок на секрецию медиаторов (ФНО-α, ФНО-β и гамма-ИФН) и цитотоксическую активность природных киллеров, преимущественно в соревновательном периоде.
Определён уровень активности процессов ПОЛ и ферментов системы АОЗ (КТ и СОД) в субпопуляциях лимфоцитов спортсменов под влиянием физических нагрузок в динамике тренировочного макроцикла. Установлено активирующее влияние физических нагрузок на ПОЛ в субпопуляциях лимфоцитов при снижении активности внутриклеточных ферментов системы АОЗ, преимущественно в соревновательном периоде. Наибольшая активация процессов ПОЛ и наибольший дисбаланс в системе ПОЛ/АОЗ имеют место в субпопуляции Т-хелперов/индукторов и в В-лимфоцитах.
Изучен энергетический потенциал субпопуляций Т-лимфоцитов у спортсменов в динамике тренировочного макроцикла, выявлено снижение внутриклеточного содержания АТФ при накоплении АДФ и АМФ в соревновательном периоде. 
Определена активность Г-6-ФДГ, ЛДГ и её фракций в субпопуляциях лимфоцитов спортсменов в динамике тренировочного макроцикла, установлено снижение активности данных ферментов под влиянием физических нагрузок (преимущественно в соревновательном периоде). 
Практическое значение полученных результатов. Предложено включать в тренировочный макроцикл спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, дополнительный десятидневный переходный период с минимальной физической нагрузкой, для восстановления метаболического статуса лимфоцитов периферической крови. Для скрининга состояния субпопуляционного состава лимфоцитов периферической крови спортсменов предложено определять абсолютное содержание CD4+-, CD8+-, CD22+- и CD16+-клеток, вычислять индекс иммунорегуляции CD4/CD8; определять внутриклеточное содержание продуктов ПОЛ – ДК и МДА, активность ферментов АОЗ – КТ и СОД. 
Полученные данные используются в лекционном курсе и при проведении практических занятий на кафедрах патофизиологии и микробиологии Луганского государственного медицинского университета Министерства здравоохранения Украины, а также используются в учебном процессе кафедры общей физической подготовки Донецкого юридического института Луганского государственного университета внутренних дел имени Э. Дидоренко Министерства внутренних дел Украины и кафедры физического воспитания Восточно-украинского национального университета имени Владимира Даля Министерства образования и науки Украины, что подтверждено соответствующими актами внедрения.
Личный вклад соискателя. Выбор темы научного исследования, планирование работы были осуществлены научным руководителем работы профессором И.С. Гайдашем. Автором самостоятельно проведен: информационный поиск с помощью базы данных «Medline», анализ литературы, выполнена экспериментальная часть работы, написаны все главы диссертации и автореферат.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на: Украино-российской научно-методической конференции «Дидактика спорта: проблемы, тенденции, перспективы» (Донецк, 2004 г.); научно-практической конференции «Спортивная наука Донбасса» (Донецк, 2004 г.); Всеукраинской научной конференции Донецкого национального университета «Здоровье и образование: проблемы и перспективы» (Донецк, 2004 г.); 9-й Международной научной конференции «Молодая спортивная наука Украины» (Львов, 2005 г.); 4-й Всеукраинской научно-практической конференции «Здоровье и образование: проблемы и перспективы» (Донецк, 2006 г.); 11-й международной электронной научной конференции (Харьков – Запорожье – Белгород – Красноярск, 2007 г.); Межгородской конференции молодых учёных «Актуальные проблемы патофизиологии» (С.-Петербург, 2008 г.), а также на заседаниях Луганского областного общества патофизиологов в 2006-2008 гг.
Публикации. По материалам диссертации напечатано 3 научных статьи в журналах и сборниках, отвечающих требованиям ВАК Украины и опубликованных согласно требованиям, изложенным в пункте 3 Постановления Высшей аттестационной комиссии Украины от 15 января 2003 г. за № 7-05/1, и 7 тезисов.

ВЫВОДЫ



В диссертации изложено теоретическое обоснование влияния физических нагрузок на субпопуляционный состав и метаболический статус лимфоцитов крови спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, и предложено включать в тренировочный макроцикл дополнительный десятидневный переходный период с минимальной физической нагрузкой для восстановления метаболического статуса лимфоцитов.
1. В подготовительном и соревновательном периодах тренировочного макроцикла под влиянием физических нагрузок у спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, в периферической крови регистрируют снижение абсолютного содержания CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD22+- и CD16+-лимфоцитов с формированием относительного гиперсупрессорного варианта иммунодефицитного состояния. Иммунные нарушения оцениваются как умеренные в подготовительном периоде и наибольшие – в соревновательном. В переходном периоде полной нормализации показателей субпопуляционного состава лимфоцитов не происходит. Включение в тренировочный макроцикл дополнительного переходного периода способствует более полному восстановлению изучаемых показателей.
2. Под влиянием физических нагрузок функциональная активность лимфоцитов периферической крови спортсменов снижается, что выражается в уменьшении спонтанной секреции ИЛ-2, ИЛ-6, ИЛ-10, ФНО-α, ФНО-β и гамма-ИФН, а также в снижении цитотоксической активности CD16+-клеток. Изменения секреторной и цитотоксической активности лимфоцитов зависят от интенсивности физических нагрузок: они умеренные в подготовительном периоде, наибольшие – в соревновательном, и уменьшаются в переходном периоде тренировочного макроцикла. Включение в тренировочный макроцикл дополнительного переходного периода способствует полной нормализации функциональной активности лимфоцитов.
3. Физические нагрузки тренировочного макроцикла способствуют усилению активности процессов ПОЛ и снижению активности ферментативной системы АОЗ в лимфоцитах периферической крови спортсменов, что сопровождается увеличением внутриклеточного содержания ДК и МДА и снижением – КТ и СОД. Наибольший дисбаланс в системе ПОЛ/АОЗ регистрируют в CD4+- и CD22+-лимфоцитах. Изменения в системе ПОЛ/АОЗ в субпопуляциях лимфоцитов оцениваются как умеренные в подготовительном периоде и наибольшие – в соревновательном. В переходном периоде нарушения в лимфоцитах уменьшаются, но полной нормализации изменённых показателей не происходит.
4. Под влиянием физических нагрузок происходит снижение ЭЗ субпопуляций лимфоцитов, что проявляется уменьшением внутриклеточного содержания АТФ и увеличением содержания АДФ и АМФ. Наибольшее снижение ЭЗ имеет место в CD4+- и CD22+-лимфоцитах. Нарушения энергетического потенциала в субпопуляциях лимфоцитов являются умеренными в подготовительном периоде и наибольшими – в конце соревновательного периода. В течение переходного периода нормализации энергетического потенциала в субпопуляциях лимфоцитов не происходит.
5. Физические нагрузки тренировочного макроцикла индуцируют снижение в субпопуляциях лимфоцитов активности ферментов ЛДГ и Г-6-ФДГ при увеличении активности фракций ЛДГ3 и ЛДГ4+5. Наибольшие нарушения имеют место в CD4+-, CD16+- и CD22+-клетках. В подготовительном периоде изменения оцениваются как умеренные, в конце соревновательного периода – как наибольшие. В течение переходного периода полной нормализации активности ферментов в субпопуляциях лимфоцитов не происходит.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ



1. С целью полного восстановления субпопуляционного состава и метаболического статуса лимфоцитов периферической крови спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, целесообразно включать в тренировочный макроцикл дополнительный десятидневный переходный период с минимальной физической нагрузкой и общепринятым комплексом реабилитационных мероприятий.
2. Для скрининга состояния субпопуляционного состава лимфоцитов спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, целесообразно определять в периферической крови абсолютное содержание CD3+-, CD4+-, CD8+-, CD22+-, CD16+-лимфоцитов, а также вычислять значение индекса иммунорегуляции CD4/CD8. При статистически достоверном отклонении указанных показателей от значений у практически здоровых нетренированных лиц интенсивность физических нагрузок следует уменьшить, или удвоить длительность переходного периода тренировочного макроцикла.
3. Для скрининга состояния метаболического статуса лимфоцитов спортсменов, занимающихся борьбой дзюдо, следует определять в общем пуле данных клеток содержание продуктов активности ПОЛ – ДК и МДА, а также активность КТ и СОД – ферментов системы АОЗ. При статистически достоверном увеличении внутриклеточного содержания ДК и МДА и снижении активности КТ и СОД следует уменьшить интенсивность физических нагрузок либо удвоить длительность переходного периода тренировочного макроцикла.
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