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Приложение А Примеры тренировочных технологических карт обучения

маневрированию в соревновательных поединках спортсменов киокусинкай

Пример технологических карт для работы без партнера, соперника

Пример технологических карт для работы с условным соперником

Пример технологических карт для работы с партнёром

Пример технологических карт для работы с соперником

Приложение Б Пример результатов специального функционального тестирования

одного из спортсменов

Приложение В Акты внедрения
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