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ВСТУП

Сучасне українське суспільство характеризується стрімкістю змін, а також відсутністю економічної, політичної, соціальної та іншої стабільності. Зміст цих змін багато в чому визначає процес соціалізації підростаючого покоління. Серед численних проблем входження людини в суспільство можна виокремити питання про плани, уявлення, очікування на майбутнє, які є, з одного боку,  результатом, а з іншого - умовою  розвитку стосунків старшокласника із зовнішнім світом. 

Старший шкільний вік є надзвичайно важливим у віковій періодизації розвитку особистості, оскільки саме у цьому віці відбувається самовизначення особистості у різних сферах життя. Зокрема, досить важливим є професійне самовизначення, а також життєве самовизначення особистості. Передумовою здійснення самовизначення є той образ майбутнього, який сформувався у старшокласників, його головні характеристики та риси.

Образ майбутнього відображає потенційні можливості особистості, і його сформованість шерег дослідників розглядає як один з показників успішної соціалізації старшокласників (А.С.Волович, О.М.Дубовська, Є.І.Головаха, О.П.Белінська, І.А.Дьоміна, Л.Пулккінен та ін.).

Спрямованість у майбутнє є характерною рисою юнацького віку (В.Г.Асєєв, 1989; Л.І.Божович, 1968; В.В.Богословський, 1974; І.С.Кон, 1979, 1980; Н.С.Лейтес, 1971). У юності на перший план висуваються мотиви, пов’язані з далекою перспективою, побудовою життєвих планів. Це визначається самою ситуацією розвитку в цьому віці – наступним закінченням школи і необхідністю життєвого самовизначення.

Юнаки та дівчата, що входять у доросле життя, відчувають на собі неоднозначний вплив зовнішньої ситуації: змінилися вимоги, які ставить суспільство перед молоддю, а умови сучасного життя кардинально відрізняються від умов життя 20-30 років назад. Шерег авторів описують соціально-економічну ситуацію в суспільстві як несприятливу, “психогенно-напружену”. Суспільна криза відображається в масовій психології як “руйнування надій”, незадоволеність життям, зниження віри в завтрашній день, безвихідь.

У зв’язку з цим актуальним, на наш погляд, є дослідження особливостей образу майбутнього в ранній юності, оскільки воно може виявити вплив змін, що відбуваються в соціумі, на процес соціалізації. Крім того, знання (вивчення) уявлень юнацтва про майбутнє і чинників, що впливають на їх формування, дасть можливість прогнозування головних тенденцій подальшого розвитку суспільства.

Зміни умов і вимог життя знайшли своє відображення в процесі особистісного розвитку, самовизначення молоді. Д.І.Фельдштейн (1994) відзначає, що підростаюче покоління шукає своє місце в навколишньому світі, тонко сприймаючи всі відхилення і недоліки в діяльності, поведінці конкретних людей і суспільних інститутів (с. 148).

Юнацтво відрізняється стабільністю глибинно-психологічної сутності головних характеристик: формування світогляду і життєве самовизначення так само визначають обличчя юнака ХХІ ст., як і його ровесників кілька десятиліть тому назад. З іншого боку, зміни умов і вимог життя зумовили якісні зміни в змісті процесів формування самосвідомості і особистісного становлення. Так, наприклад, на відміну від своїх ресників 50-х років сучасні старшокласники вже не схильні висловлювати захоплення з приводу участі в трудових справах, критичніше ставляться до вимог вчителів та дорослих (Д.І.Фельдштейн, 1994, с. 150).

Серед вимог до молоді, що змінилися за останні роки, в першу чергу можна виокремити необхідність бути відповідальним за своє життя. На думку К.Муздибаєва, відповідальність за власне життя, власне майбутнє, це “здатність суб’єкта усвідомлювати особисту відповідальність за здійснення своїх обов’язків і передбачувати наслідки власної діяльності” [1983, с. 14]. Іншими словами, людині необхідно самій будувати своє життя, самій планувати значущі події, час їх настання, працювати над реалізацією своїх планів.

Ідея відповідальності людини за своє життя, самостійної побудови нею свого життєвого шляху, розв’язання життєвих проблем та протиріч не нова для психології. Варто згадати ідею С.Л.Рубінштейна про людину як суб’єкта життя. Він називав людину суб’єктом, оскільки саме вона зв’язує в житті всі події, всі лінії в єдине ціле.

У тоталітарному суспільстві ідея про самостійність особистості, її відповідальність за власне життя так і залишилася ідеєю більшою мірою, не знайшовши втілення в реальності. У суспільстві, де кожній людині було визначено, що і коли робити, а самостійні та думаючі люди були не потрібні. Все вирішувалося за людину, в якої було мало можливостей дійсно самій будувати своє життя. К.О.Абульханова-Славська пише з цього приводу таке: “Перспективи особистого життя людини ототожнювалися з райдужними перспективами життя суспільства, що призвело до уявлення про другорядний характер власного життя… Віра в суспільний ідеал… закрила реальні життєві проблеми, труднощі і недоліки життя” [1991, с.12].

90-ті роки змінили вказані тенденції в протилежний напрямок: догми і вимоги підпорядковуватися зникли, але разом з тим зникли гарантії, які надавалися суспільством (освіта, медичне обслуговування, працевлаштування), змінилися моральні норми та цінності.

Незважаючи на це, юнаки та дівчата все ж прогнозують, планують своє майбутнє і своє життя. Шерег авторів вважає, що тією психологічною категорією, яка дозволяє вивчити особливості особистісного становлення молодих людей в сучасній ситуації можуть бути їх переживання. Л.І.Божович [1968, с. 153] так описує важливість вивчення переживань: “Для того щоб зрозуміти, який саме вплив має середовище на дитину і, як наслідок, як воно визначає хід її розвитку, треба зрозуміти характер переживань дитини, характер її афективного відношення до середовища”.

Грунтуючись на вищенаведених точках зору, ми визначили проблему нашого дослідження як вивчення особливостей власного образу майбутнього в старшому шкільному віці.

Об’єкт дослідження – розвиток особистості в ранній юності / уявлення про майбутнє в ранній юності.

Предмет дослідження – характерні риси та особливості образу майбутнього в старшому шкільному віці.
Мета дослідження: виявлення особливостей образу майбутнього у старшокласників та їх залежність від зовнішніх чинників та особистісних характеристик.

Завдання дослідження.

1. Проаналізувати стан розробки проблеми в психолого-педагогічній літературі.

2. Розробити стратегію емпіричного дослідження.

3. Виявити загальні риси образу майбутнього в старшокласників.

4. Дослідити часову перспективу та змістову наповненість образу майбутнього у старшокласників залежно від гендерної приналежності, а також місця їх проживання.

5. Розробити методичні рекомендації для педагогів по роботі з старшокласниками у плані формування життєвих планів та самовизначення.

Методологічними засадами дослідження слугували головні положення і принципи експериментально-генетичного методу та вчення про детермінацію та закономірності розвитку психіки (Л.С.Виготський, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Д.Максименко, С.Л.Рубінштейн), психологічного, філософського, культурологічного та акмеологічного підходів до аналізу життєвого шляху особистості (Є.І.Головаха, Л.Е.Орбан-Лембрик, Л.В.Сохань, Т.М.Титаренко), психологічних основ особистісних практик виховання (М.Й.Боришевський).

Методи дослідження полягали у теоретичному аналізі наукової літератури з проблеми дослідження, здійсненні емпіричного дослідження із застосуванням методів опитування, анкетування, тестування, спостереження. Статистичний аналіз здійснювався на базі пакету статистичних програм SPSS 10.0.

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що в ньому:

· одержані нові дані стосовно специфічних рис образу майбутнього з урахуванням сучасного розвитку особистості в ранній юності; 

· особливості образу майбутнього аналізуються залежно від гендерної приналежності старшокласників та місця їх проживання; 
· показано міру переживання старшокласниками власного майбутнього як проблеми. 
Теоретична значущість дослідження полягає: 

- в розширенні та поглибленні уявлення про особливості юнацького віку, специфічні риси образу майбутнього в ранній юності та переживання майбутнього як проблеми; 

- в узагальненні одержаних даних стосовно специфічних рис образу майбутнього у сучасних старшокласників; 

- у співставленні та порівнянні одержаних даних з даними, одержаними раніше іншими авторами. 

Практична значущість результатів дослідження полягає в тому, що одержані результати можуть бути використані педагогами, психологами та соціальними працівниками при організації індивідуальної роботи із старшокласниками. Детальний аналіз змісту образу майбутнього у старшокласників дозволяє розробити адекватну модель профорієнтаційної та консультативної роботи з учнями старших класів у сучасному суспільстві. Крім цього, результати дослідження можуть бути використані при читанні курсів „Вікова психологія” для студентів-психологів та студентів педагогічних вузів.

Надійність та вірогідність результатів дослідження забезпечувалася використанням надійних та валідних діагностичних методик, адекватних меті та завданням дослідження, поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричних даних, репрезентативністю вибірки та застосуванням методів математичної статистики із залученням новітніх програм обробки.

Дослідження проводилося протягом 2002-2004 років на базі Дрогобицького загальноосвітньої середньої школи №___ та Київської загальноосвітньої середньої школи № ___. Загалом у дослідженні взяло участь ___ досліджуваних.

Особистий внесок здобувача. У праці, написаній у співавторстві, авторові належить постановка проблеми та аналіз головних теоретичних підходів до досліджуваної проблеми.

Апробація дослідження. Основні положення та результати дисертаційного дослідження доповідалися на V Міжнародних психологічних читаннях „Психологія: історія і сучасність” (Харків, 2003), на конференції молодих учених (м. Одеса, 2003), на Днях науки, що проводяться на факультеті соціології та психології (м.Київ, 2003, 2004), на засіданні кафедри соціальної психології Київського національного університету ім. Тараса Шевченка та кафедри психології Дрогобицького державного педагогічного університету ім. Івана Франка.

Впровадження результатів дослідження. Результати дослідження використовуються при читанні курсу „Вікова психологія” для студентів, що навчаються за спеціальністю „психологія”, „соціальна робота” та курсу „Вікова та педагогічна психологія” для студентів всіх факультетів Дрогобицького державного педагогічного університету ім. Івана Франка та курсу „Вікова психологія”, який читається для студентів, що навчаються за спеціальністю „психологія” та „соціальна робота” Київського національного університету ім. Тараса Шевченка. 

Структура і обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує ___ найменувань, у тому числі __ іноземною мовою, та додатків. Основний зміст дисертації викладено на ____ сторінках. Робота містить _____ таблиць.

Головні положення дисертації висвітлено у 5 публікаціях автора та 1 публікації у співавторстві, які опубліковані у фахових виданнях ВАК України.
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