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	АОЗ
	-
	антиокислительная защита

	Г/л
	-
	гига на литр, 9 lg на литр

	ДК
	-
	диеновые конъюгаты

	ИФН
	-
	интерферон

	К
	-
	интегральный коэффициент (ДК+МДА)/каталаза

	кг
	-
	килограмм

	л
	-
	литр

	мг
	-
	миллиграмм 

	МДА
	-
	малоновый диальдегид

	мин.
	-
	минута

	мкг
	-
	микрограмм

	мкмоль
	-
	микромоль

	мл
	-
	миллилитр

	пг
	-
	пикограмм

	ПОЛ
	-
	перекисное окисление липидов

	с
	-
	секунда

	см
	-
	сантиметр

	Т/л
	-
	терра на литр, 12 lg на литр

	у. е.
	-
	условная единица

	ЦНС
	-
	центральная нервная система

	ч
	-
	час

	ЭКГ
	-
	электрокардиограмма

	СD3
	-
	общее содержание Т-лимфоцитов

	СD4
	-
	Т-хелперы/индукторы

	СD22
	-
	В-лимфоциты

	СD8
	-
	Т-супрессоры цитотоксические

	СD16
	-
	натуральные киллеры





ВВЕДЕНИЕ



Актуальность темы. Спортивная деятельность является частным случаем универсального механизма адаптации организма человека к возрастающим физическим нагрузкам [6, 10, 22]. Практически все спортсмены являются группой риска развития вторичных иммунодефицитных состояний и метаболических нарушений [30, 129, 130, 132]. При организации медицинского сопровождения спорта высших достижений весьма важно выявить иммунодефицит и нарушения метаболического гомеостаза в компенсированной фазе их развития для своевременного назначения средств фармакологической коррекции недопингового происхождения, направленных на улучшение переносимости физических нагрузок, не дожидаясь развития признаков выраженного иммунодефицита, борьба с которыми потребует снизить объём тренировок [34, 38, 42, 44, 49]. 
Связь работы с научными программами, темами. Диссертация является фрагментом плановой научной работы кафедры патофизиологии Луганского государственного медицинского университета «Иммунный, метаболический и микробиологический статус спортсменов» (номер государственной регистрации 0107U003013). Автор является исполнителем комплексной темы.
Цель исследования: разработать способ коррекции иммунных и метаболических нарушений у спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, при высокой интенсивности физических нагрузок тренировочного макроцикла с использованием антиоксидантов. 
Для достижения цели поставлены следующие задачи:
В зависимости от интенсивности физических нагрузок у спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, изучить:
1. Состояние клеточного иммунитета и интерферонового статуса.
1. Состояние кислотной резистентности эритроцитов периферической крови.
1. Состояние процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) и ферментативной системы антиокислительной защиты (АОЗ) сыворотки крови.
1. Эффективность приёма комбинации фитосбора и препарата «Селен-актив» в коррекции иммунных и метаболических нарушений.
Объект исследования: иммунные и метаболические нарушения у спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, при высокой интенсивности физических нагрузок тренировочного макроцикла.
Предмет исследования: влияние приёма комбинации фитосбора и препарата «Селен-актив» в коррекции иммунных и метаболических нарушений у спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, при высокой интенсивности физических нагрузок тренировочного макроцикла.
Методы исследования: иммунологические (выделение лимфоцитов из периферической крови; изучение популяционного и субпопуляционного состава лимфоцитов); патофизиологические (изучение кислотной резистентности эритроцитов); биохимические (определение концентрации диеновых конъюгатов – ДК, малонового диальдегида – МДА, активности каталазы в сыворотке крови); статистические (методы вариационной статистики).
Научная новизна полученных результатов. Впервые изучены иммунные и метаболические показатели спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, при разных по физической интенсивности тренировочных режимах. Показана зависимость иммунных и метаболических показателей от интенсивности физических нагрузок во всех периодах тренировочного макроцикла. Установлено, что иммунные и метаболические изменения у спортсменов наименее значительны при тренировочном режиме малой физической интенсивности и наиболее значительны – при тренировочном режиме высокой физической интенсивности.
Впервые у спортсменов изучена динамика изменений содержания сывороточного гамма-интерферона (ИФН) в процессе тренировок с разной интенсивностью физических нагрузок. Показано, что наиболее значительные нарушения интерферонового статуса имеют место в соревновательном периоде тренировочного макроцикла с высокой интенсивностью физических нагрузок. Впервые изучена эффективность комбинации фитосбора и препарата «Селен-актив» в коррекции иммунных и метаболических нарушений у спортсменов с высокой физической интенсивностью тренировочного макроцикла. Показано наибольшее иммуностимулирующее и антиоксидантное действие комбинации фитосбора и препарата «Селен-актив» по сравнению с их раздельным использованием.
Практическое значение полученных результатов. Предложен способ реабилитации спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, включающий употребление внутрь в виде чая сбора лекарственных трав: корень и корневище солодки голой, плоды шиповника, листья мяты перечной, корень и корневище аира болотного, листья горца птичьего. Сбор назначали по 100 мл, трижды в день, за 30-60 мин. до еды, на протяжении всего тренировочного макроцикла (способ защищён декларационным патентом на полезную модель 8755 А Украина, 2005). Рекомендован, с целью реабилитации спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, приём препарата «Селен актив» дважды в день внутрь в суточной дозе 50 мг селена, 50 мг аскорбиновой кислоты и 150 мг сорбита в течение всего тренировочного макроцикла. Рекомендовано назначать спортсменам, с целью наиболее полноценной реабилитации, комбинированный приём фитосбора и препарата «Селен-актив».
Полученные данные используются в лекционном курсе и при проведении практических занятий на кафедрах патофизиологии и микробиологии Луганского государственного медицинского университета Министерства здравоохранения Украины, а также используются в учебном процессе кафедры физического воспитания Восточно-украинского национального университета имени Владимира Даля Министерства образования и науки Украины, что подтверждено соответствующими актами внедрения.
Личный вклад соискателя. Выбор темы научного исследования, планирование работы были осуществлены научным руководителем работы профессором Н.К. Казимирко. Автором самостоятельно проведен: информационный поиск с помощью базы данных «Medline», анализ литературы, обследование спортсменов, выполнены иммунологические и биохимические исследования, написаны все главы диссертации и автореферат.
Апробация результатов диссертации. Основные положения диссертации были доложены и обсуждены на заседаниях: 5-й Всеукраинской научно-практической конференции «Современные достижения валеологии и спортивной медицины» (Одесса, 1999); Всеукраинской научно-практической конференции «Олимпийский спорт и культура здоровья» (Луганск, 2004); 100-го ежегодного заседания Общества анатомов Германии (Лейпциг, 2005); научной конференции «Шестые чтения имени В.В. Подвысоцкого» (Одесса, 2007); 61-й Международной научно-практической конференции студентов и молодых ученых «Актуальные проблемы современной медицины» (Киев, 2007); научной конференции Института биомедицинских исследований Владикавказского научного центра Российской Академии наук и Республики Северная Осетия – Алания «Новые технологии в рекреации здоровья населения» (Владикавказ, 2007); XIV Межгородской конференции молодых учёных «Актуальные проблемы патофизиологии» (С.-Петербург, 2008); Всеукраинской научно-практической конференции «Теоретико-методические основы организации физического воспитания молодёжи» (Львов, 2008); Международной научно-практической конференции «Физическое воспитание, спорт и культура здоровья в современном обществе (Луцк, 2008); Научной конференции памяти А.Н. Лапутина «Актуальные проблемы современной биомеханики физического воспитания и спорта» (Чернигов, 2008); ІІІ Международной конференции молодых ученых «Биология: от молекулы до биосферы (Харьков, 2008); VII Съезда аллергологов и иммунологов Союза независимых государств (С.-Петербург, 2009); а также на заседаниях Луганского областного общества патофизиологов в 2006-2009 гг.
Публикации. По материалам диссертации напечатаны: 2 монографии (в соавторстве), 9 научных статей в журналах и сборниках, отвечающих требованиям Высшей аттестационной комиссии Украины и опубликованных согласно требованиям, изложенным в пункте 3 Постановления Высшей аттестационной комиссии Украины от 15 января 2003 г. за № 7-05/1, и 7 тезисов, получен 1 патент на полезную модель.






ВЫВОДЫ



В диссертации изложено теоретическое обоснование роли физических нагрузок в возникновении иммунных и метаболических нарушений у спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, и разработан способ коррекции выявленных изменений с помощью антиоксидантов.
1. Показатели клеточного звена иммунитета и уровень гамма-интерферона крови спортсменов-борцов зависят от интенсивности физических нагрузок во всех периодах тренировочного макроцикла, и их изменения наиболее выражены в соревновательном периоде. Физические нагрузки высокой интенсивности вызывают у спортсменов-борцов наиболее значительное снижение в периферической крови содержания гамма-ИФН, СD3+-, CD4+-, CD22+-, CD16+-лимфоцитов, при формировании наиболее выраженного относительного супрессорного варианта иммунодефицита, не исчезающего к концу переходного периода, по сравнению с иммунными показателями у спортсменов с тренировочным режимом малой физической интенсивности.
1. Интенсивность физических нагрузок тренировочного макроцикла влияет на кислотную резистентность эритроцитов периферической крови спортсменов. При тренировочном режиме малой физической интенсивности изменения показателей кислотной резистентности наименее выражены во всех периодах тренировочного макроцикла. При тренировочном режиме высокой физической интенсивности изменения кислотной резистентности эритроцитов характеризуются наибольшим сокращением времени сферуляции, появления максимума гемолиза, длительности гемолиза и увеличением количества и высоты максимума гемолиза. Независимо от интенсивности физических нагрузок, при тренировочном макроцикле нарушения кислотной резистентности эритроцитов наиболее выражены в соревновательном периоде и к концу переходного периода. 
1. Физические нагрузки, испытываемые спортсменами в течение тренировочного макроцикла, активируют процессы ПОЛ, что проявляется увеличением в сыворотке крови спортсменов содержания ДК и МДА. Активация ПОЛ умеренна в подготовительном периоде, наиболее выражена в соревновательном периоде и уменьшается в переходном периоде. Интенсивность физических нагрузок тренировочного макроцикла существенно влияет на активность ПОЛ у спортсменов. Физические нагрузки высокой интенсивности вызывают наиболее значительное увеличение в крови спортсменов содержания ДК и МДА и активности каталазы, которое не нормализуется к концу переходного периода, в отличие от аналогичных показателей спортсменов с тренировочным режимом малой физической интенсивности.
1. Дополнительное использование в комплексе реабилитационных мероприятий спортсменов комбинации фитосбора и препарата «Селен-актив» имеет наибольший иммуностимулирующий и антиоксидантный эффект, чем использование препаратов по отдельности. Под влиянием комплексных реабилитационных мероприятий иммунные и метаболические нарушения у спортсменов, испытывающих физические нагрузки высокой интенсивности, существенно уменьшаются в подготовительном, соревновательном и переходном периодах тренировочного макроцикла.


ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ



1. С целью реабилитации спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, предложено употреблять внутрь в виде чая сбор лекарственных трав: корень и корневище солодки голой, плоды шиповника, листья мяты перечной, корень и корневище аира болотного, листья горца птичьего. Сбор следует назначать по 100 мл, трижды в день, за 30-60 мин. до еды, на протяжении всего тренировочного макроцикла (способ защищён декларационным патентом на полезную модель 8755 А Украина, 2005). 
1. С целью реабилитации спортсменов, занимающихся греко-римской борьбой, рекомендован приём препарата «Селен актив» дважды в день внутрь в суточной дозе 50 мг селена, 50 мг аскорбиновой кислоты и 150 мг сорбита в течение всего тренировочного макроцикла. 
1. С целью наиболее полного восстановления иммунных, метаболических и гематологических параметров рекомендовано назначать спортсменам, с целью наиболее полноценной реабилитации, комбинированный приём фитосбора и препарата «Селен-актив».
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