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выводы
1. [image: ]Исследованием установлено сравнительное отставание показателей физического развития и физической подготовленности детей старшего дошкольного возраста от соответствующих стандартов, принятых в республике Дагестан; выявлена тенденция к личностным нарушениям детей, выражающимся в тревожности, агрессии и страхе, несформированность умения организовывать игры, налаживать доброжелательные взаимоотношения в различных видах деятельности.
2. [image: ]Одной из доминирующих причин негативных проявлений в физическом и психическом развитии детей старшего дошкольного возраста является отсутствие в арсенале традиционных средств физического воспитания различных видов игр, в том числе психотехнических упражнений, игровых заданий и игр в режиме дошкольных образовательных учреждений.
3. Внедрение психотехнических игр в содержание физического воспитания детей старшего дошкольного возраста сопряжено с организационнометодическими затруднениями для педагогического персонала, что обусловило потребность в разработке научно обоснованных рекомендаций системного характера, адекватных своеобразию целей, задач, форм организации физического воспитания и методов его реализации в реальных условиях конкретных дошкольных образовательных учреждений.*

4. Разработанная система психотехнических упражнений, игр и игровых Заданий, дифференцированных игр-упражнений предусматривала и обеспечивала возможности для восполнения дефицита физического и психического развития детей старшего дошкольного возраста. Система обеспечивала, с одной стороны, формирование двигательных умений и навыков, раз*
витие основных движений, воспитание физических качеств, коррекцию двигательных нарушений, с другой стороны, развитие психических процессов, коррекцию эмоциональной сферы, обучение детей элементам психотехники.

5. Установлена поэтапность процесса овладения детьми элементами психотехники, а также практическая реализация системы психотехнических упражнений, игровых заданий и игр в режиме дня дошкольного образовательного учреждения: ознакомление и обучение детей элементам психотехники (релаксация, саморегуляция)в психотехнических упражнениях (первый этап); ознакомление и обучение детей психотехническим игровым заданиям (второй этап) и проведение психотехнических игр (третий этап).
6. Обосновано, что необходимым условием успешной организации игровой деятельности детей является создание комплекса упражнений игровых заданий и игр. Разработана методика руководства психотехническими играми, включающая мотивацию детей, проведение психотехнических игр в формах организации физического воспитания детей старшего дошкольного возраста.А
*

7. Разработанная система психотехнических упражнений, игровых заданий и игр повысила результативность формирования двигательных умений и навыков, развития основных движений, воспитания физических качеств, развития психических процессов, эмоционально-волевой сферы старших дошкольников, экспериментально обосновала рациональность использования психотехнических игр в качестве эффективного средства физического воспитания детей старшего дошкольного возраста и подготовки их к обучение вА
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