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ВСТУП
Актуальність   дослідження. Успішне становлення Української держави  неможливе без  відродження  та  розвитку  національної  системи  освіти  і  виховання, без формування  у підростаючого  покоління   високого рівня духовності та патріотизму. 

Формування громадянина-патріота можливе не лише на основі створення необхідних зовнішніх, об’єктивних виховних умов, але й з врахуванням індивідуальних, вікових особливостей дітей та молоді, їх здатності до прийняття патріотичних ідей,  національних цінностей,    прагнень до розбудови держави.  

Розвиток  національної   самосвідомості учнів, виділення серед основних пріоритетів освіти формування у них особистісних  якостей  громадянина-патріота  України  становить  головну  мету  гуманізації  та  гуманітаризації   системи  освіти,  проголошеної  Національною  програмою  „Освіта  - Україна   XXI  століття”,   „Концепцією  12-річної  середньої  загальноосвітньої  школи”.  

Досягти  ефективності  в  розвитку необхідних патріотичних рис, якостей учнів можна  шляхом включення психологічних механізмів  рефлексії і, перш за все, патріотичної рефлексії, як здатності особистості до переосмислення свого ставлення до Батьківщини, її історії, державності.  Враховуючи те,  що рефлексія, на думку психологів Д.Б. Ельконіна, В.В. Давидова, Г.С. Костюка, інших, є одним з найважливіших психологічних новоутворень  дітей молодшого  шкільного віку,  вивчення проблеми її впливу  на формування особистості патріота є вельми актуальним науково-практичним завданням. 

Формування  патріотичної  рефлексії особистості  пов’язано  з  осмисленням  наукового  доробку,   який  внесли  в  дослідження  загальнотеоретичних  і  методологічних  проблем  психології      Б.Г.Ананьєв,  Р.Бернс,  Л.І.Божович,  А.Валлон,  Д.Б.Ельконін,  І.С.Кон,  О.М.Леонтьєв,  С.Д.Максименко,  К.Роджерс  та  ін.,  а  також  з  дослідженням проблем  національної  ідентифікації,  духовності особистості  у  психологічній,  філософсько-етичній  літературі  (М.О.Бердяєв, І.Д.Бех, М.Й.Боришевський,   М.С.Грушевський, Ю.Д.Руденко, М.В.Савчин, А.Шопенгауер, В.О.Сухомлинський,  К.Д.Ушинський та  ін.)
Водночас, аналіз наукових досліджень свідчить про те, що патріотична  рефлексія, зокрема  в  молодшому  шкільному  віці,   не стала предметом спеціального наукового вивчення у  психології.   Лише в окремих дослідженнях розглядаються деякі питання щодо зазначеної проблеми, зокрема,  поняття  „національної  рефлексії” (М.А.Шугай),  моральної  саморегуляції  (О.С.Безверхий),   рефлексії підлітків (О.В.Савицька), рефлексії процесу навчання (Л.М.Співак),  самооцінки учнів (К.О.Островська, О.В.Скрипченко) та ін.   Психологічні особливості становлення  власне  патріотичної  рефлексії  в  молодшому  шкільному  віці до сьогодні  залишились поза увагою психологів  й не отримали належного наукового  обгрунтування. 

Соціальна значущість та  недостатня  розробленість  проблеми  розвитку  патріотичної  рефлексії особистості у молодшому шкільному віці  й  зумовили  вибір  теми  дослідження: „Динаміка  розвитку  патріотичної  рефлексії  у молодших школярів”.

Зв’язок з науковими програмами, планами, темами. Тема входить до тематичного плану науково-дослідних робіт кафедри диференціальної та експериментальної     психології     Одеського      національного університету імені І.І. Мечникова. Тема дисертації затверджена  на засіданні Вченої ради Інституту математики, економіки і механіки Одеського національного університету імені І.І.Мечнікова (протокол № 1 від 19 жовтня 2004 року) та узгоджена Радою з координації наукових досліджень у галузі педагогіки та психології  АПН України (протокол № 2 від 28 лютого 2006 року). 

Об’єкт  дослідження  -   патріотична  рефлексія особистості.

Предмет  дослідження  - психологічні особливості та динаміка розвитку патріотичної  рефлексії  у молодших  школярів.

Метою  дослідження  є  розкриття  детермінант, особливостей та динаміки  розвитку патріотичної рефлексії в учнів 1-4-х класів та розробка ефективної програми  її формування.

Гіпотеза дослідження базується на  припущенні, що патріотична рефлексія молодшого школяра, як складний компонент самосвідомості особистості, що включає самооцінку ставлення особистості до України, її історії, символіки, етнокультурних цінностей, детермінована  впливом школи, сім’ї, соціально-економічних умов розвитку держави і зазнає складних змін і трансформацій впродовж молодшого шкільного віку.

Розвиток патріотичної рефлексії молодших школярів буде більш успішним за умов реалізації у навчально-виховному процесі початкової школи цілеспрямованої комплексної програми, спрямованої як на становлення самосвідомості дітей активними соціально-психологічними методами навчання, так і на формування громадянина-патріота спеціальними виховними заходами. 

У відповідності з поставленою метою та висунутою гіпотезою сформульовані наступні   завдання    дослідження:  

1. Визначити теоретичні підходи до проблеми розвитку  патріотичної  рефлексії  молодших  школярів, розробити її модель та розкрити психологічну сутність;

2. Виявити методичні підходи, адекватні психологічні методики дослідження, показники, детермінанти,  умови  та  засоби  розвитку  патріотичної  рефлексії    учнів 1-4 класів;

3. Дослідити  динаміку та вікові особливості розвитку патріотичної рефлексії учнів молодших класів у цілісному навчально-виховному процесі;

4. Розробити та апробувати  психолого-педагогічну програму  формування    патріотичної  рефлексії молодших школярів.

Теоретико-методологічною основою  дослідження  послужили загально-психологічні  теорії  особистості та підходи щодо її рефлексії  (К.О.Абульханова-Славська, Б.Г.Ананьєв, Р.Бернс, І.С.Булах, І.С.Кон, П.В.Лушин, С.Д.Максименко, С.Л.Рубінштейн, В.В.Столін, К.Юнг та ін.),  методологічні підходи до аналізу процесу  виховання  особистості  (І.Д.Бех, Л.І.Божович, М.Й.Боришевський, Д.Б.Ельконін, Г.С.Костюк, М.В.Савчин та  ін.), концепції міжособистісних  ставлень у молодшому шкільному віці (В.В.Власенко, Н.А.Побірчнко, Ю.О.Приходько та ін.), концептуальні положення щодо формування у дітей та молоді українського  менталітету, почуття патріотизму  (Г.В.Ващенко, М.І.Томчук,  В.В.Шевченко, М.А.Шугай та ін.).

Методи дослідження. Для  розв’язання  поставлених  завдань,  досягнення  мети та перевірки гіпотези було розроблено програму дослідження, для реалізації якої на  різних етапах  було використано комплекс теоретичних та емпіричних методів:

· теоретичні: аналіз, узагальнення  і систематизація наукових даних з проблеми, метод моделювання;

· емпіричні:  

1) констатувальний експеримент (спостереження,  анкетування,   бесіди,  аналіз  діяльності учнів, батьків, вчителів, тестування: учнів за допомогою проективних методик „Малюнок сім’ї”, „Дім, дерево, людина”, „Метод завершення незакінчених речень” та ін.;  вчителів початкових класів – з метою вивчення рівнів розвитку психолого-педагогічної готовності вчителів початкових класів до організації та проведення заходів патріотичного виховання молодших школярів за методикою Б.О.Федоришина КОС, мотивації досягнень А.Мехрабіана, успіху і боязні невдачі А. Реана та ін.);

2) формувальний експеримент  з розвитку  патріотичної рефлексії молодших школярів;

·  методи математичної  статистики  (кореляційний аналіз, методики на вивчення достовірності відмінностей між досліджуваними психологічними показниками та ін.). 

Організація та база дослідження. Дослідження   проводились у три етапи впродовж 2003 – 2006 років на  базі  ЗОШ  І ступеня  № 11, м. Первомайська  Миколаївської  області, ЗОШ І-ІІ ступеня с.Кам’яна Балка Первомайського району Миколаївської області,  ЗОШ № 16 м. Вінниці.  У дослідженні взяло участь понад 1600 учнів 1-4-х класів,  84  вчителі початкових класів та 80 батьків учнів молодших класів.

Наукова  новизна    та  теоретична  значущість  одержаних  результатів полягають у тому, що:  

· вперше  здійснено системне вивчення   поняття  „патріотична  рефлексія”,  розроблена модель та досліджена динаміка її розвитку в учнів 1-4-х класів; виявлено детермінанти, рівні (високий, середній, низький)  та показники (рівень самоаналізу власних знань про історію держави, рід, народ; емоційне реагування на суспільні справи, власну участь в патріотичних вчинках; самооцінка своїх соціально-значущих вчинків) розвитку  патріотичної  рефлексії учнів; обґрунтовано та апробовано програму формування патріотичної рефлексії молодших школярів у навчально-виховному процесі;
· поглиблено уявлення про сутність патріотичної рефлексії особистості;

· уточнено  вплив на її розвиток у молодшому шкільному віці українського фольклору, народного календаря, державної символіки  та зразків козацько-лицарського виховання, патріотизму батьків та ін.;

· набули подальшого розвитку методи комплексного вивчення патріотичної рефлексії молодших школярів та засоби її розвитку в учнів молодшого шкільного віку.

Практичне  значення  одержаних результатів дослідження  полягає  у  тому, що визначений автором комплекс психодіагностичних методик з визначення рівня розвитку патріотичної рефлексії та розроблена програма її формування у молодших школярів можуть бути використані вчителями початкових класів та шкільними психологами.  Одержані результати дослідження  можуть бути включені  до змісту навчальних курсів  з вікової та педагогічної психології для майбутніх психологів, вони використані нами при розробці   навчально-методичних посібників: „Психологічні умови формування патріотичної рефлексії у молодшому шкільному віці. Частина 1”,  „Психологічні особливості формування  патріотичної рефлексії у молодшому шкільному віці. Частина 2” для студентів спеціальності  „Психологія” Первомайського навчально-наукового центру Одеського національного університету  імені І.І. Мечнікова.

Надійність та вірогідність отриманих результатів забезпечувались обгрунтованістю вихідних теоретико-методологічних позицій, використанням комплексу взаємодоповнюючих методів дослідження, адекватних об’єкту, предмету, меті дослідження, репрезентативністю вибірки, поєднанням   кількісного та якісного аналізу отриманих експериментальних даних. 

Апробація та впровадження результатів  дослідження.  Основні теоретичні та практичні положення дисертації обговорювалися та отримали схвалення на Міжнародних, Всеукраїнських, регіональних наукових і науково-практичних конференціях:  на IV Всеукраїнський науково-практичній конференції „Актуальні проблеми практичної психології” (Херсон, 2004 р.), на регіональній  науковій  конференції „Європа: історичні  контури  еволюційного  шляху” (Первомайськ, 2004 р.), на  Всеукраїнській  науково-практичній  конференції „Гендер: сучасний  стан  та  перспективи  розвитку  в  українському  суспільстві” (Херсон, 2004 р.),  на Міжнародній  науково-практичній конференції  „Формування  духовно-моральних  цінностей  у  дітей  та  молоді” (Вінниця,  2004  р.), на  першій Міжнародній  науково-практичній  конференції  „Науковий  потенціал світу  2004” (Дніпропетровськ,   2004 р.),  на V Всеукраїнській  науково-практичній конференції «Актуальні  проблеми  практичної  психології” (Херсон, 2005 р.), на навчально-методичній  міжвузівській  конференції  „Використання інтерактивних  технологій  у  навчальному  процесі” (Первомайськ – Одеса, 2005 р.),  Міжнародній науково-практичній конференції „Сучасні проблеми екологічної психології” (Київ, 2005 р.), на звітних наукових  конференціях  професорсько-викладацького  складу  і  наукових  працівників Одеського національного університету  імені  І.І. Мечникова  (Одеса, 2002 – 2006 р.р.),  на  засіданнях  кафедри    диференціальної та експериментальної психології  Одеського національного університету  імені  І.І. Мечникова  (2002 – 2006 р.р.).

Основні положення дисертації  впроваджено на  заняттях  з  вікової  та  педагогічної  психології  зі студентами  спеціальності  „Психологія” в  Первомайському  навчально-науковому  центрі  Одеського  національного  університету  імені І.І. Мечникова (довідка № 55-296  від  23.10.2006 р.), в загальноосвітній школі першого ступеня № 11 м. Первомайська Миколаївської області  (довідка №  21 від 23.10.2006 р.)  та в загальноосвітній школі першого – другого ступеня с. Кам’яна  Балка Первомайського району  Миколаївської області (довідка № 86 від 21.11.2006 року). 
Публікації. Результати дослідження висвітлено у  14 одноосібних наукових працях, з яких 6 статей – у фахових виданнях, затверджених ВАК України, 6 - матеріали конференції, 2 навчально-методичних посібники.

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Загальний обсяг дисертації  становить 253 сторінки, основна частина складає 176 сторінок комп’ютерного набору. Робота містить 20 таблиць,  4 рисунки, які займають  5 сторінок тексту.  Список використаних джерел складається  з 233 найменувань. 
ВИСНОВКИ
У дисертації наведено теоретичне узагальнення та експериментальне дослідження динаміки розвитку патріотичної рефлексії молодших школярів, розроблено та експериментально апробовано комплексну програму її формування. 

За результатами проведеного психологічного дослідження можна констатувати наступне:

1. Патріотична рефлексія як інтегральне психологічне  утворення, як складова самосвідомості особистості має у кожному періоді онтогенезу свої особливості розвитку. Вона впливає на розвиток особистості громадянина-патріота і в кінцевому результаті обумовлює процвітання України як держави.

          До сьогодні патріотична рефлексія не стала предметом спеціального психологічного вивчення, а тому є актуальною науково-практичною проблемою. Відродження української нації та розвиток духовності вимагає пошуку ефективних виховних технологій з формування патріотичної самосвідомості, рефлексії   особистості, починаючи з молодшого шкільного віку.  

2. Феномен патріотичної рефлексії  є малодослідженим структурним компонентом особистості і у молодшому шкільному віці являє  собою одне з психологічних новоутворень, яке включає в свою структуру  три взаємопов’язаних компоненти: когнітивний, емоційний та поведінковий. Вони характеризують рівень здатності особистості учня до самооцінки своїх знань щодо історії роду, держави, традицій,  символіки, звичаїв, традицій держави, духовності народу;  емоційно-почуттєвого реагування на суспільно значущі ситуації, події;  своєї поведінки, вчинків щодо суспільно корисної патріотичної діяльності тощо.

   Поняття патріотична  рефлексія тлумачиться як  самоусвідомлення (самооцінка, самопізнання, саморозуміння, самовідчуття)  людиною  душевного  стану,  своїх  вчинків,  самоаналіз  та  сприйняття  спільних  психологічних  особливостей  менталітету,  осмислення  свого  минулого,  нинішнього  і  майбутнього та приналежності до своєї нації, до свого народу.  

3. Серед соціальних детермінант розвитку патріотичної рефлексії найбільш вагомими є школа та сім’я. Рівень розвитку патріотичної рефлексії учнів 1-4-х класів залежить як від змісту навчально-виховного процесу, так і від рівнів розвитку психолого-педагогічної готовності вчителів початкових класів до організації та проведення заходів  патріотичного виховання молодших школярів: їх організаторських, комунікативних здібностей, стилів впливу,  виховання дітей, мотивації досягнень успіхів та інших показників. 
        Негативно позначаються на розвитку патріотичної рефлексії умови патріотичного виховання дітей в сім’ї, рівень патріотичної свідомості самих батьків, матеріальне благополуччя, морально-психологічний клімат в сім’ї та ін. Важливу  роль  відіграють у розвитку  патріотичної  рефлексії  механізми етнічної, статеворольової ідентифікації, ментальність (традиції, звичаї, фольклор тощо)  народу, які  формують у дітей  специфічне  світобачення, суб’єктивні  переживання, патріотичну поведінку.  
4. Основними якісними показниками рівнів розвитку патріотичної рефлексії у молодших школярів виступають: рівень самоаналізу власних знань про історію держави, рід, народ; емоційне реагування на суспільні справи, власну участь в патріотичних вчинках; самооцінка своїх соціально-значущих вчинків. Методом експертної оцінки  виявлено динаміку зміни рівнів розвитку патріотичної рефлексії (високого, середнього та низького).

5. Найвпливовішими засобами формування в учнів патріотичної рефлексії є українська державна, національна символіка і фольклор, тому виховна робота повинна бути спрямована на оволодіння дітьми змістом символіки, її ідейним і морально-духовним багатством. Учні початкової школи здатні емоційно сприймати і глибоко усвідомлювати матеріал про патріотичні символи, ідеї та цінності, які розвивалися віками і у високо художній формі фіксувалися  в численних жанрах усної народної творчості.
6. Динаміка розвитку патріотичної рефлексії у молодшому шкільному віці характеризується збільшенням кількості дітей з високим рівнем. Виявлено, що у цьому віці існують всі умови для її розвитку і вдосконалення, проте високий рівень патріотичної самосвідомості виявлений лише у кожного четвертого молодшого школяра. Патріотична рефлексія учнів від першого до четвертого класу у звичайному навчально-виховному процесі не зазнає значущих змін. Найбільш інтенсивно розвивається емоційний компонент патріотичної рефлексії і найменш сформованим є поведінковий компонент, що обумовлено як віковими можливостями дітей та особливостями їх психічного розвитку, так і специфікою та недосконалістю навчально-виховного процесу у початковій школі та сім’ї. Тільки  наприкінці  молодшого  шкільного  віку  у  дитини  складаються  рефлексивні  механізми,  які  забезпечують  подальший  розвиток  патріотичної самосвідомості  у  підлітковому  та  юнацькому  віці.
7. Розвиток  патріотичної  рефлексії  в  процесі  навчальної  діяльності  молодших  школярів  відбувається більш успішно  за умов самопізнання,  формування адекватної самооцінки,  когнітивного,  емоційно-ціннісного  та  поведінкового  компонентів  патріотичної  самосвідомості, комплексом цілеспрямованих занять і виховних заходів, зміст яких спрямований на  формування  потреб  приналежності  і  любові  до  свого  народу,  засвоєння  етнокультурних  властивостей  українців; розвиток  рис  ментальності  українського  народу:  щирості,  щедрості,  наполегливості,  волелюбності  та  миролюбності; формування  у  дітей  емоційно-ціннісного  компоненту  патріотичної  самосвідомості;   формування пошани до рідної мови, природи, культури, історії, краю, землі, Батьківщини.
8. Результатом впровадження програми формувального експерименту стало суттєве підвищення рівня патріотичної рефлексії учнів молодшого шкільного віку експериментальної групи, у порівнянні з контрольною, яке проявилось не лише на рівні знань та емоційного реагування на суспільно значущі, патріотичні події, заходи, а й в адекватній поведінці дітей.
Водночас ми усвідомлюємо, що проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної проблеми. Подальшу її розробку ми вбачаємо у виявленні  механізмів та психологічних чинників становлення патріотичної рефлексії молодших школярів, її взаємозв’язку з іншими новоутвореннями молодшого шкільного віку, Я-концепцією особистості, встановленні гендерних відмінностей у розвитку структурних компонентів досліджуваного феномена.
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