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·  

· ВВЕДЕНИЕ

 

          Актуальность темы. Генерализованный пародонтит является своеобразным дистрофически-воспалительным процессом, возникающим вследствие сочетанного воздействия различных экзогенных и эндогенных факторов, и до настоящего времени остается одной из наиболее важных проблем современной стоматологии. По данным различных авторов, а также комитета экспертов ВОЗ (1990) крайне высокий уровень заболеваемости отмечается в возрасте 15-19 лет (до 89 %) и в возрасте 35-44 года (до 98 %) [106, 191]. Анализ заболеваемости за последние 20 лет свидетельствует о неуклонном росте и омоложении контингента заболевших  [15, 63, 163, 193, 229, 231]. Массовость распростарнения, разрушение зубо-челюстной системы, изменение реактивности в общем статусе больного часто приводят к полной потере зубов [5, 13, 53, 117]. Как считают большинство авторов [110, 150, 128, 161, 194, 206], в патогенезе генерализованного пародонтита  расстройство микроциркуляции играет ключевую роль,  коррелирует со степенью его тяжести, приобретая по мере прогрессирования заболевания генерализованный характер, сопровождаясь развитием местной тканевой гипоксии.
          Серьезной проблемой пародонтологии остается поиск новых, более эффективных, патогенетически оправданных методов лечения дистрофически-воспалительных заболеваний пародонта, направленных на коррекцию микроциркуляторных расстройств, на борьбу с регионарной гипоксией. Практика показала, что наиболее продуктивным является комплексный подход к лечению данной категории больных, так как он обеспечивает воздействие на различные звенья патологического процесса [82, 171, 172].
          С нашей точки зрения, одним из таких методов является гипербарическая оксигенация (ГБО) – лечение кислородом под повышенным давлением гипоксий различного генеза.
          Применение ГБО  в комплексном лечении больных ГП направлено в первую очередь на восстановление нарушенного уровня микроциркуляции,  ликвидацию местной тканевой гипоксии, нормализацию клеточного метаболизма, трофики тканей пародонта. 
          Механизм действия ГБО не ограничивается только местным антигипоксическим эффектом, но и распространяется на организм в целом.
          Гипербарический кислород, как известно, обладает иммунокоррегирующим, седативным, антибактериальным, гипосенсибилизи-рующим эффектами, активирует репаративные процессы в тканях. Доказано потенцирующее действие ГБО при назначении медикаментозной, в том числе антибактериальной терапии, что проявляется увеличением активности ряда антибиотиков и позволяет повысить эффективность лечения, существенно сократить сроки выздоровления, помочь ослабленному организму справиться с последствиями болезни, а также улучшить качество жизни больных с рядом тяжелых хронических заболеваний [182, 190].
          К настоящему времени накоплено множество свидетельств сопряженности ГП с различными заболеваниями внутренних органов [52, 174]. Поэтому, одновременная коррекция состояния пародонта и внутренних органов с использованием ГБО также показана при наличии такой сопутствующей патологии, как ИБС, миокардиодистрофия, гипертоническая болезнь, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, а также при лекарственной аллергии, в том числе на стоматологические препараты.
          Однако, применение ГБО-терапии в амбулаторных стоматологических условиях часто затруднительно, так как требует наличия дорогостоящего оборудования, значительных рабочих площадей, подготовленных специалистов. 
          Указанные недостатки, а также доказанная эффективность метода побуждают к поиску новых безопасных, более дешевых и простых способов воздействия на ткани пародонта гипербарическим кислородом.
          В доступной нам литературе имеются отдельные сведения об использовании различных способов введения кислорода при лечении заболеваний пародонта [17, 26, 54, 69, 119, 125, 142, 146, 153, 156, 160, 186, 205, 206].
          Однако, до настоящего времени не уточнены оптимальные режимы ГБО при лечении ГП различной степени тяжести, отсутствуют данные сравнительной оценки непосредственных и отдаленных результатов комплексного лечения больных ГП с использованием локальных воздействий гипербарическим кислородом.
          Цель исследования. Повышение эффективности лечения дистрофически-воспалительных заболеваний пародонта путем использования в терапевтическом комплексе метода гипербарической оксигенации.
          Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи:

1.              Разработать и обосновать оптимальные режимы ГБО в зависимости от степени тяжести ГП.

2.              Изучить влияние ГБО на клиническое состояние, регионарную гемодинамику, анаэробную микрофлору содержимого пародонтальных карманов при  лечении ГП различной степени тяжести.

3.              Разработать конструкцию внутриротовой камеры для проведения локальной ГБО-терапии.

4.              Разработать методику проведения локальной ГБО-терапии для лечения больных ГП.

5.              Провести сравнительную оценку непосредстенных и отдаленных результатов комплексного лечения ГП различной степени тяжести с использованием локальной ГБО-терапии
Объект исследования. Ткани пародонта у больных  генерализованным пародонтитом I, I-II, II степени тяжести.
Предмет исследования. Эффективность применения метода ГБО-терапии в комплексном лечении генерализованного пародонтита.
Методы исследования. Клинические исследования больных с использованием индексной оценки состояния тканей пародонта; рентгенологические: ортопантомография; лабораторные: микробиологические - для изучения микробных ассоциаций пародонтального кармана и определения чувствительности выделенных штаммов бактерий к проводимому лечению; функциональные: реопародонтография- для оценки состояния микроциркуляции в тканях пародонта; статистические для определения достоверности полученных данных.
          Научная новизна полученных результатов. На основании клинико-функциональных, микробиологических исследований обоснована рациональность использования метода гипербарической оксигенации в качестве дополнительного патогенетического средства в комплексной терапии генерализованного пародонтита. 
          Впервые в ходе научного исследования разработаны и обоснованы оптимальные режимы ГБО в зависимости от степени тяжести ГП.
          Впервые разработано и усовершенствовано устройство для проведения локальной гипербарической оксигенации в полости рта при лечении хронических воспалительных заболеваний пародонта (патент №23385).
          Разработана методика проведения локальной ГБО-терапии на ткани пародонта при лечении хронических форм генерализованного пародонтита различной степени тяжести.
          Определена тактика комплексного лечения больных ГП различной степени тяжести с использованием общей и локальной ГБО.
          Установлено, что повышение эффективности комплексного лечения генерализованного пародонтита с использованием ГБО достигается за счет влияния на основные патогенетические звенья хронического дистрофически-воспалительного процесса в тканях пародонта, в частности на микроциркуляторные нарушения и связанные с ними нарушения метаболизма и трофики с развитием местной тканевой гипоксии, а также на видовой состав облигатно анаэробных бактерий и показатели бактериальной колонизации микрофлоры пародонтальных карманов. Коррекция этих нарушений позволяет получить высокие непосредственные и отдаленные результаты лечения хронического генерализованного пародонтита.
          Показано, что использование данного метода лечения способствует ликвидации воспаления и длительной клинической стабилизации патологического процесса в тканях пародонта, вызывает стойкую ремиссию заболевания.
Практическое значение полученных результатов.
1.              Апробирована и внедрена в клиническую практику внутриротовая конструкция для проведения локальной ГБО-терапии больным ГП с целью ликвидации дистрофически-воспалительного процесса в тканях пародонта.

2.              Разработана тактика и методика проведения сеансов локальной ГБО-терапии.

3.              Предложены методы контроля за эффективностью лечения дистрофически-воспалительных заболеваний пародонта различных степеней тяжести с использованием ГБО-терапии.

4.              Доказано, что предложенный метод не вызывает побочных эффектов, простой и доступный в использовании, не требует значительных материальных затрат, что дает основание рекомендовать его для широкого применения в практической стоматологии.
Внедрение в практику результатов исследования. Способ локальной ГБО-терапии успешно применяется при лечении больных с дистрофически-воспалительными заболеваниями пародонта на кафедре стоматологии ДонНМУ, ЛГМУ, в городских стоматологическах поликлиниках г.Донецка,  Мариуполя, Луганска.
Апробация работы. Материалы диссертации доложены и обсуждены на IХ  Конгрессе СФУЛТ (Луганск, 2002), XI Конгрессе СФУЛТ (Полтава, 2006), научно-практических конференциях с международным участием «Актуальные проблемы медицины труда» (Донецк, 2006; Донецк, 2007, Донецк 2008),  на заседании кафедры стоматологии ДонГМУ (2008 г.).
Публикации. По теме диссертации опубликовано 11 печатных работ. Среди них 5 статей в специализированных научных журналах, рекомендованых ВАК Украины, 3 статей, 3 тезисов в сборниках материалов научно-практических  конференций, конгрессов. Получен патент №23385 на полезную модель «Пристрiй для локальної гіпербаричної оксигенації при запальних захворюваннях пародонту», зарегистрированный в Государственном реестре Украины 25.05.2007г.

Настоящая работа выполнена на кафедре стоматологии ДонНМУ и отделении гипербарической оксигенации областного центра профпатологии г. Донецка в соответствии с планом    НИР «Особенности лечения зубо-челюстной области ортопедическими конструкциями у лиц с дефектами зубного ряда при соматической патологии» (№ ГР 0103U007859).
Структура и объем диссертации. Диссертация изложена на 142 страницах машинописного текста и состоит из введения, четырех разделов, выводов, указателя литературы. Указатель литературы содержит 262 источника, в том числе 70 зарубежных авторов. Работа иллюстрирована 15 таблицами, 7 рисунками, 3 фотографиями.
 
· ВЫВОДЫ
 

            

          В диссертации представлено теоретическое обоснование и новое решение актуальной научной задачи стоматологии, связанной с разработкой и оценкой эффективности лечения генерализованного пародонтита с использованием  гипербарической оксигенации.

1.      Курс гипербарической оксигенации (давление 1,25 – 1,4 ата, экспозиция 40 минут, 6-9 ежедневных сеансов) является эффективным методом в комплексе средств патогенетического лечения больных генерализованным пародонтитом I и I-II, II степени тяжести.

2.      Использование гипербарической оксигенации на выбраных режимах способствует регрессу клинической симптоматики  генерализованного пародонтита. Значительное улучшение состояния тканей пародонта при использовании давления кислорода 1,25 ата наблюдалось у 59,2 % больных (у 100 % с ГП I степени и более чем у 60 % – с ГП I-II, II степени), а также в 86,4 % случаев при режиме кислородной компрессии 1,4 ата (эффективность лечения больных ГП I и I-II, II степени  составила 91,7 % и 71,4 %).

3.      Разработано и предложено для лечения больных генерализованным пародонтитом различной степени тяжести устройство, которое позволяет проводить сеансы локальной гипербарической оксигенации, используя минимизтрованные режимы кислородной компрессии (1,25 – 1,4 ата или 200-300 мм рт. ст. в течение 15 минут на каждую челюсть, 10-15 процедур). 

4.      На основании клинико-функциональных, микробиологических методов исследования обоснована целесообразность использования локальной ГБО – терапии у больных ГП I и I-II, II степени тяжести, что позволяет существенно улучшить стоматологический статус, нормализовать регионарную гемодинамику, путем восстановления кровообращения, ликвидации гипоксии и улучшения трофики тканей пародонта у 100% пациентов с генерализованным пародонтитом І степени и у 80% І-ІІ, ІІ степени против 90% и 65% в группе сравнения; гипербарический кислород проявляет антимикробное действие, эффективно влияет на спектр облигатно анаэробных бактерий и показатели бактериальной колонизации  содержимого пародонтальных карманов, которые после завершения курса терапии приближались к уровню здоровых более чем у 90% пациентов.

5.      Усовершенствованнй метод локальной ГБО-терапии в комплексном лечении больных генерализованным пародонтитом І и І-ІІ, ІІ степени тяжести способствует сохранению стойкого клинического эффекта на протяжении 12 месяцев, позволяет достичь более чем в 2 раза продолжительной ремиссии в сравнении с традиционным курсом, а также предупредить дальнейшее прогрессирование патологического процесса в тканях пародонта более чем у 85% больных против 52% лиц, которые принимали только медикаментозное лечение. Доказано, что предложенный метод не вызывает побочных эффектов, простой в использовании, не требует значительных материальных затрат, общедоступный для всех уровней организации стоматологической помощи населению.
 

 

 
· ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
 
1.    Для нормализации кровоснабжения, ликвидации местной тканевой гипоксии и восстановления трофики тканей пародонта при лечении дистрофически-воспалительных заболеваний целесообразно использовать локальную (внутриротовую) ГБО-терапию.

2.    Разработанный нами способ локальной ГБО-терапии (патент № 23385 от 25.05.07г.) прост, безопасен, экономичен в эксплуатации, практически не имеет противопоказаний, доступен для применения в амбулаторной стоматологической практике.

3.    Для стабилизации восстановленного уровня микроциркуляции в тканях пародонта при лечении больных ГП I ст. необходимо провести не менее 6-9 процедур лГБО, при лечении больных ГП I-II, II ст. – не менее 10-12.

4.    Для проведения лГБО-терапии применять индивидуальную внутриротовую камеру, куда подается увлажненный кислород под давлением 200 мм рт. ст. для больных ГП I ст. и 300 мм рт. ст. для пациентов, страдающих ГП I-II, II ст. в течение 15 минут на каждую челюсть.

5.    Для объективного контроля за эффективностью комплексного лечения дистрофически-воспалительных заболеваний пародонта методом лГБО-терапии рекомендовано исследование стоматологического статуса с использованием индексной оценки, а также состояния регионарного кровотока методом реопародонтографии.
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