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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность проблемы. Начиная с 60-х годов ХХ века,  болезни системы кровообращения (БСК) прочно удерживают первое место среди причин смертности в  экономически развитых странах. Ежегодно во всем мире заболевания сердца и сосудов приводят к гибели  17 млн. человек, а по прогнозам к 2025 г. эта цифра возрастет до 25 млн. [51, 232, 440, 522, 559]. В Европе в целом сердечно-сосудистые заболевания  (ССЗ)  составляют около 50 % в структуре общей смертности (ОС) и имеют наибольшую значимость с точки зрения вклада в общее бремя болезней (23 %) [130, 254, 293]. В то же время государства Европейского региона различаются по показателям смертности от ССЗ. Большинство жителей Центральной и Восточной Европы  имеют высокие показатели смертности по сравнению с таковыми в остальных странах, а в отдельных возрастных группах показатели смертности  различаются до семи раз [322].

БСК наносят большой экономический ущерб обществу, который не ограничивается только прямыми расходами  здравоохранения на лечение и реабилитацию больных, а в большей степени связан с потерями в производстве в связи с нетрудоспособностью, инвалидностью и преждевременной смертностью [83, 116, 130, 560]. 

Значимый вклад ССЗ в формирование показателей общей смертности  населения потенциально активного возраста, определяющее влияние на среднюю продолжительность жизни, существенные различия в заболеваемости  ишемической болезнью сердца (ИБС),  мозговым инсультом (МИ) и смертности от этих заболеваний в разных странах и регионах поставили перед исследователями задачу выявления факторов, влияющих на распространенность БСК.
Главным и важным по практической значимости итогом многочисленных эпидемиологических исследований стала разработка концепции факторов риска (ФР),  выделившая ряд переменных, наличие которых, а также   их определенный уровень способствует увеличению возможности возникновения заболевания, его прогрессирования или неблагоприятного исхода, а их  устранение или ослабление может привести к снижению заболеваемости и смертности [68]. Независимое влияние ФР на частоту ССЗ диктует необходимость изучения и контроля этих факторов на локальном, региональном и национальном уровнях. Несмотря на то, что в настоящее время известно более 200 риск-агентов, в той или иной степени определяющих уровень здоровья человека, в качестве основных, – обуславливающих профиль риска (ПР) населения, рассматривается артериальная гипертензия (АГ), нарушенный обмен липидов (НОЛ), табакокурение (ТК), избыточная масса тела (ИМТ) и низкая физическая активность (НФА) [51, 52, 72, 94, 118, 149, 172, 306].

Многочисленные эпидемиологические исследования выявили наличие парных связей ФР – болезнь, доказали, что распространенность основных ФР среди населения определяет условия формирования ССЗ в той или иной стране и показали, что мониторирование эпидемиологической ситуации является одним из ключевых моментов для прогнозирования здоровья населения в будущем и разработки основных направлений политики укрепления здоровья. Полученные результаты создали теоретические предпосылки возможности снижения частоты развития  ИБС, МИ и смертности от них путем изменения профиля риска популяции  [11, 98, 123, 130, 190, 242, 298, 306].

Из литературы хорошо известно, что стратегия управления уровнями и выраженностью ФР, взятая на вооружение развитыми странами и целенаправленно претворяемая в жизнь,  способствовала уменьшению смертности от ССЗ на 30-50 % [246, 280, 349, 350, 422, 505, 542].

Часть исследователей считает, что эти изменения связаны с уменьшением числа новых случаев заболеваний, а не вследствие улучшения качества лечения [97, 123, 129, 143, 298, 514, 515].                                                
В то же время, изучение взаимосвязи ФР с развитием ССЗ, оценка их вклада в смертность от ИБС и сосудистых поражений мозга (СПГМ) во многих странах мира, попытки механического копирования профилактических программ

убедительно доказали, что:

· приоритеты влияния ФР на заболеваемость и смертность, обусловленные ССЗ, могут варьировать в широких пределах [86, 122, 124, 136, 147, 206, 229, 341, 553];

· динамика распространенности ФР даже в близко расположенных странах  значительно отличается [60, 80, 84, 120, 168, 565];

· профилактические программы, проводимые без учета особенностей ПР в том или ином регионе, могут быть малоэффективными и подорвать доверие государственных структур и населения к профилактике в целом [143, 236, 336].      
Поэтому при всей общности формирования эпидемиологических условий и возможности учета уже существующего опыта для принятия конкретных и адресных эффективных управленческих решений в области охраны здоровья людей необходима полная и достоверная информация о распространенности ФР в популяции конкретного региона/страны, так как каждая территория характеризуется  своими климато-географическими условиями, образом жизни населения и социально-культурной средой. Только на основании комплексного анализа базового уровня эпидемиологических условий и изучения существующих тенденций в распространенности ФР и их сочетаний можно оценить степень ухудшения или улучшения ПР населения, выявить приоритетные направления для профилактического вмешательства [271, 286, 296, 322, 341, 350, 505].

Это особенно важно для стран, переживающих социально-экономические преобразования с ограниченными финансовыми ресурсами, выделяемыми на здравоохранение.
В отличие от большинства развитых стран, в Украине на протяжении нескольких десятилетий отмечается выраженный и устойчивый рост заболеваемости и смертности от  ССЗ [22, 33, 50, 64, 70]. С 1975 по 2006 г.г.  показатель смертности от БСК увеличился  почти вдвое: от 555,7 до 1027,6 на 100 тыс. населения.   В   настоящее  время из десяти  случаев смерти от ССЗ почти девять приходится на ИБС и цереброваскулярные заболевания.

Негативные медико-демографические процессы, регистрируемые в стране 
на протяжении последних 20 лет, могли способствовать увеличению показателей смертности. Однако сопоставление стандартизованных по возрасту и полу коэффициентов свидетельствует о независимом от постарения населения росте смертности от ССЗ. Так, с 1985 по 2003 г.г. этот показатель вырос от 751,5 до 819,7 на 100 тыс. населения и по величине уступает таковому только в Российской Федерации  [66].

Крайне неблагоприятным является омоложение сердечно-сосудистой патологии. С 2004 г. по  данным официальной статистики  БСК занимают первое место в структуре причин смерти трудоспособного населения, опережая травмы, отравления и несчастные случаи [22, 66].

Большинство современных исследований в нашей стране рассматривают эту проблему с демографических позиций и оценки экономического ущерба, анализируют временные тренды показателей смертности от ССЗ или отдельных нозологических форм как с позиций возрастно-половых, так и региональных различий, изучают их влияние на среднюю продолжительность жизни населения. На основании анализа существующих тенденций строятся прогнозы медико-социальной ситуации в Украине, которые в целом являются неутешительными [64].
Выполненные ранее эпидемиологические исследования в Украине позволили ответить на многие вопросы эпидемиологии: оценить распространенность ИБС и ФР в широком возрастном диапазоне, выявить влияние профессионально-производственных факторов на ПР населения, показать существенные различия эпидемиологических условий формирования ССЗ в городской и сельской местности, показать возможность улучшения некоторых показателей здоровья населения, в частности снижения частоты новых случаев ИМ и МИ путем выявления и целенаправленной коррекции отдельных ФР [19, 21].

Однако  до  настоящего  времени исследования, направленные на изучение длительной  оценки   информативности  различных  уровней  основных  ФР в отдельности и совокупности для смертности, прогнозирование индивидуального  и популяционного риска смерти от ИБС, СПГМ и ССЗ в целом, в стране не проводились. Требует дальнейшего изучения ПР населения и его гендерно-возрастные особенности.

Международный опыт убедительно показывает, что комплексные популяционные исследования являются основой для определения приоритетов систематической борьбы с таким массовым явлением, каковым является сердечно-сосудистая патология. Среди большого количества задач, которые необходимо решать при организации профилактических программ, ключевыми являются:

1) определение факторов, играющих основную роль в формировании смертности от ССЗ в конкретной популяции;

2) изучение ПР населения на основе создания научной базы данных, позволяющей оценивать не только исходную ситуацию и следить за ее динамикой, но и прогнозировать происходящие и желаемые изменения в состоянии здоровья населения по наиболее информативным параметрам.

Отсутствие подобных работ в Украине и обусловило актуальность, цели и задачи настоящего исследования.
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационная работа выполнена в рамках научных тем отдела популяционных исследований ННЦ «Институт кардиологии имени академика Н.Д.Стражеско» АМН Украины: «Аналіз 20-річного моніторування епідеміологічних умов формування ішемічної хвороби серця серед чоловіків працездатного віку»  (№ государстсвенной регистрации   0100 U 002847) и  «Аналіз довгострокового моніторування епідеміологічних умов формування серцево-судинної патології серед жінок працездатного віку» (№ государственной регистрации 0102 U 000124). Соискатель является ответственным исполнителем обеих тем.
Цель исследования. На основании изучения вклада ведущих факторов риска в смертность населения и оценки длительных изменений профиля риска обосновать национальные приоритеты профилактики сердечно-сосудистых заболеваний на индивидуальном и популяционном уровнях.
Задачи исследования:

1. Изучить  ПР популяции мужчин и женщин возраста  20-59 лет по показателям  средних уровней и  распространенности основных ФР.
2. Сопоставить эпидемиологическую ситуацию с аналогичными данными, полученными в исследовании, выполненном 20 лет назад.

3. Проанализировать основные возрастно-половые особенности изменений ПР.

4. Изучить характер связи отельных  ФР  со смертностью  от ССЗ и других хронических неинфекционных заболеваний по данным проспективного наблюдения.

5. Определить оптимальные популяционные значения артериального давления, липидных показателей и других факторов, при которых регистрируется минимальный уровень ОС.

6. Оценить долевой вклад изучаемых ФР  в смертность от всех  заболеваний и ССЗ и, тем самым, выделить приоритеты профилактического воздействия на популяционном уровне.
7. Построить статистическую модель, позволяющую рассчитать долгосрочный суммарный риск ОС и смертности от ИБС, СПГМ и ССЗ в целом. 
Объект исследования. Факторы риска,  общая смертность и смертность от БСК.
Предмет исследования. Частота встречаемости и средние значения факторов риска, их 20-летняя динамика, вклад ведущих ФР в смертность от ССЗ и ОС. 

Методы исследования. Программа обследования включала стандартные эпидемиологические методы исследования и унифицированные критерии оценки ВОЗ:

1) заполнение   анкет,   включающих     анамнестические   и социально-

2) демографические данные; 

3) регистрацию электрокардиограммы (ЭКГ) в покое и ее оценку по Миннесотскому коду;

4) измерение артериального давления (АД);

5) антропометрические измерения и оценка ИМТ с помощью индекса Кетле (ИК), который рассчитывается как отношение массы тела в килограммах к квадрату роста в метрах;

6) определение в плазме крови холестерина (ХС), триглицеридов (ТГ), холестерина липопротеидов высокой плотности (ХС ЛПВП): 

7) опрос о ТК;

8) опрос о физической активности.

Проспективное наблюдение велось за 3019 обследованными мужчинами и женщинами возраста 40-59 лет с ежегодным установлением жизненного статуса через Центральное адресное бюро. Причины смерти устанавливались с помощью актовых записей о смерти в ЗАГСах  г. Киева и врачебных свидетельств о смерти в городском статистическом управлении.

 Анализ результатов исследования проводили с помощью статистических пакетов STATGRAPHICS и STATISTICA 5.5. Для оценки различий альтернативных критериев применяли критерий χ2, для непрерывных показателей – критерий Стьюдента  t. За значимый уровень достоверности принимали р<0,05. При анализе данных использовали два подхода к оценке риска: атрибутивный риск (АР) и относительный риск (ОР). Для оценки связи между явлениями использовали  ранговый коэффициент корреляции Спирмана - r. Для сравнения дискретных величин, представленных в виде частот, применяли таблицы сопряженности 2х2 с введением поправки на непрерывность по Йейтсу. Влияние переменной на вероятность исхода определялось отношением шансов (ОШ) и соответствующим 95 % доверительным интервалом (95 % ДИ). Оценка значимости изучаемых факторов в прогнозе пациентов проводилась с использованием метода линейной регрессии и дискриминантного анализа. 

Научная новизна полученных результатов. Впервые в Украине проведено  длительное (20 лет) проспективное наблюдение за мужчинами и женщинами возраста 40-59 лет, подтвердившее концепцию роли ФР в развитии преждевременной смертности от  ССЗ у мужчин и показавшее прогностическое значение традиционных факторов риска у женщин.

Впервые в Украине при помощи многофакторного анализа определена приоритетность ФР для сердечно-сосудистой и общей смертности и выявлены гендерные особенности их влияния на продолжительность жизни.

Доказано, что связь большинства факторов со смертностью не является прямолинейной, а предикторная значимость некоторых из них непостоянна во времени. 

Впервые в отечественных научных исследованиях построена статистическая модель, позволяющая оценить риск смерти от ИБС, СПГМ, и ССЗ в целом с учетом гендерных особенностей вклада ФР в смертность.

Впервые в Украине по данным 20-летнего мониторинга эпидемиологических  условий формирования ССЗ проведена оценка динамики профиля риска городского населения возраста 20-59 лет и изучены ее возрастно-половые особенности. На материале собственных популяционных исследований и выявленных изменений в распространенности и среднепопуляционнных значениях ФР продемонстрирована правомерность и необходимость сочетанного применения стратегии высокого риска и популяционной стратегии в политике улучшения здоровья и снижения смертности населения Украины.

Установлены оптимальные величины артериального давления, липидных показателей и индекса Кетле, при которых регистрируется минимальный уровень ОС в течение 20 лет.

В работе представлено теоретическое обобщение и решение актуальной научной проблемы – изучена, обоснована и сформулирована  концепция национальных приоритетов профилактики сердечно-сосудистых заболеваний на индивидуальном и популяционном уровнях как одного из основных направлений снижения смертности в Украине: установлена роль ведущих факторов риска в развитии преждевременной смертности населения и определено их влияние на продолжительность жизни.

Практическая значимость полученных результатов. Для научного обоснования необходимости разработки и реализации долговременной политики борьбы с ССЗ в Украине впервые в практике отечественных исследований  проанализирован и количественно оценен вклад основных факторов риска в смертность от кардиоваскулярных заболеваний, который   продемонстрировал необходимость широкого использования работниками здравоохранения в повседневной практике стратегии профилактики высокого риска. Анализ взаимосвязи ФР со смертностью показал, что снижение их высоких и пограничных значений может значительно уменьшить индивидуальный и популяционный риск сердечно-сосудистой смертности.

Рассчитаны оптимальные значения систолического и диастолического артериального давления, липидных показателей, индекса Кетле, которые  являются целевыми уровнями при коррекции ФР у пациентов работниками здравоохранения и рассматриваются как критерии эффективности проводимых профилактических мероприятий.

Построена модель прогноза смерти от ССЗ, которая благодаря высокому уровню достоверности, экономичности и доступности может широко использоваться в практическом здравоохранении для определения индивидуального риска, а при проведении массовых обследований населения –  для   выделения    контингентов,   требующих   первоочередных  лечебно-
профилактических вмешательств.

На основании стандартизованной методологии создана база данных для дальнейшего объективного мониторирования эпидемиологических условий формирования ССЗ, что позволяет разрабатывать профилактические программы, корректировать их в ходе выполнения и оценивать эффективность.

Совокупность данных взаимосвязи ФР со смертностью и динамика эпидемиологических условий формирования ССЗ среди населения демонстрируют, что для существенного и стойкого снижения общепопуляционного риска сердечно-сосудистой смертности в Украине необходимо    объединение    стратегии    профилактики       высокого     риска   с популяционной стратегией.  
Внедрение результатов в практику. Результаты 20-летнего мониторирования эпидемиологичкской ситуации в рамках реализации международной Рамочной Конвенции по борьбе против табака представлены в Национальном отчете Украины по табакокурению для ВОЗ и использованы как научное обоснование Закона № 2899-IV «Про заходи щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на здоров'я населення» от 22.09.2005 г. и при разработке  концепции государственной целевой Программы уменьшения вредного влияния табака на  здоровье населения Украины в 2008-2012 г.г., утвержденой Кабинетом Министров Украины (распоряжение № 797-р от 04.07.2008 г.). На основании результатов работы написаны методические рекомендации «Рекомендації з профілактики і лікування тютюнопаління», Київ, 2001р. 
Полученные в работе данные используются в учебном процессе на кафедре семейной медицины Львовского национального медицинского университета имени Данила Галицкого, кафедре госпитальной терапии  №2 Днепропетровской  медицинской академии МЗ Украины, кафедре внутренних болезней с основами сестринского дела Ивано-Франковского государственного медицинского университета, кафедре  внутренней медицины с клинической иммунологией и аллергологией Тернопольского государственного университета им. акад. И.Я. Горбачевского, кафедре  внутренних болезней ВНИЗУ «Украинская медицинская стоматологическая академия» (г.Полтава). Результаты исследования внедрены в практику работы Ивано-Франковского областного кардиологического диспансера, Полтавского областного центра здоровья.

Материалы  диссертации  использованы   при  подготовке,  организации   и проведении Национальных антитабачных кампаний  «Кинь курити і стань переможцем»  в Украине в 2000, 2002, 2004, 2006 г.г.
Личный вклад соискателя. Диссертация является научной работой соискателя. Автором самостоятельно обоснована актуальность этого исследования, сформулирована его цель и задачи, выбраны направления, объем и методы исследования. Обследование населения и определение липидного спектра крови выполнено сотрудниками отдела популяционных  исследований  ННЦ «Институт кардиологии им.акад. Н.Д. Стражеско» АМН Украины» (руководитель отдела – д.м.н. И.М. Горбась). Проведение проспективного наблюдения, создание базы данных и их обработка, анализ и обобщение результатов, формулировка выводов и научно-практических рекомендаций являются личным вкладом соискателя в ее исполнение. Автор не использовал идей и разработок соавторов публикаций. Материалы кандидатской диссертации  автора в написании докторской работы не использовались.
Апробация результатов диссертации. Материалы диссертационной работы представлены в виде докладов и научных работ на VI Конгрессе кардиологов Украины,   (г. Киев 2000),   II съезде онкологов стран СНГ (г. Киев, 2000),  Российских национальных конгрессах кардиологов (г. Москва, 2000, 2001, 2005, 2007), научно-практической конференции «Сучасні проблеми кардіології – від гіпотез до фактів» (г. Киев, 2001), научно-практической конференции «Роль первичной и вторичной профилактики основных терапевтических заболеваний в улучшении качества жизни»          (г. Харьков, 2001), Пленуме правления Украинского научного общества кардиологов и Ассоциации врачей интернистов (г. Киев, 2001), Украинской научно-практической конференции «Профілактика і лікування артеріальної гіпертензії в Україні в рамках реалізації Національної Програми» (г. Киев, 2002), научно-практической конференции «Артериальная гипертония и ассоциированная патология (гериатрические аспекты)» (г.Киев, 2002), научно-практической конференции «Сучасні підходи до профілактики тютюнопаління» (г.Киев, 2003), Конгрессе ассоциации кардиологов стран СНГ (г.Санкт-Питербург, 2003), научно-практической конференции с международным участием «Актуальные проблемы медико-социальной экспертизы и реабилитации» (г.Минск, 2005), I Национальном Конгрессе врачей внутренней медицины (г.Киев, 2005), I Національном Конгресі «Інсульт та судинно-мозкові захворювання» (г.Киев, 2006),  научно-практической  конференции  «Первинна  та  вторинна профілактика церебро-васкулярних ускладнень артеріальної гіпертензії» (г.Киев, 2006), Сonference on Tobacco or Health (Helsinki, Finland, 1996), VIII th European Meeting on Hypertension (Milan, Italy, 1997), 10th European Meeting on Hypertension (Goteborg, Sweden, 2000), European Regional Meeting of the International Epidemiological Association “From Molecules to Public Health” (Kaunas, Lithuania, 2000), 7th Annual Scandinavian Atherosclerosis Conference (Humlebæk, Denmark, 2001), 3d European Conference on Tobacco or Health Classing the Gaps-Solidarity for Health (Warsaw, Poland, 2002), 12th European Meeting on Hypertension (Prague, Czech Republic, 2002), 13th European Meeting on Hypertension (Milan, Italy, 2003).
Основные результаты и выводы работы заслушены и обсуждены на расширенном заседании  апробационного совета ННЦ «Институт кардиологии имени академика Н.Д. Стражеско» АМН Украины 23 июня 2008 года (протокол № 157).
Публикации. По материалам диссертации опубликовано 62 научных работы, среди которых 26 статей в профильных изданиях, рекомендованных ВАК Украины и 3 в специализированных журналах, 32 тезисов в материалах научных съездов, конгрессов, сессий и научно-практических конференций.  Написан раздел учебного пособия.

Объем и структура диссертации. Диссертация изложена на              374 cтраницах и состоит из вступления, обзора литературы, материалов и методов исследования, 3-х розделов собственных исследований, заключения, выводов, практических рекомендаций, списка литературы, состоящего из  576 наименований: 74 кирилицей и 502 – латыницей. Работа иллюстрирована 53 рисунками и 74 таблицами.
ВЫВОДЫ
В диссертационной работе представлено теоретическое обобщение и решение актуальной научной проблемы – изучена, обоснована и сформулирована  концепция национальных приоритетов профилактики сердечно-сосудистых заболеваний на индивидуальном и популяционном уровнях как одного из основных направлений снижения смертности в Украине: установлена роль ведущих факторов риска в развитии преждевременной смертности населения и определено их влияние на продолжительность жизни.

1. Результаты эпидемиологического обследования  свидетельствуют о высокой распространенности ФР среди населения Украины; их приоритетность  не зависит от пола и выглядит следующим образом: ДЛП (61,9 % мужчины,   62,9 % женщины);  ИМТ, включая О (42,8 % мужчины, 45,2 % женщины); НФА (33,5 % мужчины, 37,0 % женщины); АГ (29,3 % мужчины, 26,9 % женщины). Табакокурение стоит на втором месте в  этой цепочке у мужчин (48,5 %) и на последнем у женщин (17,7 %). Сочетание частоты ФР с  высокой степенью их ассоциативности  (у 59,9 % мужчин и  50,5 % женщин  регистрируются комбинации нескольких факторов) определяет  неблагоприятные условия формирования ССЗ независимо от пола.

2. За 20-летний период выявлены негативные изменения ПР: рост среднепопуляционных значений ТГ,  КА и снижение уровней ХС ЛПВП.  При сохранении стабильно высокой распространенности АГ и ТК (мужчины)   увеличилась частота НФА, ДЛП и ТК (женщины). Эти изменения   нивелировали уменьшение количества лиц с избыточной массой и способствовали  достоверному росту   удельного веса мужчин и женщин  с комбинацией трех и более ФР. Преобладание негативных изменений в динамике эпидемиологических условий формирования ССЗ привело к существенному увеличению индекса кумулятивного  риска среди населения, более выраженному у женщин.

3. Выявлена высокая прогностическая значимость  признаков ИБС по эпидемиологическим критериям для общей и сердечно-сосудистой смертности.  ИМ в анамнезе и/или наличие патологических зубцов Q и QS  повышают вероятность смерти от ССЗ у мужчин в 10, а у женщин – в 15 раз, сокращая     продолжительность  жизни  в среднем на 9,8 и 4,0 года. При отсутствии гендерных различий влияния безболевой формы на смертность мужчины с типичным болевым синдромом имеют на 43,7 % больше вероятность  умереть от ССЗ, чем женщины. 
4. Установлено выраженное влияние количества  ФР на смертность: наличие  одного ФР  увеличивает вероятность смерти от ССЗ вдвое, а комплекс из трех и более факторов – в 9 раз у мужчин и в 11 раз у женщин. Наиболее неблагоприятные сочетания двух ФР у мужчин – АГ-ТК;  АГ-О и  О-ТК, у женщин -  АГ-ДЛП; АГ-О; АГ-ИМТ.

5. Ассоциация  АГ, ДЛП и ТК у мужчин  по влиянию на смертность от ССЗ сопоставима с ИМ по эпидемиологическим критериям повышает вероятность кардиоваскулярной смерти в течение 20 лет  в 11 раз.

6. Существенный и независимый вклад в смертность от всех заболеваний у мужчин вносят САД   (34,0 %), количество выкуриваемых сигарет (23,0 %) и стаж ТК (7,0 %).  Факторами, детерминирующими смертность от ССЗ, являются  САД (32,0 %), количество сигарет (28,0 %) и ХС ЛПНП (7,0 %). У женщин приоритетность факторов выглядит следующим образом: для смерти от всех заболеваний – ДАД (56,0 %), САД (23,0 %), ТГ (13,0 %) и ХС (3,0 %); для смерти от ССЗ – ДАД  (38,0 %), ТГ (26,0 %), САД  (20,0 %), ХС ЛПВП  (16,0 %). 

7.  Построенная многофакторная модель позволяет оценить  20-летний  риск смерти от ИБС, СПГМ и ССЗ в целом для мужчин и женщин возраста 40-59 лет как на индивидуальном, так и на популяционном уровне и определить потенциальные возможности его снижения  при уменьшении значений модифицируемых показателей. 

8. Установлены оптимальные значения САД, ДАД, липидов, ИК, при которых отмечается минимальный уровень смертности населения от ССЗ в течение 20 лет, и определены значения, при которых вероятность выжить за этот период  больше 50 %. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
1. Соответственно с эпидемиологической ситуацией в отношении ССЗ в Украине принцип активного выявления лиц с высокой степенью риска сердечно-сосудистой смерти должен превалировать над принципом медицинского обслуживания по обращаемости.     
2. Широкая  распространенность ведущих ФР среди населения, их высокая ассоциативность и  значительный вклад в смертность свидетельствуют о  необходимости  своевременного выявления, регистрации в медицинской документации и адекватной коррекции с дальнейшей оценкой ее эффективности  таких факторов как АГ, нарушения обмена липидов, ТК, ожирение. Особого внимания требуют пациенты с сочетанием нескольких ФР даже при отсутствии основных ССЗ.

3. Рассчитанные оптимальные значения систолического и диастолического артериального давления, липидных показателей, индекса Кетле  являются целевыми уровнями для работников здравоохранения при коррекции ФР у пациентов и рассматриваются как критерии эффективности  профилактических вмешательств.  Для мужчин это: уровень САД - меньше 120 мм рт.ст., ДАД – меньше 78 мм рт.ст., значения ИК – меньше 27,4 кг/м2,  содержание ХС - меньше 169 мг/дл (4,4 ммоль/л),  ТГ – меньше  128 мг/дл (1,5 ммоль/л), ХС ЛПВП - больше 45 мг/дл (1,2 ммоль/л); для женщин - соответственно, меньше 111 мм рт.ст., меньше 78 мм рт.ст., от 23,8 до 25,8 кг/м2, меньше 198 мг/дл (5,1 ммоль/л), меньше 107 мг/дл (1,3  ммоль/л) и больше 52 мг/дл  (1,3 ммоль/л). 

4. Эпидемиологические особенности профиля риска мужчин и женщин трудоспособного возраста обуславливают необходимость разработки и активного внедрения программ массовой профилактики ССЗ среди населения.

5. В связи с высокой прогностической значимостью эпидемиологических критериев ИБС для общей и сердечно-сосудистой смертности целесообразно их использование при профилактических осмотрах населения для выделения контингентов,   требующих   углубленного   обследования    и    диспансерного  наблюдения. 

6. Предложенная  модель прогноза смерти от ССЗ, благодаря высокому уровню достоверности, экономичности и доступности, может широко использоваться в практическом здравоохранении для определения индивидуального риска  и выделения контингентов, требующих первоочередных лечебно-профилактических вмешательств.

7. Неблагоприятная динамика большинства ФР свидетельствует о необходимости создания системы мониторирования эпидемиологических условий формирования ССЗ на национальном (государственном) уровне,  способствующей своевременному и целенаправленному принятию управленческих решений при регулирования ситуации с внедрением профилактических программ.
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