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введение
Актуальность темы. Благополучие, здоровье и само существование людей в долгосрочной перспективе зависит от устойчивого и стабильного функционирования экологических систем нашей планеты, образующих благоприятное для жизни человека экологическое окружение и являющихся основой человеческого жизнеобеспечения. Поэтому глобальные экологические изменения относятся к числу наиболее актуальных на сегодня проблем человечества, решение которых, по словам Генерального Секретаря ООН Пан  Ги Муна, является «великим нравственным, экономическим и социальным императивом нашего времени» [343, xvii]. Беспрецедентно быстрое нарастание современных экологических изменений происходит под влиянием экоразрушительной человеческой активности: экодеструктивных способов жизнеобеспечения на уровне социума и экопотребительского образа жизни на уровне индивидов, в силу чего решение экологических проблем современности невозможно без изменений в экологически релевантном поведении. 

Это означает необходимость безотлагательного перехода от экопотребительских форм и способов поведения, вносящих вклад в углубление экологического кризиса, к поведению экосберегающему, ориентированному на поддержание экологической устойчивости. Для реализации такого перехода требуются психологически выверенные стратегия и технологии социального влияния – от экологического просвещения и воспитания до социально-экологического маркетинга. Эффективность социально-экологических программ в значительной мере определяется адекватностью и полнотой положенного в их основу понимания процессов и механизмов психической регуляции экологически релевантной активности субъекта как действий по жизнеобеспечению, включающих получение и потребление экологических ресурсов (жизненных ресурсов, обеспечиваемых экологическим окружением). Экологическая направленность – на экопотребление или экосохранение – таких действий определяется смыслами, которыми они наделяются в общей системе жизнедеятельности человека, и их динамичными взаимосвязями с особенностями осмысления экологического окружения. 

Тем самым проблема смысловой регуляции экологически релевантного поведения становится ключевой при решении задач психологического сопровождения перехода к экологически щадящим формам и способам жизнедеятельности, необходимость которых диктуется глобальными экологическими угрозами. 

В Украине и ближнем зарубежье активно разрабатываются общетеоретические и методологические основы изучения экологического  сознания и отношения к природе (С. Д. Дерябо, С. Д. Максименко, В. И. Панов, В. А. Скребец, Л. В. Смолова, Ю. М. Швалб, И. А. Шмелева, В. А. Ясвин), изучаются эколого-психологические факторы современного образа жизни (Ю. М. Швалб, А. М. Левочкина), экологические ценности и диспозиции (В. О. Васютинський, Т. В. Иванова, А. А. Максименко, В. А. Скребец, Р. Ю. Харитонов), проблемы экологизации жизненного пространства (С. Д. Максименко), формирования экологической субъектности (Е. В. Рудомино-Дусятская) и экологичного образа жизни (А. В. Левочкина). В работах последних лет отечественные психологи обращаются к проблемам устойчивого развития (А. Л. Верник, О. С. Мамешина, И. А. Шмелева). Однако в целом, хотя исследователи признают решающую роль человеческой активности в развитии экологического кризиса, налицо дефицит соответствующих эмпирических исследований экологически релевантного поведения.

Актуальность обращения к смысловой сфере личности для понимания закономерностей экологически релевантного поведения подтверждается многочисленными работами зарубежных психологов, выполненными в русле аттитюдной парадигмы. Анализ в качестве факторов проэкологического поведения таких диспозиционных образований, как ценности (Т. Дитц, М. Раудсепп, П. Стерн, М. Хейдметс, У. Шульц), мировоззренческие убеждения, зафиксированные в форме новой экологической парадигмы (Р. Данлоп, К. Ван Лир), установки (M. Вард; Л. Железны, M. Малоней, С. Оскамп, M. Хайнс, Х. Хангерфорд), экологическая озабоченность (М. Бартон, П. Кейси, Т. Курц, К. Скотт, С. Томпсон), экологическая причастность (E. Калс, С. Клейтон, С. Майер, Л. Монтада, Д. Шумахер), показывает, что характер их связи с экологически релевантными действиями в зависит от ситуативного контекста, иначе говоря – от способа осмысления субъектом текущей ситуации. И хотя ряд авторов (С. Клейтон, Т. Курц, П. Стерн, У. Шульц и др.) опираются на категорию смысла и подразумевают важность осмысления экологической реальности,  целостная система смысловой регуляции экологически релевантного поведения не стала предметом целенаправленного изучения в зарубежной психологии экосохранения.
Исследование смысловой регуляции экологически релевантного поведения является актуальным также с точки зрения психологии смысла как направления общепсихологического знания. Насущной задачей в этой области исследований является изучение динамики смысловой реальности (Д. А. Леонтьев), рассматриваемой в ее системной организации. 

Актуальность проблемы, ее недостаточная теоретическая и практическая разработанность обусловили выбор темы исследования: «Психология смысловой регуляции экологически релевантного поведения».
Связь работы с научными программами, планами, темами. Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-исследовательской программы кафедры прикладной психологии Харьковского национального университета имени В. Н. Каразина «Психологічні прояви особистостей та соціальних груп у різних сферах сучасної життєдіяльності» (номер государственной регистрации – 0110U00601.). Тема диссертационного исследования утверждена Ученым советом Харьковского национального университета имени В. Н. Каразина (протокол № 4 от 29.04.2011 года). Тема согласована с бюро Межведомственного совета по координации научных исследований по педагогическим и психологическим наукам в Украине (протокол № 7 от 25.09.2012 года).
Цель исследования состоит в теоретико-методологическом обосновании и эмпирической проверке синергетической концепции смысловой регуляции экологически релевантного поведения,  рассматриваемого в контексте глобальных антропогенных экологических изменений.

Задачи исследования:
1. Осуществить концептуальный историко-психологический анализ опыта осмысления экологического окружения и разработать модель социокультурной регуляции процессов жизнеобеспечения в современном обществе, определяющих рост антропогенных экологических угроз.

2. Осуществить теоретико-методологическое обоснование  синергетической концепции смысловой регуляции экологически релевантного поведения. 

3. Изучить семантическую организацию ценностных измерений, в системе которых осуществляется смысловая регуляция экологически релевантных аспектов жизнедеятельности. 

4. На основе игрового моделирования ситуаций экологического выбора изучить роль смысловых конструктов в процессе принятия экологически значимых решений и их трансформации под влиянием экологической риск-рефлексии.

5. Осуществить теоретико-эмпирический анализ экологической озабоченности личности как системы смысловых диспозиций, соответствующей биосферной экологической позиции и поддерживающей проэкологическую направленность поведения. 

6. Разработать и провести эмпирическую проверку структурных моделей влияния экологической позиции на экологически релевантное поведение.

7. Изучить зависимость осмысления субъектом экологически релевантных аспектов жизнедеятельности от макроэкономической ситуации.

8. Определить психологические условия социального продвижения экологически ответственного поведения и изучить особенности осмысления социально-экологических сообщений как фактора формирования готовности к проэкологическим действиям.
Объект исследования: экологически релевантное поведение.

Предмет исследования: динамическая система смысловой регуляции экологически релевантного поведения.

Методологическую и теоретическую основу исследования составили: культурно-исторический, деятельностный, психосемантический, психолого-герменевтический подходы к изучению смысловой реальности (Г. А. Балл, Б. С. Братусь, Ж. П. Вирна, Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, К. В. Карпинский, А. Н. Леонтьев, Д. А. Леонтьев, В. Ф. Петренко, Н. В. Чепелева, А. Г. Шмелев и др.); общепсихологические положения о личности как субъекте жизнедеятельности (К. А. Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, Г. А. Балл, А. Н. Лактионов, А. Н. Леонтьев, С. Д. Максименко, С. Л. Рубинштейн, Т. М. Титаренко и др.); эколого-психологические положения о системных взаимосвязях человека со средой  (Р. Баркер, Дж. Голд, Дж. Гибсон, У. Иттельсон, Л. В. Смолова, Ю. М. Швалб); теории экологически значимого поведения (Т. Вольк, С. Гёкериц, Т. Курц, В. А. Скребец, П.Стерн, Х. Хангерфорд, У. Шульц); основные положения психологии экологического сознания (С. Д. Дерябо, А. М. Лёвочкина, В. И. Панов, В. А. Скребец, Ю. М. Швалб, В. А. Ясвин), принципы исследования динамических систем (Г. Хакен, И. Пригожин, В. Г. Буданов, Е.Н. Князева) и их развитие в русле экологического подхода к изучению психологических феноменов (Р. Барон, Дж. Гибсон, Дж. Келсо, М. Тервей, Б. Ходжес); положения о системной организации базовых ценностей (В. Билски, Т. Дитц, П. Стерн, Ш. Шварц), теория установки (Д.Н.Узнадзе), диспозиционная теория личности (В. А. Ядов).

Существенное значение для разработки модели смысловой регуляции экологически релевантного поведения имели теоретико-эмпирические обобщения о содержании доминирующей социальной парадигмы и новой экологической парадигмы (Р. Данлоп, К. Ван Лир, У. Каттон, У. Килборн, Л. Милбрес, П. Эрлих, О.Н. Яницкий), об экологической озабоченности как факторе экосберегающего поведения (М. Бартон, Р. Данлоп, Р. Джонс, Л. Железны, Т. Курц, С. Маркварт-Пьятт, С. Оскамп, П. Стерн, М. Раудсепп, С. Томпсон, У. Шульц, М. Хейдметс и др.). 

Основными методами исследования выступают:

теоретические – концептуальное моделирование на основе анализа научного и общественно-политического экологического дискурса; научный анализ, обобщение и систематизация основных теоретико-методологических подходов к изучению исследуемой проблематики и полученных в их рамках эмпирических данных; 

эмпирические – систематизированное наблюдение, опрос, анкетирование, контент-анализ, игровое моделирование, фокусированное групповое интервью, эксперимент, психодиагностический метод.
Для изучения ценностной сферы использовались модификация «Обзора ценностей» Ш. Шварца, методика исследования экологических ориентаций Т. В. Ивановой. Для анализа экологических смысловых образований нами были разработаны «Экологический опросник ЭкО 44» и два его сокращенных варианта «ЭкО 30» и «ЭкО 15», модификация методики незавершенных предложений, «Шкала заинтересованности в экологической информации», модифицирована авторская психосемантическая методика изучения мотивов экологически значимых действий, а также был адаптирован ряд англоязычных исследовательских методик: шкала «Новая экологическая парадигма» Р. Данлопа с соавт., «Шкала антропоцентрических и экоцентрических установок» С. Томпсон и М. Бартон, «Опросник-самоотчет проэкологического поведения» П. Кейси и К. Скотт, шкала экологического беспокойства М. Оджала, графическая шкала «Включение природы в “Я”» У. Шульца. Также для анализа экологических установок использовались: тест «Экоценностные диспозиции» В. А. Скребца, методики «ЭЗОП» и «Альтернатива» С. Д. Дерябо и В. А. Ясвина, методика диагностики степени субъектности восприятия природных объектов С. Д. Дерябо, анкета «Альтернативная шкала поведения по сохранению окружающей среды» и  опросник «Отношение к окружающей среде» А. М. Лёвочкиной; методика диагностики социально-психологических установок О. Ф. Потемкиной;
методы математической статистики – параметрические и непараметрические критерии различий, статистики таблиц сопряженности, методы корреляционного, регрессионного, дисперсионного, кластерного и эксплораторного факторного анализа, многомерное шкалирование, методы структурного моделирования (конфирматорный факторный анализ и путевой анализ). Обработка результатов осуществлялась с помощью программных пакетов StatSoft Statistica 7 и SPSS 16.0. Проверка структурных моделей проводилась в модуле SEPATH программного пакета Statistica 7.

Исследование проводилось в продолжение 1996–2012 гг. на базе высших и средних учебных учреждений Украины и Беларуси: Харьковского национального университета имени В. Н. Каразина, Славянского государственного педагогического университета, общеобразовательных школ № 19, 78, 80, 154 (г. Харьков), учебно-производственного комплекса № 1 и педагогического колледжа (г. Речица, Беларусь), а также на базе Международной летней школы молодого природоохранника (2009-2011 гг.). 
На разных этапах в исследовании приняли участие 2143 человека. Из них 2054 – взрослые (преимущественно – студенты вуза, 1283 женщины и 768 мужчин в возрасте от 17 до 63 лет), 89 – школьники X и XI классов (50 девушек и 39 юношей в возрасте 15–16 лет).

Научная новизна полученных результатов состоят в том, что впервые:

· реализован синергетический подход к анализу смысловой регуляции субъектной активности в целом, позволивший обосновать синергетическую концепцию смысловой регуляции экологически релевантного поведения, в рамках которой впервые введено понятие экологической позиции личности как управляющего параметра системы смысловой регуляции экологически релевантного поведения, раскрывающегося через соотношение биосферной и денежно-экономической смысловых ориентаций, эмпирически подтверждена модель динамической смысловой системы, обеспечивающей регуляцию экологически релевантного поведения; 
· разработана структурно-динамическая модель социокультурной регуляции процессов жизнеобеспечения в современном обществе, обусловливающих возрастание антропогенных экологических угроз, которая раскрывает регуляторную роль культурных смыслов, зафиксированных в форме доминирующей социальной и новой экологической парадигм;
· выявлены различные паттерны осмысления проблемы глобальных экологических изменений, ядро которых в зависимости от экологической позиции личности составляют разные по содержанию смысловые образования: экологическая сензитивность, технологический оптимизм, экологическая вина, конфликт ценностей власти и экологической безопасности, рассогласованность смыслов прогресса и альтруистического экологического беспокойства;
· выявлены трансформации смыслов экологически релевантных действий, обусловленные экологической риск-рефлексией и проявляющиеся в усилении экологического содержания смыслового конструкта беспокойства о будущем и в переоценке действующих социальных норм;

· установлено, что ценностно-смысловое содержание субъективных представлений о качестве жизни раскрывается через оппозицию «присвоение внешних ресурсов – раскрытие внутреннего ресурса», значение экологического окружения как показателя качества жизни определяется, прежде всего, ценностями духовной жизни;

· доказана связь проэкологического намерения с осмыслением экологической информации, характер которой зависит от основного содержания (биосферного либо финансово-экономического) социальных сообщений и изменений в макроэкономической ситуации;

· выявлены разнонаправленные сдвиги в осмыслении проблемы глобальных экологических изменений под влиянием макроэкономической ситуации: в условиях экономического кризиса усиливается субъективная значимость экологической безопасности при снижении субъективной актуальности экологических проблем в целом; антропогенное влияние на экологическое окружение становится более осознанным, но и менее актуальным для субъекта; усиливаются смыслы экологического возмездия;
получили дальнейшее развитие положения: о системной организации индивидуальных ценностей, а именно – про соотношение и мотивационное содержание биосферных и альтруистических ценностей, а также ценности экологической безопасности; об экологической озабоченности как факторе экосберегающего поведения, которую предлагается рассматривать как динамическую смысловую систему, соответствующую биосферной экологической позиции; о смысловой категориальной установке как единице анализа смысловой динамики, функционирующей в составе смысловых конструктов;

углублены представления: о связи индивидуальных ценностей с экологическими установками личности, а именно – раскрыта зависимость разных типов экологических установок от ценностных приоритетов; о содержании и формах проявления экологической причастности личности (ощущение актуальности экологических изменений, ощущение близости к природному окружению) и ее роли в регуляции экологически релевантного поведения; об экологической ответственности личности, рассматриваемой как экзистенциальный параметр экологической озабоченности.
Практическое значение полученных результатов состоит в том, что разработаны новые исследовательские инструменты («Экологический опросник ЭкО 44» и два его сокращенных варианта «ЭкО 30» и «ЭкО 15», «Шкала заинтересованности в экологической информации», модификация метода незавершенных предложений, психосемантическая методика исследования мотивов экологически значимых действий) и адаптированы зарубежные психодигностические методики (шкала «Новая экологическая парадигма» Р. Данлопа с соавт., «Шкала антропоцентрических и экоцентрических установок» С. Томпсон и М. Бартон, «Опросник-самоотчет проэкологического поведения» П. Кейси и К. Скотт, шкала экологического беспокойства М. Оджала, графическая шкала «Включение природы в “Я”» У. Шульца) исследования экологических установок, пригодные для мониторинга социальных представлений относительно экологической  проблематики и для анализа эффективности социально-экологических интервенций; разработаны экологические игры («Дилемма производителя» и «Охота») и образовательная технология социально-экологических проектов, направленные на развитие экологической рефлексии и повышение экологической компетентности субъекта. Полученные результаты по психологии смысловой регуляции экологически релевантного поведения используются в курсах «Экологическая психология», «Экология человека», «Социальная экология», «Общая психология». Модель смысловой регуляции экологически релевантного поведения, экологические игры и образовательная технология социально-экологических проектов использовались в эколого-психологическом тренинге в рамках международной летней школы молодых природоохранников (2009, 2010, 2011 гг.).

Результаты исследования могут быть использованы в процессе преподавания психологических дисциплин студентам экологических, биологических, социологических специальностей; в процессе профессиональной подготовки специалистов в области экологического менеджмента; при разработке новых психодиагностических методик для определения эффективности различных технологий экологического образования. Выявленные психологические закономерности могут быть положены в основу стратегии экологизации образовательного процесса; использованы при планировании и реализации социально-экологических интервенций (разработке и реализации социально-экологических программ и проектов, социально-экологической рекламы, «зеленого» маркетинга и т.п.).

Модель смысловой регуляции экологически релевантного поведения, экологические игры и образовательная технология социально-экологических проектов внедрены в профессиональную подготовку студентов по специальности «Психология» в Харьковском национальном университете имени В. Н. Каразина (справка о внедрении № 3701/228 от 27.11.2012 г.), Севастопольском городском гуманитарном университете (справка о внедрении № 81 от 04.12.2012 г.), Полтавском национальном педагогическом университете имени В. Г. Короленко (справка о внедрении № 6065/01-30/28 от 07.12.2012 г.), Прикарпатском национальном университете имени В. Стефаника (справка о внедрении № 01-08/03-1653 от 11.12.2012 г.); в практику подготовки студентов по специальности «Экология, охрана окружающей среды и сбалансированное природопользование» в Каменец-Подольском национальном университете имени Ивана Огиенко (справка о внедрении № 174 от 04.12.2012 г.).

Разработанные психодиагностические методики внедрены в научно-практическую деятельность лаборатории экологической психологии Института психологии имени Г.С. Костюка НАПН Украины (справка о внедрении № 1135-01-12 от 03.12.2012 г.); экологическое игровое моделирование и разработанные модели осмысления экологической действительности внедрены в научно-практическую деятельность в области работы с персоналом Института рефлексивных исследований и специализации (справка о внедрении №  07/31 от 31.07.2012 г.). Разработанный на основе концепции смысловой регуляции экологически релевантного поведения эколого-психологический тренинг внедрен в процесс подготовки природоохранников; выявленные закономерности осмысления социально-экологических сообщений используются в мероприятиях Национального экологического центра Украины, направленных на социальное продвижение экологически ответственного поведения (справка о внедрении № 125-1/6826-440 от 30.10.2012 г.).
Личный вклад соискателя в статью «Системный анализ экологических  представлений старшеклассников», написанную в соавторстве с О. В. Трушик [120], и в статьи «Екологічні установки як фактор екологічно відповідальної поведінки» и «Проекологічні установки як прояв екологічної стурбованості особистості»,  написанные в соавторстве с К. А. Андронниковой [100; 114], состоит в обосновании общей методологии, теоретическом анализе проблемы и формулировании выводов, а также в математико-статистической обработке данных и обобщении результатов.  В статье «К проблеме регуляции проэкологического поведения», написанной в соавторстве с О. С. Качиковой [104], личный вклад автора состоит в обосновании общей методологии, теоретическом анализе проблемы и формулировании выводов.
Апробация работы. Результаты исследования обсуждались на заседаниях кафедры прикладной психологии Харьковского национального университета имени В. Н. Каразина (2009–2012 гг.). Основные положения и результаты исследования докладывались на международных, всеукраинских, региональных научных и научно-практических конференциях, а именно: Международной конференции «Философия экологического образования» (Москва, 1996), ІІ съезде общества психологов Украины «Проблемы и перспективы развития психологии в Украине» (Киев, 1996), ІІІ Харьковских Международных психологических чтениях «Личность и трансформационные процессы в обществе» (Харьков, 1999), Пятых Костюковских чтениях «Психология на пересечении тысячелетий» (Киев, 1999), Региональной научно-методической конференции «Харьковская высшая школа: методические поиски на рубеже столетий» (Харьков, 2001), IV Харьковских Международных психологических чтениях «Психология в современном измерении: теория и практика» (Харьков, 2002), ІІ Международной научно-практической конференции «Современные проблемы экологической психологии» (Киев, 2005), Первом Всеукраинском конгрессе психологов (Киев, 2005), IV, V, VІ, VІІ и VIII Международных научно-практических конференциях «Современные проблемы экологической психологии» (Киев, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012), Международной научно-практической конференции «Физическое воспитание и спорт как факторы физического и духовного оздоровления нации» (Минск, 2009), VІ Харьковских Международных психологических чтениях «Психология в трансформирующемся обществе» (Харьков, 2010), ІІ Всеукраинском психологическом конгрессе (Киев, 2010), Первом всеукраинском конгрессе по социальной психологии (Киев, 2010), Международной научной конференции «Научное наследие Д. Н. Узнадзе и современность» (Харьков, 2011), Международной научно-практической конференции «Харковская школа психологии: наследие и современная наука» (Харьков, 2012).

Публикации. Основные положения и научные результаты диссертационной работы освещены в 36 научных работах. Среди них 1 монография [117], 26 статей в специализированных научных изданиях Украины [96 – 98; 100 – 102; 104; 105; 107; 108; 110 – 112; 114 – 116; 118; 120 – 123; 125; 127; 130 – 132], 9 статей в научных сборниках и материалах конференций [95; 99; 103; 106; 113; 124; 126; 128; 129]. Кандидатская диссертация «Особенности репрезентации в обыденном сознании отношений “человек – природа”» защищена в 1995 г. [109]. Положения и выводы кандидатской диссертации в докторской диссертации не использовались.
Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, шести разделов, выводов, списка литературы (509 наименований, из них 236 – на иностранном языке), 14 приложений (отдельной книгой). Полный объем диссертации составляет 435 страниц, из них – 371 основного текста, содержит 28 таблиц, 56 рисунков. 
Выводы

В диссертации теоретически проанализирована и эмпирически исследована проблема смысловой регуляция экологически релевантного поведения, что позволило определить ее содержание, системную организацию, закономерности, динамику, обусловленную влиянием социокультурных, макроэкономических и образовательных факторов. Результаты исследования дают основание для следующих выводов:
1. Индивидуальное экологически релевантное поведение в современном обществе встроено в экоразрушительную систему жизнеобеспечения социума, смысловую основу которой составляет доминирующая социальная парадигма, ключевыми составляющими которой являются антропоцентризм и социальная ориентация на материальный прогресс. С позиций доминирующей социальной парадигмы экологическое окружение выступает одним из средств финансово-экономической деятельности, которая и осмысляется как основа человеческого жизнеобеспечения. Нежелательные изменения среды обитания оцениваются в рамках такой социальной парадигмы как сигнал о необходимости наращивания финансово-экономической мощи путем экологической экспансии и технологического развития. 

Развитие в социуме форм экосберегающей активности, направленной на снижение антропогенного давления на экосистемы, связано с формированием и развитием новой экологической парадигмы, с позиций которой экологическое окружение осмысляется в качестве основы человеческого жизнеобеспечения, имеющей свои естественные пределы устойчивости, в силу чего нежелательные антропогенные изменения среды обитания оцениваются как сигнал о необходимости экосберегающих изменений в образе жизни. 

В культурно-историческом плане психологическими предпосылками новой экологической парадигмы являются переживание единства человека с природным окружением и понимание зависимости человеческого благополучия от стабильного экологического окружения. Экосберегающая ориентация на экологически устойчивые способы жизнеобеспечения формировалась в ответ на углубление антропогенных экологических угроз как альтернатива экоразрушительной ориентации на финансово-экономический рост. Каждая из этих двух ориентаций реализуется через образ жизни, опирающийся на определенный спектр ценностей сообщества и  представления о том, чем определяется и в чем выражается качество жизни человека.

2. Смысловые единицы, обеспечивающие регуляцию экологически релевантного поведения, образуют открытую самоорганизующуюся систему, динамика которой обусловлена средовыми изменениями, оцениваемыми субъектом в контексте проблем жизнеобеспечения. 

Направленность экологически релевантной активности субъекта определяется его экологической позицией. Под экологической позицией понимается жизненная позиция субъекта, рассматриваемая в ракурсе задач жизнеобеспечения – через призму социально опосредованного потребления экологических ресурсов. Это своего рода «смысловой вектор» экопотребления, который выражается в том, какая сфера действительности – экосфера и/или социально-экономическая сфера – наделяется для субъекта смыслами первичного источника жизненного ресурса и основы человеческого жизнеобеспечения. 

В русле синергетического подхода экологическая позиция может быть охарактеризована как управляющий параметр системы смысловой регуляции экологически релевантного поведения, обеспечивающий избирательное отношение субъекта к культурным смыслам (зафиксированным в культурных ценностях и парадигмах) и определяющий смысловую динамику экологически релевантного поведения. Через выбор ценностно-смысловых ориентиров в сфере жизнеобеспечения личность реализует себя как субъект экосистемного взаимодействия.

3. Биосферные ценности, в которых закреплена значимость экологического окружения для человека, и ценности самовозвышения, задающие целевую ориентацию на рост потребления и закрепляющие значимость денег для субъекта, поддерживают противоположные тенденции в экологически релевантном поведении и образуют мотивационные типы, противостоящие друг другу в системе базовых ценностей. 

Ценности биосферной и социально-альтруистической направленности имеют различное мотивационно-смысловое содержание. Биосферная ценностная направленность раскрывается через объединение ценностей приобщения к природному миру с духовными ценностями и проявляется в стремлении к внутренней гармонии и природной идентичности. Ценности социального альтруизма ориентируют на защиту интересов всех членов социума, что в значительной мере обусловлено потребностями в безопасности и стабильности, удовлетворение которых связывается с жизнью в человеческом сообществе. 

Осмысление глобальных экологических проблем связано с ценностными приоритетами субъекта. Биосферная ценностная ориентация поддерживает непосредственный эмоциональный отклик на экоразрушительные процессы, спровоцированные человеческой активностью. При приоритете ценностей самовозвышения внимание субъекта фокусируется на текущих выгодах экоразрушительных способов действия, а их негативные последствия отрицаются. Ориентация на социальную гармонию обостряет внимание к потенциальным угрозам для сообщества, включая угрозы экологические, однако такая ориентация может сочетаться с установками на неограниченный материальный прогресс и беспрепятственный рост человеческой популяции.

Ценностно-смысловое измерение качества жизни задано оппозицией «присвоение внешних ресурсов – раскрытие внутреннего ресурса». Значение экологического окружения, как актуального для субъекта показателя качества жизни, раскрывается в контексте ценностей внутренней – духовной – жизни. 

4. Осмысление экологически релевантных действий опосредовано категориальной структурой, которая функционирует как динамическая система смысловых конструктов. Содержание таких смысловых конструктов раскрывается через соотношение категориальных установок, упорядочивающих представления субъекта о возможных мотивах экологически релевантного поведения людей. Смысловая динамика экологически релевантных действий проявляется двояко: через изменение места поступка в системе смысловых координат (переосмысление поступка) и через содержательные изменения самих смысловых координат (переосмысление мотивов: трансформация мотивационных категорий и интегрирующих их смысловых конструктов). 

Экологическая риск-рефлексия биосферной направленности усиливает  экологическое содержание смыслового конструкта беспокойства о будущем, что проявляется в обострении оппозиции «экологическая озабоченность – экологическая безответственность». Также экологическая рефлексия способствует формированию субъективного критерия экологической значимости совершаемых действий и «запускает» переоценку субъектом действующих социальных норм, ослабляя экоразрушительный конформизм.  

5. Смысловую основу экосберегающего поведения составляет экологическая озабоченность – динамическая смысловая система, релевантная экологическим угрозам и определяющая личностную ориентацию на экосохранение. Экологическая озабоченность личности интегрирует аффективный, когнитивный и экзистенциальный компоненты отношения к экологическому окружению. В основании этой динамической смысловой системы лежат биосферные смыслы, определяющие субъектно-этическое отношение к природе, обостряющие восприятие экологических изменений и актуализирующие смыслы экологической ответственности. 

6. Экологическая позиция личности раскрывается через соотношение смысловых диспозиций биосферного и денежного (финансово-экономического) содержания, выявляемых в эколого-психологическом исследовании в форме экологических социальных установок. Возможные варианты экологической позиции образуют континуум в диапазоне от биосферной позиции (доминирование биосферных диспозиций над денежными) до денежно-утилитаристской позиции (доминирование финансово-экономических смыслов экологической реальности над биосферными). 

Влияние экологической позиции как  управляющего параметра в системе смысловой регуляции экологически релевантного поведения проявляется двояко: 
1) экологическая позиция определяет структурно-динамическую организацию смысловых образований, включенных в регуляцию экологически релевантного поведения. В частности, выявлены разные паттерны осмысления антропогенных экологических изменений, смысловое ядро которых в зависимости от экологической позиции составляли: экологическая сензитивность (для биосферной позиции), технологический оптимизм (для денежно-утилитаристской позиции), экологическая вина, конфликт ценностей власти и экологической безопасности, смысловая рассогласованность идеи прогресса и альтруистического беспокойства (для «промежуточных» типов экологической позиции); 
2) актуализируя те или иные смысловые образования, экологическая позиция определяет чувствительность к экологическим изменениям и готовность к соответствующим формам экологически релевантного поведения.
7. Влияние макроэкономических  условий жизнедеятельности на осмысление экологической реальности имеет неоднозначный характер. В ситуации экономического кризиса:

1) усиливается субъективная значимость экологической безопасности как ценности, что особенно четко проявляется у молодежи. Вместе с тем, отмечается снижение значимости природного окружения, как показателя качества жизни и основания для беспокойства. Ослабевает представление о личной актуальности экологических проблем как таковых, а антропогенный характер экологических изменений становится хотя и более отрефлексированным, но менее актуальным для самого субъекта; 

2) актуализируются иррациональные смыслы экологических проблем как заслуженного людьми возмездия со стороны природы. Экологическое возмездие выступает в качестве универсального экологического смысла мирового экономического кризиса;
3) в целом более актуальной для личности становится проблема снижения потребления, что может быть использовано в социально-экологическом маркетинге для продвижения идей разумного, экологически ответственного потребления.
8. Основными направлениями социального продвижения экосберегающего поведения являются экологическое образование и социально-экологический маркетинг. 

Показателем эффективности экологического образования выступают устойчивые проэкологические изменения в поведении учащихся (школьников, студентов, слушателей),  психологической основой которых является биосферная экологическая позиция личности. Усвоение экологических знаний не является достаточным условием для формирования установок на экосохранение, более того, специализация в биологической и экологической областях знания может сопровождаться усилением потребительского отношения к природному окружению. В свете этого особое значение получают методы и технологии обучения, которые ориентированы на решение практических задач экосбережения в социальной сфере. Такой перспективной образовательной технологией для развития проэкологических поведенческих тенденций являются социально-экологические проекты. 

Социально-экологический маркетинг сосредоточен на социальном поощрении экосберегающих усилий в сообществе. В долговременном плане эффективность социально-экологических маркетинговых программ зависит от внутренней позиции, занимаемой субъектом по отношению к экологическому окружению. Поэтому важно, чтобы продвигаемые способы проэкологического поведения становились катализатором мировоззренческих проэкологических изменений. 

9. Ключевым фактором эффективности социально-экологической коммуникации как способа продвижения экосберегающего поведения являются социально-экологические сообщения. Готовность к проэкологической активности формируется при условии осмысления экосбережения как реального способа решения актуальных для субъекта экологических проблем. В социально-экологических сообщениях следует делать акцент на значимости для субъекта конкретной экологической проблемы и доступных для осуществления в реальной жизни способах по ее решению. На уровне глубинной структуры сообщения  о проэкологических действиях должны включаться в контекст сохранения экологического окружения как первоисточника жизненного ресурса, от состояния которого зависит человеческое выживание и благополучие, в том числе – благополучие самого субъекта. 
Перспективами дальнейшего исследования являются:

- изучение системных связей между разными типами смысловых образований личности, такими как индивидуальные ценности, смысловые конструкты, смысловые диспозиции, смысловые установки; 

- исследование формирования и развития экологической позиции личности в онтогенезе;

- изучение роли экологической антиципации в формировании проэкологической готовности;

- разработка новых образовательных технологий, направленных на формирование экологической ответственности;

- совершенствование психодиагностических инструментов для мониторинга эффективности эколого-образовательных программ.
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