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   ДОДАТКИ

ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасні тенденції розвитку психології, в тому числі і української, відзначаються значними зрушеннями її предметної галузі, яка донедавна обмежувалася колом проблем академічного змісту, використовуючи сферу практичної діяльності, головним чином, в якості зручного ілюстративного матеріалу. Нова соціально-економічна та ідеологічна ситуація, що склалася в країні, відкрила психологічній науці перспективи реального втілення результатів і наукових технологій у процес безпосередньої соціальної взаємодії. Прикладом активного опанування психологією зазначеного досвіду можуть бути такі галузі, як психологія менеджменту, екологічна психологія, юридична психологія, індивідуальна та групова психологічна допомога та консультування тощо.

Не залишилась осторонь наведеної загальної тенденції і психологія навчання, яка, хоч і була традиційно простором застосування психологічної науки, вельми серйозно змінюється, набуваючи форми активного діагностично-корекційного втручання науки в практику. Важливим напрямом, навколо якого центрується значне коло дослідницьких інтересів представників психології вищої освіти, з яким небезпідставно пов’язуються далекоглядні практичні перспективи і який зберіг свою безперечну актуальність у сьогоденні, є той, предметна галузь якого обіймається таким ключовим поняттям, як адаптація. Проблема загострюється кількома суттєвими соціально-онтологічними факторами, серед яких – різнобарвність пропонованих молоді систем вищої освіти, загалом знижена соціальна, психологічна і психофізіологічна готовність випускників шкіл до набуття вищої освіти тощо. 

Тому цілком логічною і закономірною є особлива увага до поняття адаптації як з боку теорії (Г.О.Балл, Р.М.Грановська, Т.Б.Карцева, О.Г.Мороз, А.А.Налчаджян, Н.І.Сарджевеладзе, В.А.Семиченко), так і у контексті розв’язання широкого кола прикладних психологічних, психофізіологічних і соціально-психологічних проблем (М.Й.Боришевський, Т.М.Титаренко, Н.В.Чепелєва, О.І.Борисенко, І.С.Кон, І.Г.Щедрик та ін.).

Попри велику кількість наукової літератури з питань адаптації, науковий аналіз соціально значущих аспектів адаптації є, на нашу думку, недостатнім. Зокрема, вивчаючи проблему забезпечення України висококваліфікованими фахівцями-медиками, ми не знайшли досліджень з питань адаптації до навчання у вищих медичних закладах освіти. Крім того, існує необхідність поглиблення і уточнення взаємозв’язків між теоретичним обґрунтуванням проблеми і розробкою активних методів корекції дезадаптаційних проявів студентів-першокурсників. Перераховані вище факти зумовили вибір теми дисертаційного дослідження. 

Об’єкт дослідження – процес адаптації студентів-першокурсників до нових умов життєдіяльності, зумовлених специфікою організації вузівського навчання.

Предмет дослідження – дезадаптаційні переживання студентів-першокурсників і механізми подолання цих переживань (на прикладі студентів медичного вищого навчального закладу). 

Мета дослідження полягає у встановленні провідних тенденцій переживань першокурсників, пов’язаних з процесом адаптації до нових умов навчання, а також у розробці спеціальних корекційних заходів, спрямованих на подолання дезадаптаційних явищ.

Гіпотезою дослідження є припущення про те, що оптимізації процесу адаптації студентів-першокурсників до учіння у вищому навчальному закладі сприяє спеціальне формування системи учбових дій, релевантних як новим вимогам навчання, так і індивідуально-особистісним якостям і тенденціям індивіда.

Завдання дослідження:

1. На основі узагальнення існуючих у науковій літературі підходів до проблеми адаптації, визначити і обґрунтувати загальну стратегію дослідження провідних тенденцій процесу адаптації студентів-першокурсників. 

2. Розробити та впровадити систему методичних процедур, спрямовану на дослідження причин і змістовних особливостей дезадаптаційних переживань студентів-першокурсників.

3. З'ясувати шляхи можливого подолання дезадаптивних переживань студентів-першокурсників.

4. Розробити систему практичних психологічних заходів, спрямованих на подолання негативних дезадаптаційних переживань студентів і дослідити їх ефективність.

5. Створити методичні рекомендації для викладачів та вузівських практичних психологів, спрямованих на подолання дезадаптації студентів-першокурсників.

Методологічну основу дослідження склала система пояснювальних принципів психологічної теорії особистості (К.О.Абульханова-Славська, О.Г.Асмолов, Л.І.Божович, Г.С.Костюк, О.М.Леонтьєв, С.Л.Рубінштейн, Т.М.Титаренко, О.Ю.Коржова, К.Роджерс, А.Маслоу, А.Бандура, Дж.Роттер), концепція діяльнісного опосередкування особистісного розвитку (С.Д.Максименко, А.В.Петровський), наукові уявлення про особистість професіонала (К.М.Гуревич, Є.О.Климов, Б.Ф.Ломов, Л.Д.Столяренко, Б.О.Федоришин, В.Д.Шадріков, М.О.Юдіна); уявлення про закономірності і механізми адаптації до діяльності (Г.О.Балл, Ф.Б.Березін, О.І.Борисенко, В.С.Заслуженюк, Н.Г.Колизаєва, О.Г.Мороз, Ю.А.Олександровський, Н.І.Пов'якель, К.О.Сантросян, В.А.Семиченко, Н.В.Чепелєва).

Методи дослідження. Для реалізації завдань дослідження було підібрано систему психодіагностичних прийомів, що включали: опитувальник соціально-психологічної адаптації Роджерса-Даймонда (СПА) для визначення загального рівня адаптованості студентів-першокурсників; методика семантичного диференціалу для дослідження кількісного і якісного індексування значень самооцінки і вольової сфери; методика кольорових виборів М.Люшера для дослідження емоційної сфери; "Шкала самооцінки тривожності" (Ч.Спілбергер, Ю.Ханін) для дослідження особистісної тривожності; методика ДМО (Т.Лірі) для діагностики рівня міжособистісних стосунків і аналізу відповідності образів "Я-реальне" і "Я-ідеальне". У процесі дослідження використовувалися психокорекційні техніки, спрямовані на розвиток здатності до саморегуляції діяльності та саморозвитку особистості, навчальний експеримент.

Статистична обробка даних та графічна презентація її результатів здійснювались за допомогою комп’ютерного пакету статистичних програм. Статистична достовірність показників оцінювалась за t-критерієм Ст'юдента з обчисленням у відповідних випадках коефіцієнту рангової кореляції Спірмена. 

Дослідженням було охоплено 149 студентів-першокурсників Націо- нального медичного університету ім. О.О.Богомольця.

Наукова новизна дослідження отриманих результатів полягає в обґрунтуванні концептуальної моделі особистісної детермінації процесу адаптації до нових умов життєдіяльності; у побудові, на основі отриманих даних, різних стратегій подолання особистістю дезадаптаційних переживань; у встановленні вихідної змістовної “одиниці” адаптаційних процесів студентів-першокурсників, якою є складне й суперечливе відношення “спосіб учбової діяльності – переживання успіху”; у визначенні психолого-педагогічних умов і послідовності етапів розвитку адаптованості студентів у нових умовах життєдіяльності. 

Теоретичне значення дослідження полягає: в обґрунтуванні теоретико-експериментальної стратегії дослідження проблеми адаптаційних можливостей людини у процесі здійснення нею учбово-професійної діяльності на засадах, що поєднують у собі парадигмальні установки особистісного і діяльнісного підходів; в  уточненні і поглибленні уявлень щодо провідної ролі інтрапсихічної складової у детермінації ефективності діяльності, зокрема, завдяки дії механізму взаємозв’язку самооцінки особистості з операціональними структурами способів учбових дій, з одного боку, та системою переживань "успіху – неуспіху" в діяльності – з іншого. 

Практичне значення дослідження визначається тим, що:

· врахування у навчально-виховному процесі вищого навчального закладу встановлених у дослідженні наукових фактів і закономірностей відкриває шлях оптимізації процесу входження студентів у нову соціальну ситуацію, зумовлюючи більш ефективні результати навчання та покращення стану загального психологічного здоров’я особистості молодої людини в вузівській системі;

· розроблений і апробований в дослідженні комплекс методик для вивчення особистісних переживань, пов’язаних зі зміною обставин життя, може бути використаний практичними психологами та викладачами для підвищення ефективності навчального процесу;

· формуючі психокорекційні і навчально-методичні техніки можуть бути безпосередньо впроваджені у навчально-виховний процес вузів.

Впровадження результатів дослідження у навчальний  процес вищого медичного закладу освіти здійснювалося у Національному медичному університеті імені О.О.Богомольця (довідка № 92 від 15.03.2004 р.).


Надійність та вірогідність отриманих результатів забезпечується теоретико-методологічним обґрунтуванням вихідних положень, цілісною організацією дослідження, поєднанням математичних методів обробки експериментальних даних з їх якісним психологічним аналізом, достатньою репрезентативністю вибірки.

Зв’язок роботи з науковими програмами, класами, типами. Тема дисертаційного дослідження входить до комплексної теми лабораторії психології навчання Інституту психології ім. Г.С.Костюка АПН України “Психологічні чинники розвиваючого навчання в різних освітніх системах” (номер держреєстрації 0196U006951).

На захист виносяться такі основні положення дослідження:

1. Індивідуальний рівень адаптованості суб’єкта до оволодіння новою життєвою ситуацією постає одним з вагомих чинників становлення і розвитку здатності до ефективного виконання учбово-професійної діяльності, особливостей її перебігу і результативності. 

2. Виникнення і розвиток дезадаптаційних переживань студентів першого курсу зумовлюються передусім істотним суперечливим відношенням особистісних механізмів у системі “самооцінка – індивідуально специфічні способи учбової діяльності – переживання успіху”.

3. Адаптованість до нової життєвої ситуації навчання може бути суттєво підвищена в разі застосування спеціальних прийомів її розвитку, які передбачають активні групові психокорекційні техніки та проведення формуючих навчальних експериментів.

Апробація результатів дослідження.

Результати дослідження доповідались та обговорювались: на II міжнародному конгресі "Молодое поколение XXI века: актуальные проблемы социально-психологического здоровья" (Мінськ, 2003); на Міжнародній науково-практичній конференції "Образование взрослых в современном развивающемся обществе" (Санкт-Петербург, 2003); на Всеукраїнській науково-практичній конференції "Психолого-педагогічні засади професійного становлення особистості практичного психолога і соціального педагога в умовах вищої школи" (Тернопіль, 2003); на VI міжнародній конференції молодих науковців "Проблема особистості в сучасній науці: результати та перспективи досліджень" (Київ, 2003); на Науково-практичній конференції "Соціально-психологічний вимір демократичних перетворень" (Київ, 2003); на Всеукраїнській науково-практичній конференції "Теорія та досвід застосування тренінгових технологій у практичній психології" (Київ, 2003). Основні положення та результати дисертації повідомлялись та обговорювались на засіданнях лабораторії психології навчання Інституту психології імені Г.С.Костюка АПН України, на засіданнях кафедри психології та педагогіки Національного медичного університету ім. О.О.Богомольця, а також на семінарах для викладачів вузів.

Теоретичні положення і висновки дисертації відображені у 12 публікаціях (авторські методичні рекомендації, 5 статей за вимогами ВАК, 6 друкованих тез доповідей на науково-практичних конференціях).

Структура та обсяг роботи.

Дисертація складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаної літератури, який включає 132 найменування робіт вітчизняних і зарубіжних авторів, додатків. Загальний обсяг дисертації 180 сторінок. Робота ілюстрована 10 рисунками та 3 таблицями. 

ВИСНОВКИ

Узагальнення результатів дослідження дозволило констатувати наступне:

1. Психологічний аспект адаптації студентів-першокурсників вищих медичних закладів освіти у психологічній літературі проаналізований недостатньо. Для забезпечення успішної адаптації студентів-медиків першого курсу потрібні спеціальні психокорекційні заходи, спрямовані на подолання дезадаптації, розробка нових принципів побудови навчальних програм, створення психологічної служби у вищому навчальному закладі, індивідуалізація навчально-виховного процесу.  

2. Виділено наступні фактори, що впливають на успішний процес адаптації студентів-першокурсників: емоційний стан та емоційна стабільність особистості, самооцінка, рівень самоприйняття, вольова активність, рівень міжособистісних стосунків, ступінь інтеграції образу "Я".

3. Спеціальне формування у студентів нової системи учбових дій, що відповідає як новим вимогам навчання, так і індивідуально-особистісним якостям і тенденціям індивіда, забезпечує істотне вдосконалення процесу адаптації особистості до нових умов діяльності. 

4. 53% від загальної кількості опитаних студентів за даними показниками можна вважати адаптованими; група частково адаптованих складає 30% вибірки. Це студенти, які є, в тій чи іншій мірі, дезадаптованими. Основні проблеми сфокусовані навколо одного або декількох факторів з наступних: недостатній емоційний комфорт, неусвідомлений характер перебігу дезадаптації, слабкість вольових зусиль, незадоволеність міжособистісними стосунками. Остання група студентів (17%) характеризується внутрішнім перебігом дезадаптаційних процесів, несформованістю  особистісної позиції та образу "Я".

5. На рівень адаптації особистості впливає ступінь узгодженості між цілями і результатами діяльності, рівень психічного пристосування і оволодіння новими формами діяльності, формування і розвиток адекватної самооцінки, рольове моделювання і розвиток Я- концепції. 

6. Об’єктом допомоги і корекції в подоланні дезадаптаційних станів виступає система засвоєних способів учбової діяльності, яка має відповідати вимогам вузівського навчання і, водночас, спиратися на індивідуально-типологічні якості особистості.
7. Програма тренінгових занять є ефективною та доцільною формою роботи для підвищення адаптаційних можливостей студентів до навчання у вищому навчальному закладі. Так, рівень адаптованості піднявся у 79% студентів-першокурсників; у 16% студентів, які брали участь у тренінговій програмі, адаптованість залишилась низькою; у 5% опитаних – показники адаптованості знизились. Отримані експериментальні дані переконують у необхідності використання апробованої тренінгової програми для подолання дезадаптивних переживань студентів-першокурсників. 
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